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iHola! Soy Maria y el arte me ha acompafado desde que era muy pe-

quefia. Cuando cumpli seis afos empecé a recibir clases de pinturay,

de la mano de Marga, fui aprendiendo diferentes técnicas: 6leo, acua-

rela... hasta descubrir el mundo de la pintura digital. Para mi el arte

es una poderosa herramienta para contar historias, transmitir ideas y

comunicarlas de forma creativa. Te invito a conocer el significado de

esta portada y otros trabajos en mi Instagram: @fotoilustrada

NOTICIAS

Actualidad

Concursos del CIPAJ
Empieza a darle vueltas a tu imaginacion por-
que... ya estamos preparando los concursos
que como todos los afos lanzamos desde el
CIPAJ: el Concurso de Portadas para El Boletin
y Con tus palabras, el concurso que convoca-
mos por primera vez el afio pasado (aunque
lo llamabamos Tus articulos en el CIPAJ) y este
repetimos.
El primero, os invita a participar con vuestras
fotografias, dibujos o montajes graficos para
formar parte de la historia del CIPA] disefian-
do una de las portadas del afio que viene. Con
el segundo concurso os damos voz en las pa-
ginas interiores de El Boletin buscando textos
sobre un tema de vuestro interés y que creas
que también interesa a otros/as jovenes.
Ambos concursos estaran abiertos a las per-
sonas jovenes de entre 14 y 30 afios residentes
o estudiantes en Zaragoza. Pronto te daremos
mas detalles. Estate atento/a a nuestras no-
ticias.

+ info: CIPA). Juventud Zaragoza. Casa

de los Morlanes. Pza san Carlos, 4. Tel. 976 721

818. cipaj@zaragoza.es — WWW.Cipaj.org

Horario: lunes, martes y viernes, de 11 a 14;

miércoles y jueves de 11 a 18,30 h.

[ ]
12 Lunas Primavera 2021

12 Lunas aterriza en 2021 con una primavera
sorprendente. Hemos creado para ti un fin
de semana lleno de experiencias intensas

con las que descubrir una nueva ciudad,

nuevas sensaciones, nuevas relaciones, nue-

vas opciones para expresarte, crear, formarte

y disfrutar de una forma saludable. Durante

la Primavera Alternativa de 12 Lunas 2021

podras:

« Crear tu propio cortometraje en unos po-
cos dias: Tu corto en un finde.

« Disfrutar de las mejores bandas jovenes de
la ciudad: Bandas confinadas.

« Reconocer las diferentes aves que vuelan
por el cielo de Zaragoza y alrededores: Ru-
tas ornitoldgicas.

+ Formar parte de un Club de lectura en in-
glés: Book Club 12 Lunas.

+ Resolver misterios en menos de 60 minu-
tos: Escape Room.

« Conocer el entorno natural de Zaragoza:
Ecorutas.

+ Descubrir el cine y la musica joven de un
modo diferente: Ciclo Cinema Paradiso.

+ Conocer los mejores trucos para Instagram,
Tik Tok, youtube: Pildoras formativas.

« Disfrutar con los mejores B-Boys y B-Girls:
Zaragoza Urbana.

« Descender por el Ebro disfrutando de sus
vistas: Piragliismo.

Y vivir continuas sorpresas... iCrea tus nuevas

noches! {Vente a 12 Lunas! Consulta nuestra

web e inscribete en
http://bitly.com/AgendajovenCIPA). Ya pue-
des hacerlo para las actividades de abril, y po-

drés a partir de las 0 h:
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- el 26 de abril para las que se realicen en
mayo.
- el 24 de mayo para las que se realicen en
junio.

+ info: Casas de Juventud. Casa de los

Morlanes. Pza san Carlos, 4. Tel. 976 721 830.

difusiénplanjoven@zaragoza.es

www.zaragoza.es/sede/portal/juventud/

Horario: de 8 a 15 h.

[ ]
12 Lunas Cup

iVuelve toda la emocion de los esports con
las 12 Lunas Cup! Esta primavera las personas
amantes de los esports tienen una nueva cita
en la 12 Lunas Cup, siendo Fortnite, Rocket
League, FIFA y Brawl Stars los titulos elegidos. A
partir de abril podras participar en algunas de
estas competiciones, en las que se repartiran
un prizepool superior a los 1.200. Demuestra tu
habilidad, conoce a mas personas y disfruta de
una forma sana del mundo de los videojuegos
participando semanalmente en la competicion.
Siguenos en las redes sociales de Cierzo Es-
ports Academy. Inscripciones en la web.

+ info: Casa Juventud Delicias. Avda

Navarra, 54. Tel. 976 726 122.

cjdelicias@zaragoza.es - www.12lunascup.com
[ ]

Colaboraciones en Experimenta Teatro
El proyecto sigue avanzando y en las ultimas
semanas se ha concretado la colaboracion
por una parte del Centro de Danza municipal,
que va a enriquecer la obra con su propuesta
coreografica entre escenas, y por otra la de la
Escuela Municipal de Teatro que impartié un
taller sobre cuerpo y voz donde se trabajo el
concepto de presencia escénica mediante im-
provisacion y juegos de relajacion-tension y
conciencia del espacio.

Joan Bebop | Facebook: Joan Bebop
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+ info: Juventud Zaragoza.

Casa de los Morlanes. Pza san Carlos, 4.

Tel. 976 721 822/1828. juventud@zaragoza.es

www.zaragoza.es/juventud

Horario: de 9 a 14 h.

[ ]
DeMuestra Danza

Juventud Zaragoza organiza la 312 edicion de
la Muestra de Danza Joven, los dias 24 y 25 de
mayo en el Teatro Principal.
Los grupos de baile que participan en la
Muestra provienen de Casas de Juventud,
los Institutos de Educacion Secundaria en
los que se desarrolla el Proyecto PIEE, y de
otros centros educativos de la ciudad. Los
grupos estan compuestos por jovenes de
entre 12 y 30 afios, con una coreografia de
una duracién minima de 2 minutos y maxi-
ma de 3:30 minutos. Se mostraran coreo-
grafias de tipos de baile como steet danza,
funky, baile moderno, danza contempo-
ranea, dance hall, danza urbana, hip hop,
zumba, entre otros.

+ info: DeMuestra Danza Joven.

Juventud Zaragoza. Casa de los

Morlanes. Pza san Carlos, 4. Tel. 976 721 800.

demuestrajuventud@zaragoza.es

http://bitly/3qZ3AL9

[ ]
Estrategia de Alimentacion Sostenible
y Saludable de Zaragoza

El Servicio de Medio Ambiente del Ayunta-
miento de Zaragoza ha comenzado a desarro-
llar la Estrategia de Alimentacion Sostenible y
Saludable, aprobada en 2019, que va a marcar
las politicas municipales en este ambito. El
objetivo estratégico es mejorar la salud de la
ciudadania y ayudar a mitigar el cambio cli-
matico a través de la alimentacion.




Para ello se van a realizar acciones como el

impulso el Consejo Alimentario y una comi-
sion interdepartamental municipal para defi-
nir acciones concretas de forma participada.
También el Albergue municipal ha incorpora-
do en su comedor criterios de alimentacion
saludable y sostenible, como ya se hace en las
escuelas infantiles, y se pondra en marcha un
programa piloto de insercion sociolaboral con
personas vulnerables para la recuperacion y
transformacion de alimentos.

Otras de las lineas de actuacion van a ser la
busqueda de soluciones al desperdicio ali-
mentario y sensibilizar a la poblaciéon median-
te campanas.

+ info: Servicio de Medio Ambiente.
Ayuntamiento de Zaragoza.
http://bitly/3s5Qé4qgs y http://bitly/2ZSjmwl

El area de Juventud de Comarca Central lan-
za el proyecto Toca y Graba para descubrir
e impulsar el potencial musical juvenil. De
manera gratuita pero con plazas limitadas,
ofrecen a grupos de jovenes con inquietu-
des musicales la oportunidad de ser aseso-
rados en sus ensayos por personal técnico
especializado, grabarles una maqueta con
temas propios y terminar realizando un re-
copilatorio y un concierto presencia o en
streaming con todas las personas partici-
pantes.

En la seleccion de los grupos se valorara el ma-
terial aportado, pudiendo ser una grabacion
tocando un instrumento, del grupo, de can-
ciones, video presentacion del grupo o indivi-
dual, carta de motivacion, etc.

+ info: Comarca Central. Molino, 1.
Utebo. Tel. 876 441 219.
administracion@comarcacentral.es
http://comarcacentral.es/talleres/toca-y-graba/

El Instituto Aragonés de la Juventud (IAJ)
pone a disposicion de la juventud aragone-
sa, dos asesorias, personalizadas y gratuitas
destinadas a jovenes entre 14 y 30 afios. La
Asesoria de bienestar emocional presta apo-
yo emocional a jovenes y adolescentes, en
situaciones complicadas. Puedes solicitar
cita en asesoriabienestaremocional@aragon.
es. Y la Asesoria de vivienda proporciona
toda la informacion necesaria para acceder
a una vivienda, ya sea en régimen de alqui-
ler o de propiedad. Este servicio se presta los
martes y jueves laborables de 9,30 a 13,30
horas de forma presencial en la sede del 1A
de Zaragoza o llamando al 976 714 032. Si
quieres acudir presencialmente debes pe-
dir cita previa en ese mismo teléfono, o en:
emancipacionvivienda.iaj@aragon.es

+ info: Instituto Aragonés de la Juventud
(Gobierno de Aragén). Franco y Lopez, 4.
Tel. 976 714 032. http://bitly/IAJAragon

Se ha publicado en el BOA el calendario de
admision y matricula del alumnado de Edu-
cacion Secundaria para personas adultas en
centros educativos autorizados de la Comu-
nidad Auténoma de Aragon, para el curso
2021-22, en sus diversa modalidades de Pre-
sencial, Semipresencial y A distancia. Los pla-
zos de presentacion de solicitudes seran, para
el primer cuatrimestre, del 19 al 26 de mayo
de 2021y para el segundo cuatrimestre, del 10
al 17 de enero de 2022.

Tras la admision, los plazos de matricula seran,
para el primer cuatrimestre son del 15 al 21 de
junio de 2021 y para el segundo cuatrimestre,
del 4 al 11 de febrero de 2022.

Aitor Lopez | @aitorlogo



+ info: Gobierno de Aragon.
www.aragon.es y http://bit.ly/207ckll

El Departamento de Educacioén, Culturay De-
porte del Gobierno de Aragdén ha publicado
la Orden para reconocer la validez de la acre-
ditacion de la competencia lingtiistica en las
lenguas propias de Aragdn (aragonés y cata-
lan) conforme al Marco Comun Europeo de
Referencia para las Lenguas en la Comunidad
Auténoma de Aragon.

Se reconoceran como acreditativos de la ca-
pacitacion lingtiistica y comunicativa en len-
gua aragonesa y lengua catalana los titulos,
diplomas y certificados expedidos por las
Escuelas Oficiales de Idiomas, por las Uni-
versidades espafolas que sigan el modelo de
acreditacion de examenes de la Asociacion
de Centros de Lenguas de Educacion Superior
(ACLES), incluidos sus respectivos centros de
idiomas o centros de lenguas, asi como todos
aquellos que se relacionan en el anexo de la
Orden. Texto completo de la orden publicado
en el BOA n° 40 de 24 de febrero.

+ info: Departamento de Educacion,
Cultura y Deporte del Gobierno de Aragon.
http://educa.aragon.es y http://bitly/3pT7Yee

El Instituto de la Juventud (Injuve) ha publica-
do el Informe Juventud en Espaia 2020, una
radiografia de la situacion de los/as jovenes en
la que han participado 6.467 jovenes de entre
15y 29 afios.

El Informe muestra a la juventud espariola
como responsable y comprometida, aunque
desesperanzada en cuanto a la posibilidad
de encontrar un empleo o emanciparse. La
crisis provocada por el coronavirus se suma a
la ya sufrida en 2008 y afecta especialmente
a este sector de la poblacion. Asi, un 52% de
las personas jovenes empleadas tiene contra-
tos temporales. Los y las jovenes espaiioles/
as se muestran interesados/as por la politica
(un 40%, el doble que la década anterior), la
igualdad de género y el medio ambiente. Ade-
mas, un 77% han participado en acciones es-
tudiantiles, como la huelga o votacién en los
organos de representacion. El informe tam-
bién estudia como ha afectado la pandemia
a la educacion. El 60% de los/as estudiantes
piensan que han aprendido menos que en un
curso normal y ocho de cada 10 prefieren el
aprendizaje presencial.

Puedes leer el informe completo en la web del
Injuve.

+ info: Injuve.
www.injuve.es y http://bitly/Influv20

;Tienes reconocida una discapacidad? ;Buscas
mejorar tu empleabilidad? ;Quieres un itine-
rario individual y personalizado que te ayude
a encontrar o cambiar de empleo?

Desde Dfaemplea, la Agencia de Colocacion
de Fundacién DFA, desarrollan programas
con el objetivo de mejorar la empleabilidad
de las personas con certificado de discapaci-
dad fisica, organica y/o sensorial igual o su-
perior al 33%. En funcion de las necesidades
y caracteristicas de cada participante, llevan a
cabo diferentes acciones destinadas a mejorar
su insercion sociolaboral y lograr el objetivo
final: encontrar un empleo.

+ info: Agencia de Colocacion DFA.
Andrés Gurpide, 8-12. Tel. 976 595 959.
agencia@fundaciondfa.es
www.fundaciondfa.es

Horario: lunes, martes, jueves y viernes de 9 a 14
ymiércolesde 9a 14y de 16 a 18 h.

Las farmacias comunitarias de Aragon lanzan
una nueva campana para la concienciacion
sobre el uso prudente de los antibidticos.
Impulsada por la Agencia Espafiola de Me-
dicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS)
y los Colegios de Farmacéuticos en el marco
del Plan Nacional frente a la Resistencia a los
Antibioticos (PRAN), el objetivo principal de
esta campafa es concienciar a los pacientes
sobre los riesgos que conlleva la automedica-
cion con este tipo de tratamientos en infec-
ciones viricas como la gripe, el resfriado o la
COVID-19. En su web, puedes descargar un
folleto y una infografia sobre el tema.

+ info: Consejo General de Colegios
Oficiales de Farmacéuticos.
http://bitly/3byUlcy

Q)

Kalisdice | @kalisdice




TUS NOTICIAS EN EL CIPAJ

Jodidos tramites

Mi hermano no es deportista. Sin embargo,
hace unos afios comenz6 una dura carrera de
obstaculos que, en un principio, le acompaiia-
ra toda la vida: emprender su propio negocio.

Tras pasar por varios trabajos “de mala muer-
te”, decidié poner en marcha un proyecto que
llevaba rondando por su cabeza desde hacia
tiempo. Para poder iniciarlo legalmente, tuvo
que realizar las gestiones pertinentes. “Meros
tramites”, dijo él. Pero pronto cambid
por “jodidos”.

J

“meros’

Cuando procedio a dar de alta su empresa, le
advirtieron que le faltaba un papel que entre-
gar. “Y yo con el coche en doble fila”, recuerda
que penso. Acudid a la oficina que le indica-
ron y alli, una chica con gafas cuya boca mal-
trataba ferozmente un chicle, le explico que
ese papel habia que solicitarlo y que en unos
dias le llegaria. Paso el tiempo y, cuando llegd
al mostrador, le dijeron que ese papel se habia
“extraviado”. “Vamos, que lo habéis perdido”,
espet6 mi hermano. Y él también perdio los
papeles.

Tanto para trabajadores auténomos como
para empresas, el excesivo papeleo, los eter-
nos formularios y los constantes registros for-
man parte de su dia a dia. Que la burocracia
espaniola es copiosa y compleja es un hecho.
La Confederacion Espaiiola de Organizacio-

nes Empresariales (CEOE), en su informe La
produccion normativa en 2018, indica que el
marco normativo para los/as empresarios/
as en Espafa se caracteriza por “una elevada
densidad y complejidad”.

Esto puede poner en riesgo el emprendimien-
to y la iniciativa privada, sobre todo de los/
as mas jovenes. Mi hermano, de hecho, se lle-
g6 a plantear abandonar su proyecto. Segin
el estudio Doing Bussines 2020, que evalda la
facilidad para emprender negocios, Espafia
se sitlia en el lugar 30 de un ranking formado
por 64 paises. Después nos intentan vender
la idea de que debemos atrevernos a empren-
der, innovar y hacer realidad nuestros suefios.

La sobrerregulacion supone un grave proble-
ma tanto para las personas como para el pais
y su economia. En cuanto a como reducir la
carga administrativa y/o como hacer que la
establecida sea mas facil de aplicar, se debe
intentar que las normas sean simples y ac-
cesibles, mas integracion de mercado, mas
convergencia, digitalizacion y transparencia.
En definitiva, menos trabas. Menos “jodidos
tramites”.

Sofia Villa
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EUROPA Y EXTRANJERO

Noticias - Becas - Convocatorias

Noticias

Dia Europeo de la Informacion Juvenil
Cada 17 de abril, las personas jovenes y
los Servicios de Informacién Juvenil de
toda Europa celebran el Dia Europeo de
la Informacion Juvenil. Este dia, que fue
declarado en 1983 por la Agencia Europea
de la Informacién y el Asesoramiento Juvenil
(Eryica) y el Instituto de la Juventud de
Espafna (Injuve), significa una oportunidad
para reconocer la labor de los servicios de
informacion juvenil, especialmente en un
momento como el actual. Si quieres conocer
las actividades organizadas por centros que
forman la Red de Servicios de Informacion
Juvenil (SI)), el Injuve las difundird a través
de sus redes sociales con los hashtags
#DiaDeLalnformaciénjuvenil #RedSl)
#EY1D2021.
| + info: Injuve. http://bit.ly/30VOSKI

[ ]

Conviértete en embajador/a
del Pacto Climético

Si te preocupas por el medio ambiente y
tu objetivo es tener una forma de vida mas
sostenible para tiy el planeta, puedes mejorar
tu compromiso y convertirte en Embajador/a
del Pacto Climatico. El Pacto Europeo por
el Clima es parte del Pacto Verde Europeo y
esta destinado a ser un espacio animado para
compartir informacion, debatir y actuar sobre
la crisis climatica. Ofrece apoyo para que un
movimiento climatico europeo crezca y se
consolide. Cualquiera puede crear conciencia,
informar y convertirse en una inspiracion
para que sus comunidades y redes actiien por
una Europa mas verde.

+ info: European Commission. European

Climate Pact. http://bit.ly/EmbajClim
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Encuesta sobre movilidad internacional
UNITA Universitas Montium, el consorcio
de seis universidades del que forma parte
la Universidad de Zaragoza, esta realizando
una encuesta para evaluar la movilidad de
los estudiantes y personal de la Universidad.
La encuesta se centra en la movilidad en los
paises a los que pertenecen las universidades
del consorcio: Francia, Italia, Portugal y
Rumania, ademas de Espaiia.

+ info: UNITA Universitas Montium.

http://univ-unita.eu y http://bit.ly/3vDFvx3

]
Herramientas digitales para el trabajo
internacional con jovenes

El Servicio Internacional Juvenil de la
Republica Federal Alemana ha publicado
una guia destinada a profesionales juveniles
que ofrece orientacion al disefiar, informar
y poner en marcha actividades con jovenes
en el ambito internacional. Introduce a
las personas usuarias a una variedad de
herramientasy contiene una serie de ejemplos
practicos que resaltan cuan utiles pueden ser
estas herramientas en un intercambio en
linea.

+ info: 1)AB. International Youth Service

of the Federal Republic of Germany.

https://bitly/3rZzI8c

Becas

Becas Bogliasco
La Fundacion Bogliasco convoca 50 becas
de investigacion artistica y cultural para la
primavera de 2022. Podran solicitar estas



becas las personas de cualquier nacionalidad

que sean artistas, académicos/as en
investigacion y personas que realicen trabajos
creativos en el ambito de la arqueologia,
arquitectura, danza, cine/video, historia,
arquitectura del paisaje, literatura, musica,
filosofia, teatro y artes visuales. Las becas
consisten en el alojamiento en el Centro de
Estudios Bogliasco, en Génova, durante un
mes, con la manutencién incluida. Los/as
participantes deberan tener al menos un nivel
conversacional de inglés.
Las solicitudes se entregaran en linea
adjuntando el formulario de solicitud, las tres
cartas de recomendacion, el curriculum, tres
trabajos como muestra y una descripcion del
proyecto que se quiere llevar a cabo, todo
esto en espaiiol, inglés, italiano o francés.
El plazo de presentacion de solicitudes
finaliza el 15 de abril.

+ info: Fundacion Bogliasco.

www.bfny.org/en/apply

[ ]
Programa de BECASAIE para estudios
musicales 2021-22

La Sociedad de Artistas AIE convoca este
programa de becas para la realizacion de
estudios en destacadas escuelas de musica o
para ampliar la formacion de los/as musicos
en Espafia o en el extranjero, para el curso
2021-22. Las becas estan destinadas al
alumnado de estudios musicales de Grado
Medio o Superior, dependiendo de la beca, o
a profesionales de la musica en activo.
Podra solicitar las becas cualquier estudiante
o profesional de la musica en activo, con
independencia del instrumento o modalidad
objeto de estudio, incluyendo la voz, direccion
de orquesta o las nuevas tecnologias. El plazo
para presentar la solicitud y documentacion

finalizara el 23 de abril, a las 18 h.

+ info: La Sociedad de Artistas AIE.

www.aie.es/formacion/becas-aie/
[ )

Becas EIT Food RIS 2021
EIT  Food
para realizar practicas que tendran una

otorga ayudas econdmicas
duracion de 3 a 6 meses con organizaciones
colaboradoras de EIT Food, ya sean industrias
o centros de investigacion y universidades,
siendo necesaria la movilidad entre paises.
Hay dos modalidades de becas:

- RIS Fellowships, dirigida a estudiantes
de  Master,
emprendedores/as, cuya dotacion econémica
sera de 650 a 1.350 € brutos al mes.

- RIS Talents, para estudiantes de Doctorado

graduados/as o  jovenes

y jovenes postdoctorados/as, cuya dotacion
econdmica sera de 850 a 2.000 € brutos al mes.
El plazo de presentacion de solicitudes
finaliza el 12 de abril.
|+ info: EIT Food. http://bitly/38yuO4X
]
Becas Santander
Languages British Council
El Banco Santander y British Council ha
lanzando este programa que cuenta con 5.000
becas para que mayores de 18 afos accedan
a los cursos de inglés en linea. La duracion del
curso sera de 3 meses. Una vez finalizado el
curso conseguiras un certificado que lo acredite.
Tienes que realizar una prueba de nivel para
comenzar a recibir esta formacion. Deberas
realizar una prueba de nivel para comenzar a
recibir esta formacion. El plazo de presentacion
de solicitudes finaliza el 14 de abril.
+ info: Santander British Council.
http://bitly/38xedyq
]

Becas Santander Habilidades Evolution
Banco Santander y Universia ofrecen 1.500
becas destinadas a la realizacion de cursos
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de formacion en habilidades y mejora de la
empleabilidad. Estan dirigidas tanto a jovenes
que se enfrentan por primera vez al mercado
laboral, como a aquellos profesionales que se
encuentren en blsqueda activa de empleo
en estos momentos y necesiten orientacion
y asesoramiento para enfrentarse a las
demandas actuales de los reclutadores.
Podran solicitar estas becas las personas
mayores de edad residentes en Espafa, con
o sin estudios universitarios, que necesiten
orientacion para enfrentarse a los nuevos
procesos de seleccion de las empresas.
El plazo de presentacion de solicitudes esta
abierto hasta el 3 de mayo, a las 23 h.

+ info: Banco Santander.

https://bitly/3rm8ZfP

L]

Practicas en el Tribunal de Justicia de la UE
El Tribunal de Justicia de la Unién Europea
ofrece practicas remuneradas en los gabinetes
de los Miembros del Tribunal de Justicia y
del Tribunal General de la Union Europea y
en los servicios del Tribunal de Justicia, de
una duracion de cinco meses. Las practicas
en los servicios del Tribunal de Justicia se
desarrollan principalmente en las Direcciones
de Traduccion juridica, en la Direccion de
Investigacion y Documentacion, en la Direccion
de Comunicacion, en la Direccion de Protocolo
y de Visitas, en el servicio del Consejero juridico
para asuntos administrativos, en la Secretaria
del Tribunal General.
Para participar es necesario ser ciudadano/a
de uno de los estados miembros de la UE, ser
titulado/a universitario/a en Derecho o Ciencias
Politicas especialidad derecho y contar con un
buen nivel de alguna de las lenguas oficiales de
la UE y un buen conocimiento de una segunda
lengua oficial. Es conveniente poseer un buen
conocimiento del francés.
El importe de la beca asciende a 1.177 € netos
al mes. Se abonara una contribucion a los
gastos de viaje de 150 € a las personas becadas
remuneradas cuyo lugar de residencia se
encuentre a una distancia geografica de 200
km o mas de la sede del Tribunal de Justicia de
la Union Europea. Las practicas tendran lugar
del 16 de septiembre al 15 de febrero para las
practicas en los gabinetes y del 1 de octubre al
28 de febrero para las practicas en los servicios.
El plazo de presentacion de solicitudes
finaliza el 15 de abril.

+ info: Tribunal de Justicia de la Union

Europea.

http://curia.europa.eu/jcms/jcms/Jo2_7008
[ ]
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Convocatorias

Premio del Ciudadano/a Europeo 2021
Cada afio, el Parlamento Europeo otorga este
premio que distingue a:

- Proyectos que promuevan un mejor
entendimiento mutuo y una integracién mas
estrecha entre la ciudadania de los Estados
miembros o que faciliten la cooperacion
transfronteriza o transnacional dentro de la
Unién Europea.
- Proyectos de cooperacion cultural a largo
plazo, transfronteriza o transnacional que
contribuyan al fortalecimiento del espiritu
europeo.
- Proyectos vinculados al Afio Europeo en
curso.
- Proyectos que den expresion concreta
a los valores consagrados en la Carta de
los Derechos Fundamentales de la Union
Europea.
Los/as ciudadanos/as, grupos de ciuda-
danos/as, asociaciones u organizaciones
pueden solicitar el Premio del Ciudadano
Europeo para los proyectos que han llevado
a cabo o nominar a otros/as. El plazo de
presentacion de proyectos finaliza el 15 de
abril a las 23,59 h.
+ info: Parlamento Europeo.
http://bitly/3ty9Lrh
[ ]
Voluntariado en Italia
La Asociacion Link busca personas voluntarias
para su proyecto medioambiental, del 3 al 25
de mayo. Las actividades estan relacionadas
cuidado del
Agorateca,

huerto urbano en
de
Altamura, Italia y en el Parque Nacional Alta

con el
biblioteca  comunitaria
Murgia. Agorateca es un espacio publico
donde es posible estudiar, leer y consultar
libros; el lugar acoge talleres, seminarios y
actividades creativas para nifios y adultos.
Podran participar en este proyecto los y las
jovenes de entre 18 y 30 afios que residan
legalmente en un pais participante o en un
pais socio y se hayan registrado en el Portal
del Cuerpo Europeo de Solidaridad. Si estas
interesada/o en unirte a este equipo de
voluntariado, debes enviar tu solicitud antes
del 26 de abril.

+ info: Associazione Culturale Link.

http://bitly/3IxfDhW



CONVOCATORIAS

Becas - Exdmenes - Subvenciones - Concursos

Becas

Internacionalizacion Empresarial ICEX
El objetivo es realizar un Master universitario
en Gestion Internacional de la Empresa (MBA
in International Management) (Fase 0), prac-
ticas en la red de Oficinas Econdmicas y Co-
merciales de Espaia en el exterior (Fase ), asi
como en empresas, entidades u organismos
internacionales de los que Espafia es miem-
bro (Fase ). La finalidad ultima sera la de la
insercion laboral de los becarios y becarias
ofreciéndoles oportunidades profesionales.
Las personas solicitantes deberan cumplir
con los requisitos de estar en posesion de la
nacionalidad de alguno de los Estados miem-
bros de la Unién Europea; haber nacido a par-
tir de 1 de enero de 1993; y estar en posesion
de una titulacién universitaria superior de
grado y que permita el acceso a los estudios
oficiales de Master Universitario. Asimismo,
esimprescindible acreditar un minimo de 240
ECTS en todos los casos.

El plazo de inscripcion finaliza el 22 de abril.
+ info: ICEX Espaia Exportacion e Inver-
siones, EPE. www.icex.es,
http://bitly/38XYQPR y http://bitly/3s1pi2t

[ ]

Introduccion a la investigacion JAE Intro
Se convocan 250 becas de introduccion a la
investigacion JAE Intro, cuya finalidad es la
iniciacion en la carrera cientifica en diferentes
areas, con estancias de cinco meses consecu-
tivos, a realizar a partir del 1 de octubre de
2021, en institutos del CSIC, propiciando una
aproximacion al conocimiento de los proble-
mas cientifico-técnicos de actualidad y a los
métodos utilizados para su resolucion.

Se podran beneficiar de las mismas espario-

les/as, nacionales de cualquier Estado miem-

bro de la UE y extranjeros/as no comunitarios,

matriculados/as en un grado o doble grado
universitario en 2020-21 y con, al menos,
el 80 de los créditos realizados; o, también,
matriculados/as en un Master Universitario
oficial en 2020-21 o que vayan a cursarlo en
2020-21. No podran acceder quienes tengan
titulacion de Doctorado o estén en disposi-
cion de obtenerla, asi como tampoco quienes
hayan disfrutado de una beca JAE en convo-
catorias anteriores. La dotacion de las becas
es de 3.000 €.

El plazo de presentacion de solicitudes es de
un mes, a contar desde el dia siguiente al de
la fecha de publicacion del extracto de la con-
vocatoria en el Boletin Oficial del Estado. Pu-
blicado en BOE de 9 de marzo de 2021.

+ info: CSIC. www.csices,
http://bitly/3kZKkJmT y http://bitly/3cej20m
[ ]
Museo Nacional
Centro de Arte Reina Sofia

El Ministerio de Cultura y Deporte convoca
15 becas de investigacion, coordinacion y
formacion en materias y actividades compe-
tencia de este organismo para el afio 2021-22.
El periodo de disfrute de las becas sera de 12
meses.

La solicitud se debera cumplimentar en el for-
mulario accesible por via telematica a través
de la sede electronica del Museo Nacional
Centro de Arte Reina Soffa.

El plazo de presentacion de solicitudes sera
de 15 dias habiles a partir del dia siguiente al
de la publicacion del extracto de la convoca-
toria en el Boletin Oficial del Estado. Extracto
de la convocatoria publicado en el BOE n° 66,
de 18 de marzo.

+ info: Museo Nacional Centro de Arte Reina
Sofia. https://museoreinasofia.sede.gob.es/
y http://bitly/3f3VIFW
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Programa de emprendimiento e
innovacion social para mujeres
emprendedoras
AWE es un programa de emprendimiento
gratuito financiado por el Departamento
de Estado de EEUU, cuyo objetivo es im-
pulsar el desarrollo de proyectos empren-
dedores liderados por mujeres. Ofrece a las
emprendedoras participantes una combi-
nacion de clases magistrales, asi como la
formacioén virtual intensiva DreamBuilder,
impartida por parte de la escuela de ne-

gocios estadounidense Thunderbird, de la
Arizona State University. En Aragon, el pro-
grama esta impulsado conjuntamente por
el Laboratorio de Aragon Gobierno Abierto

personas mayores de 18 afios en la Comuni-

- LAAAB y el Instituto Tecnoldgico de Ara-
gon — ITA INNOVA.
La convocatoria esta abierta a emprendedo-

dad Auténoma de Aragon.

La prueba se realizara en dos convocatorias: la
primera el dia 28 de mayo y la segunda el 12
ras e innovadoras sociales de cualquier na-  de noviembre. Ambas convocatorias se reali-
cionalidad, residentes en Espafa, que hayan  zaran en sesiones de mafana y tarde.
creado una startup en los Ultimos 3 a 5 aflos  Las solicitudes se presentaran preferente-
0 que tengan una idea avanzada y estén a  mente, a través de la plataforma electronica
punto de lanzarla. Al término del programa  del portal de educacion del Gobierno de Ara-

se otorgaran seis premios a los proyectos em-  goén o mediante el modelo oficial que figura

Cheililla | @cheililla

presariales mas destacados.

El plazo para presentar solicitudes termina el

23 de abril.
| + info: AWE 2021. http://bitly/3eXvEfM

como anexo en la convocatoria. En ninglin
caso la sola cumplimentacion de la solicitud
supondra la sustitucion del tramite de pre-
sentacion, con la debida documentacién que

4 proceda, en los plazos establecidos.
Postgrado en Estadistica
El Instituto Nacional de Estadistica convoca

El periodo de matricula para la primera con-
vocatoria es del 21 de abril hasta el 7 de

15 becas de postgrado en estadistica dirigi-  mayo, y del 14 hasta el 25 de octubre para

das a personas fisicas que estén en posesion o la segunda.
en condiciones de obtener el titulo de grado Publicado en BOA, nim. 51, de 9 de marzo
universitario, que debera haberse obtenido de 2021.

durante los tres ultimos afios anteriores a la + info: Gobierno de Aragon.

fecha de publicacion de la resolucion de con- www.aragon.es, http://bitly/2NFepoh y

vocatoria de becas. La cuantia mensual de http://bitly/2PP9emh

cada beca asciende a 898,43 €. °

Bolsas de empleo para médicos
del SALUD

El Servicio Aragonés de Salud publica las con-

El plazo de presentacion de las solicitudes
sera de 15 dias habiles a contar desde el dia
siguiente al de la publicacion del extracto de
la convocatoria en el Boletin Oficial del Esta-  vocatorias de caracter abierto y permanente
do. Extracto de la convocatoria publicada en
el BOE n° 66, de 18 de marzo.

+ info: Instituto Nacional de Estadistica.

para la elaboracion de listas con las que cubrir
las necesidades temporales de personal de las
siguientes categorias:
wwwi.ine.es y http://bit.ly/3IFvenL -Médico/a de familia de atencion primaria
4 -Médico/a de urgencias y emergencias de
atencion primaria
-Odontoestomatologo/a
-Pediatra de atencién primaria
Las solicitudes para formar parte de estas listas se
Graduado/a en ESO para mayores
de 18 afos

Se ha convocado la prueba libre para la ob-

formalizaran en el Portal Electronico de Recursos
Humanos del Servicio Aragonés de Salud via web
en la direccién https://empleo.salud.aragon.es

tencion del titulo de Graduado o Graduada  Las convocatorias tiene caracter de abiertas y

en Educacion Secundaria Obligatoria para  permanentes, por lo que las personas intere-
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sadas podran inscribirse o aportar méritos en
cualquier momento.

Bases completas de las convocatorias publi-
cadas en el BOA n° 44 de 1 de marzo.
+ info: Servicio Aragonés de Salud.
SALUD
http://bitly/3t)VSqgk y http://bitly/3rcnD94

Subvenciones

Promocion de la lectura y las letras
espaiiolas

El Ministerio de Cultura y Deporte convoca
subvenciones para la promocion de la lectu-
ra y las letras espafolas. Podran ser benefi-
ciarios/as de las mismas, las fundaciones,
asociaciones y organizaciones no guberna-
mentales (instituciones sin fines de lucro)
no pertenecientes al sector publico, legal-
mente constituidas e inscritas en el registro
publico correspondiente, de nacionalidad
espafola, de cualquier Estado miembro de
la Unidn Europea o de los Estados signata-
rios del Acuerdo sobre el Espacio Econémi-
co Europeo, con residencia fiscal en Espaa.
Su finalidad sera las actividades de fomento
de la lectura y las letras espafolas entre el
publico, asi como acciones que promuevan
la igualdad de oportunidades en el acceso al
libro por grupos de poblacion con dificulta-
des, actividades literarias y seminarios, entre
otros.
El plazo de presentacion de solicitudes es de
15 dias habiles a partir del dia siguiente al de
la publicacion en el BOE. Publicado en BOE,
n.° 63, de 15 de marzo de 2021.

+ info: Ministerio de Cultura y Deporte.

www.culturaydeporte.gob.es,

http://bitly/3cw4Ro3 y http://bitly/38FS80a

Video Promocional tu Unizar 2021

El Vicerrectorado de Estudiantes y Empleo de
la Universidad de Zaragoza convoca un con-
curso para la realizacion de un video promo-
cional, en el que se invite a los/as estudiantes
de Bachillerato a elegir la citada Universidad
como destino para la realizacion de sus estu-
dios.

Podran participar las personas matriculadas
en cualquier titulacion oficial de la Universi-
dad de Zaragoza.

El video puede ser realizado por un/a estu-
diante individual o por un equipo de estu-
diantes. Deberan tener una duracién de entre
30 segundos y 2 minutos en los que se cuente,
con estética youtuber, una historia, una expe-
riencia, una sensacion que refuerce una ima-
gen positiva de la Universidad de Zaragoza.
Se otorgara un primer premio de 250 €, un se-
gundo de 100 € y 50 € para el tercero.
Las inscripciones se realizan en el formulario
en linea. El plazo de inscripcion finaliza el dia
18 de abril.

+ info: Universidad de Zaragoza.

www.unizares - http://bit.ly/3a6HjG5

]
On zientzia de video

El concurso esta enmarcado dentro de Tek-
nopolis, programa de television para la di-
vulgacion de la ciencia y de la tecnologia. La
intencion del concurso es promover la pro-
duccion y la difusion de videos cortos y origi-
nales que fomenten los valores positivos y de
progreso de la ciencia y tecnologia. La tema-
tica es totalmente libre, temas candentes en
la sociedad o comunidad cientifica, pasiones
cientifico-técnicas personales, conceptos ba-
sicos de ciencia, hitos cientificos, personajes
histéricos, la ciencia del futuro o pasado, etc.
Para participar habra que presentar un breve
video de menos de cinco minutos de un tema
cientifico-tecnoldgico en euskera, castellano
o inglés. Dicho video debera ser de caracter
divulgativo original, no comercial, no emitido

en television, es conveniente (pero no obliga-

Bea Alegre | bea_zgz_96@hotmail.com
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Lekim Mamarraxo | @lekimmamarraxo

torio) que los videos se realicen en formato

169, ya que ése es el formato de Teknopolis
y los videos podran emitirse en el programa.
El concurso esta abierto a personas de todas
las edades y nacionalidades. Se puede parti-
cipar tanto de manera individual como en
grupo. Los premios que se otorgaran son los
siguientes: mejor video de divulgacion: 3.000
€. Mejor video en euskera: 2.000 €. Premio jo-
ven (menores de 18 afios): 1.000 €.
El plazo de inscripcion finaliza el 21 de abril.
+ info: Elhuyar. Tel. 943 363 040.
on@elhuyareus - www.onzientzia.tv/es/bases/

FICBUEU 2021

El Festival Internacional de Cortometrajes
de Bueu tiene como objetivo la proyeccion y
promocion de los mejores cortometrajes rea-
lizados en los dos dltimos afios en el ambito
internacional.

La participacion esta abierta a todas las obras
estrenadas a partir del 1 de enero de 2020, pu-
diendo concurrir creadores/as de cualquier
nacionalidad, siempre y cuando hayan cum-
plido los 18 afios.

Podran presentarse obras de cualquier género,
con una duracién maxima de 30 minutos (ti-
tulos de crédito incluidos). Cada participante
podra presentar tantas obras como desee. No
seran admitidos los cortometrajes que ya se
presentaron en ediciones anteriores.

Las peliculas podran estar rodadas en cual-
quier formato, siendo la Unica exigencia poseer
una copia digital para su visualizacién y/o pro-
yeccion. Los cortometrajes deberan enviarse
a través de la plataforma Shortfilm donde se
especifican las condiciones de envio.

Se concedera un primer premio de 2.000 € y
uno segundo de 1.000 €. Ademas, se otorga-
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ran premios del publico, al mejor cortome-
traje gallego, al mejor cortometraje espaiiol,
al mejor cortometraje experimental y al me-
jor cortometraje de escuelas internacionales,
dotados cada uno con 500 €, al mejor corto-
metraje de Facultades y Escuelas de Imagen
y Sonido, de 250 €, al mejor cortometraje de
Educacion Secundaria, de 150 € y al mejor
cortometraje de Educacion Especial, Infantil y
Primaria, de 150 €.
Las obras podran enviarse hasta el 15 de abril
alas 14 h.

+ info: Asociacion Cultural FICBUEU.

http://ficbueu.com/bases/BASES_ES.pdfy

http://bitly/36e7LeT

Ciéncia-me un cuento
Concurso de relatos cientificos infantiles,
cuyo objetivo es promover la divulgacion de
la ciencia de una forma entretenida y atrac-
tiva.
Pueden participar personas mayores de edad
con cuentos en espafiol o inglés, originales e
inéditos. Cada autor/a podra presentar un
Unico relato por categoria (castellano e in-
glés), siempre y cuando sean diferentes. Se
acepta coautoria.
El cuento debera estar dirigido para nifios/as
de entre 6 y 12 afios, en prosa o en poesia. El
tema debera estar relacionado con la ciencia,
el método cientifico, la vida diaria del inves-
tigador/a, etc. La extension debera ser entre
400 y 1.700 palabras en el caso de la prosa y
entre 170 y 1.000 palabras en poesia.
Los relatos se enviaran por correo electrdnico,
con la informacién de contacto del autor/a,
especificando la categoria.



En cada categoria se otorgara un primer pre-
mio de 200 libras, un segundo de 150 libras
y un tercer premio de 100 libras. Ademas, se
publicaran en la revista en linea Principia en
la categoria en espafiol y en el centro literario
de la Universidad de Liverpool en la categoria
en inglés.
El plazo de recepcion de los relatos finalizara
el dia 18 de abril a las 23:59 h. de Londres.

+ info: Sociedad de Cientificos Espaiioles

en Reino Unido (SRUK/CERU).

relatosciencia@sruk.org.uk - http://sruk.org.uk

y http://bitly/2NSWZUG

[ ]
Redaccion periodistica para jovenes:
Océanos

La revista National Geographic Espaiia y RBA
Libros convocan el concurso de Redaccion
Periodistica para jovenes de 14 a 18 afios.
Coincidiendo con el inicio de la Década de
las Ciencias Oceanicas para el Desarrollo Sos-
tenible 2021-2030, proclamada por la ONU,
para participar, deberan escribir de forma in-
dividual un editorial entre 400 y 500 palabras
que refleje la importancia de los océanos en
nuestra vida e inspire a la conservacion del
mayor ecosistema del planeta.
Podran participar en esta convocatoria los y
las estudiantes de 3° y 4° de ESO (categoria
Explorador 1) y 1°y 2° de Bachillerato (cate-
goria Explorador 2) matriculados/as en cual-
quier centro de Secundaria del territorio es-
pafiol. El primer premio de las dos categorias
incluira la publicacion del trabajo ganador en
la revista impresa, una suscripcion anual a la
revista National Geographic Espafia y un lote
de libros de RBA. El segundo y tercer premio
ganadores y los finalistas se publicaran en la
web de la revista.

El plazo para presentar los trabajos sera hasta
el 3 de mayo.

+ info: National Geographic Espana.

http://bitly/3gXpbog

]

Gerardo Diego de Investigacion Literaria
El Premio Internacional Gerardo Diego de In-
vestigacion Literaria premiara un estudio rela-
tivo a la poesia espariola de los siglos XX y XXI.
Cada autor/a presentara un unico trabajo y
cinco copias del mismo. Podra presentarse
cualquier autor/a con un ensayo inédito y no
premiado en otros concursos, excepto tesis
doctorales depositadas en los repositorios di-
gitales de la universidad.
La extension de los trabajos no sera inferior a
250 hojas ni superior a 400 hojas paginadas y
encuadernadas. Los originales no ostentar el
nombre del autor ni un seudénimo reconoci-
ble, sino un lema con una plica aparte con los
datos del autor/a.
Los originales seran remitidos por correo cer-
tificado a la Fundacién Gerardo Diego.
La persona ganadora recibira 50 ejemplares
de la obra como pago de los derechos de au-
tor de la primera edicion. En todas las sucesi-
vas ediciones de esta obra debera constar el
nombre del premio obtenido.
El plazo de entrega de las obras se cierra el 30
de abril a las 14 h.

+ info: Fundacion Gerardo Diego.

Gravina, 6. 39001. Santander. Tel. 942 231 675.

biblioteca@fundaciongerardodiego.com

www.fundaciongerardodiego.com y

http://bitly/3mqRI9A

]
Antonio Gala de Poesia

El Ayuntamiento de Alhaurin el Grande con-

voca el Premio de Poesia Antonio Gala, en
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Vera Galindo | www.veragalindo.com

el que podran participar poetas con edades

entre los 18 y 35 afios con tantas obras como

desee escritas en castellano.

El poemario debera tener un minimo de 500
versos y se presentaran a través de la web,
completando el formulario con los datos per-
sonales, seudonimo, titulo de la obra y breve

curriculum, o por correo ordinario.

El premio esta dotado con 6.000 € y la publi-
cacion del poemario con 500 ejemplares, de

los que 100 seran entregados al ganador/a.

El plazo de presentacion de los originales con-

cluird a las 00,00 h del 23 de abril.
+ info: Ayuntamiento de Alhaurin el
Grande. http://alhaurinelgrande.es y
http://bitly/2NaSULI

Comic de Portugalete 2021

El Ayuntamiento de Portugalete ha convoca-
do este concurso, en el que puede participar
cualquier persona con tantas obras como de-
see, tanto de forma individual como conjun-
ta. El tema y la técnica seran libres, pero los
personajes protagonistas deberan ser origina-

les, de creacion propia, e inéditos.
Hay dos categorias:

- Comic: cuatro paginas DINA4 con formato

vertical.

- Tira cdmica: con tamano de 19x8 cm, o me-
dida proporcional, dividida en dos o mas vi-

fietas y formato horizontal.
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Los trabajos podran presentarse tanto en
color como en blanco y negro, no podran
llevar el nombre del autor/a de manera vi-
sible y se presentaran en sobre, sin firma ni
nombre, bajo un titulo o lema. En su inte-
rior se introducira otro sobre con los datos
del autor/a y una fotocopia del DNI. Las
obras podran ser presentadas en euskera o
en castellano.

Se establecen distintos premios para cada ca-

tegoria con premio en metalico, desde 100 a

1.700 €) y trofeo.

El plazo de presentacion finaliza el 7 de mayo.
+ info: Ayuntamiento de Portugalete.
Centro Cultural Santa Clara. Casilda lturrizar,
10. 48920 Portugalete (Bizkaia).

Tel. 944 729 309. santaclara@portugalete.org
http://bit.ly/3dDgYBE
]
Ilustracion Cientifica 2021

La Facultad de Ciencias de la Universidad de

Malaga convoca el Concurso de llustracion

Cientifica. Pueden participar en él estudian-

tes con matricula en un grado, licenciatura

o ingenieria en alguna de las universidades

espaniolas reconocidas por el Ministerio de

Educacion o en un ciclo de formacién de gra-

do medio/superior en disposicion de poder

acreditarlo y las personas matriculadas en
estudios de postgrado (master, doctorado,
especialidad), el personal docente e investi-
gador (PDI) y de administracion y servicios
(PAS) de las universidades espafiolas y el per-



/

#CambiaelMuseo2

Es un concurso juvenil en Instagram para jovenes entre 14 y 35 afios, donde se versionan
una seleccion de obras de diferentes museos de Zaragoza. En esta segunda edicion, les toca
cambiar de imagen a Faunesa con pendientes de Pablo Gargallo, que puedes ver en el museo
del artista en Zaragoza, Tea Ceremony and Drawing de Watanabe Nobukazu, que encon-
trards en el Museo de Zaragoza, Sin titulo de Juana Francés (lo tienes en el IAACC Pablo
Serrano), el San Antonio Abad ascendiendo a los cielos de Martin Bernat, que conservan en
el Alma Mater Museum, La siesta de Enrique Galcera (que tienes en el P° Sagasta) y el Uro
de Arifio que conservan en el Museo de Ciencias Naturales de la Universidad de Zaragoza.
El concurso, organizado por el Ayuntamiento de Zaragoza a través de los Servicios de Cul-
tura y Juventud, celebra este afio su segunda edicion y otorgara tres premios de 500 € en
metalico cada uno, a las mejores versiones de las obras propuestas. Las técnicas pueden ser
disefio grafico, pintura, ilustracion, fotografia, collage, street art, 3D, animacion, GIF u otros
formatos digitales.

Si quieres participar, sube tu imagen a tu perfil de Instagram con el hashtag #cambiaelmu-
se02, menciona a @zmuseos y @juventudzaragoza e incluye el titulo del trabajo y el titulo
de la obra en la que se basa (y, opcionalmente, la imagen original).

El concurso, organizado por el Ayuntamiento de Zaragoza a través de los Servicios de Cul-
tura y Juventud, celebra este afo su segunda edicion y otorgara tres premios de 500 € en
metalico cada uno, a las mejores versiones de las obras propuestas. Las técnicas pueden ser
disefio grafico, pintura, ilustracion, fotografia, collage, street art, 3D, animacion, GIF u otros
formatos digitales.

El plazo de presentacion de las obras finaliza el 3 de mayo.
+ info: ZMUSEOS. Torrenueva, 25. Tel. 976 721 470. museosmunicipales@zaragoza.es
www.zaragoza.es/cambiaelmuseo2

/

sonal de los organismos publicos de investi-
gacion (OPIs).
Cada concursante puede participar con una
sola obra, de caracter ilustrativo o figurativo,
reflejando los descubrimientos y conocimien-
tos cientificos y técnicos en todos los campos
cientificos. La capacidad comunicativa de la
ilustracion sera valorada preferentemente a
su calidad artistica.
La técnica sera libre, pero se valoraran aque-
llas con las que puedan obtenerse mejores re-
sultados en la reproduccion posterior. Los do-
cumentos se enviaran por correo electronico.
El jurado seleccionara un maximo de 10 ilus-
traciones en base su rigor, innovacion y capa-
cidad divulgativa de la obra. Se otorgara un
primer premio dotado con 300 €, una placay
un curso de ilustracion cientifica organizado
por lllustraciencia; un segundo premio, con
150 €, placa y curso y hasta tres distinciones
de mencién especial con un diploma acredi-
tativo.
El plazo de presentacion acaba del 20 de
abril.

+ info: Facultad de Ciencias

de la Universidad de Malaga.

lustracioncientifica.ciencias@uma.es

www.uma.es y http://uuma.es/Uw
°

Internacional de Grabado y Vino Pedro
Vivanco
La Escuela Superior de Disefio de la Rioja y
la Fundacién Vivanco han convocado la XllI
edicion de este premio en el que podran par-
ticipar artistas graficos mayores de edad, de
cualquier procedencia con obras originales
que no hayan sido presentadas anteriormen-
te a otro certamen. Cada participante podra

presentar un maximo de dos obras, inspira-

Convocatorias. Boletin del Cipaj, abril 2021 /1

| @fotoilustrada

J Maria Pascual



Nuri Martinez | @nuriart
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[+]

das en el rico universo sensorial y artistico del
vino.
El Ultimo dia para remitir las estampas sera el
dia 19 de abril.
+ info: Escuela Superior de Diseo de la
Rioja. https://esdireu/es/ - http://bitly/3bzkf3l

[ ]
Disefio ANFACO-Fundacion Banco
Sabadell 2021
El objetivo de este galarddn es reconocer
y fomentar el talento creativo de los/as
jovenes disefiadores/as, mediante la crea-
cion de un disefio de packaging. Puede
participar cualquier persona menor de 35
anos que haya cursado estudios de disefio
en cualquier Escuela de Disefio de Espana.
Para participar se debera enviar una pro-
puesta de disefio en pdf con el disefio en
plano y tres visualizaciones, el cual debera
contener el logo de Cata la Lata y hacer
referencia a alguna variedad de conserva
de pescado (mejillones en escabeche, sar-
dinillas en aceite de oliva, atin claro en
aceite de oliva).
De entre los/as participantes se escogera a 10
finalistas y al ganador/a, que recibird 6.000
€ de premio. Ademas, la imagen escogida se
utilizara para estuchar las latas que se em-
plean en la campana de promocion Cata la
Lata durante un aio.
Las candidaturas podran enviarse a través de
la web de la Fundacion Banco Sabadell hasta
el 30 de abril.
+ info: Banco Sabadell.
http://bit.ly/3bvsfRX - http://bit.ly/38fFflw
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Este afio el Concurso 4Artes alcanza su 82 edi-
cién, con esta iniciativa las Casas de Juventud en
colaboracién con el Programa de 12 Lunas, pre-
tenden superar las 2.000 obras presentadas al
concurso hasta el momento y los mas de 2.000
€ en premios.
Fotografia, pintura y literatura son las tres cate-
gorias que forman parte del concurso este afio.
La cuarta categoria, danza, debera esperar y vol-
ver mas fuerte para el siguiente edicion, cuando
las condiciones higiénico/sanitarias nos garanti-
cen su desarrollo con una total seguridad.
Como en las ediciones pasadas, el concurso
cuenta con una categoria especial 140 caracteres
contra el Covid. Esta categoria pretende ser una
oportunidad para que la juventud se exprese
ante esta situacion, trasmitiendo sus sentimien-
tos frente a las dificultades que les ha tocado
vivir, mandando mensajes a personas afectadas
o revindicandose con un lema contra el Covid.
Y para que todo el mundo pueda disfrutar
del arte que aportais, 4Artes lanzara un mu-
seo virtual con la exposicion de las 10 obras
finalistas de cada categoria.
Para participar en el concurso, el Unico re-
quisito es tener entre 12 y 30 afios, pudiendo
presentar las obras de cualquiera de las cate-
gorias a través de la web del concurso. El plazo
de presentacion finalizara el dia 30 de abril.

+ info: Casa Juventud Delicias. Avda Navarra,

54. Tel. 976 726 122. cjdelicias@zaragoza.es

Wwww.concurso4artes.com




#HiloTesis, divulgacion cientifica
en Twitter

El objetivo de la convocatoria es favorecer el
desarrollo de habilidades de comunicacion y
divulgacion cientifica de futuros/as o recien-
tes doctores/as. Esta dirigido a estudiantes,
tanto si han finalizado su tesis doctoral en
los dltimos seis meses como si la estan desa-
rrollando actualmente. Quienes participen,
deberan explicar el contenido de su tesis
en un maximo de 20 tuits. Las candidatu-
ras deberan contar con el visto bueno de la
persona que dirija la tesis y garantizar que la
informacion proporcionada es susceptible de
difusion publica. Cada universidad entregara
como premio una tablet, solo en el caso de
que uno de sus estudiantes resulte ganador.
El plazo finaliza el 23 de abril.

+ info: Universidad de Zaragoza.

www.unizar.es

http://ucc.unizar.es/concurso-hilotesis-2021

[ ]

Premios Nacionales de Juventud 2021
Los Premios Nacionales de Juventud, cuya
finalidad es la de estimular y reconocer la
trayectoria y esfuerzo de aquéllas personas
jovenes, menores de 30 afos, que por su de-
dicacion en su trabajo y su implicacion perso-
nal, ponen de manifiesto su compromiso en
distintos ambitos de la sociedad.

Se establecen seis categorias: Compromiso
social, Cultura, Medio Ambiente, Deporte,
Ciencia y tecnologia y Derechos Humanos. Se
concedera un Unico premio en cada una de
las categorias citadas, de 5.000 €.
La solicitud, en cada caso, debe ser presenta-
da por la entidad publica o privada que pre-
senta la candidatura del joven propuesto para
el premio, con arreglo a lo dispuesto en la Re-
solucion ministerial que rige la convocatoria.
El modelo para la misma esta disponible en la
sede electronica del Ministerio de Derechos
Sociales y Agenda 2030, al igual que los otros
anexos que se citan en la resolucién que se
descargan desde la propia solicitud.
El plazo de presentacion de candidaturas sera
de 20 dias habiles contados a partir del dia
siguiente al de la publicacion de la presente
convocatoria en el BOE. Publicado en BOE n °
69, de 22 de marzo de 2021.

+ info: Instituto de la Juventud.

www.injuve.es
[ ]

Info_Influencers
El programa (In)férmate de la Fundacion de
Ayuda contra la Drogadiccion (FAD) en cola-
boracion con Google convoca este concurso.
Las personas jovenes que participen deberan

elaborar un contenido informativo de calidad
sobre un hecho histoérico o relevante de la
ultima década siguiendo las reglas del pensa-
miento critico. Podran formar parte adoles-
centes que hayan nacido entre el 1 de enero
de 2004 y el 31 diciembre de 2007, ya sea de
manera individual o en grupos compuestos
entre dos y 30 miembros, representados por
una persona adulta.
Hay tres categorias:
- Escrito, para trabajos en lenguaje textual
dirigidos a su difusién en formato noticia o
reportaje, debidamente maquetado. Traba-
jos en formato pdf y extension maxima de 2
paginas.
- Audiovisual, producciones de piezas infor-
mativas en lenguaje audiovisual. Trabajos en
formato mpeg-4, mov o avi y duracién maxi-
ma de 5 minutos.
- Sonoro, para propuestas con lenguaje so-
noro dirigidas a difusion por audio (formato
podcast). Productos en formato mp3 o wma
con una duraciéon maxima de 5 minutos.
Podran contar con ayuda de mentores,
profesionales de la comunicacion, que les
orientaran sobre como hacerlo adecuada-
mente.
Los equipos ganadores tendran como premio
el acceso a masterclass exclusivas de famosos/
as youtubers, donde explicaran como crean y
organizan sus contenidos, asi como otros re-
galos tecnologicos o audiovisuales para cada
categoria. La eleccion de los contenidos pre-
miados se realizard mediante un Jurado ex-
perto, que tendra en cuenta en qué medida
cumplen los objetivos del programa, su cali-
dad y novedad.
El plazo de presentacion de candidaturas fi-
naliza el 30 de abril.

+ info: Fundacion de Ayuda contra la

Drogadiccion (FAD). Tel. 913 838 348.

informate@fad.es www.fad.es

http://informate.campusfad.org/concurso/
[ ]

Ivan Izquierdo | ivanizquierdof@gmail.com
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SIN PROBLEMAS

Cuando hacemos un examen, una presentacion oral, la selectividad
u otras tareas, nos evalian los conocimientos que tenemos sobre
una determinada cuestion.

Sin embargo, si eres estudiante, es probable que hayas podido sentir que se evalta también
tu valia o capacidad personal. Esta percepcion lejos de ayudarnos aumenta las sensaciones de
fracaso y el miedo a suspender.

El miedo a suspender en si no es algo malo. Tiene la funcion de generar cierta alerta para mo-
tivarnos y ayudarnos a alcanzar nuestros objetivos. Pero... ;qué pasa cuando ese miedo nos
limita?

A continuacion veremos las respuestas que podemos tener frente al miedo al suspenso, sus
consecuencias y también recursos para que no nos limite.

o Evitacion: el miedo a suspender genera un malestar que nos hace evitar todo lo relacio-
nado con el suspenso: ir a clase, atender, ponernos a estudiar, preparar la tarea, hacer un
examen... La evitacion, aunque es una respuesta ldgica ya que sentimos alivio al evitar ese
malestar, hara que sea mas probable que suspendamos, aumentando el miedo y por lo
tanto el sufrimiento.

» Sobrecompensacion: aunque estudiar mas puede parecer la mejor medida para evitar sus-
pender, el sobreesfuerzo que realizamos hace que estudiemos mas horas de las que podemos
concentrarnos y que dejemos de lado ambitos de la vida muy necesarios como la vida social
o lasalud.

Si percibimos el suspenso como una parte mas del sistema educativo, que no nos valora a no-
sotros/as de forma global, sino solo lo que sabemos de una materia concreta, no lo viviremos
con tanto malestar. De no ser asi, estas pueden ser algunas de las consecuencias que nos genere:

« Ansiedad: presion en el pecho, sensacion de ahogo, taquicardia, pensamientos recurrentes
sobre suspender, malestar, irritabilidad, etc.

 Baja autoestima: sentir que no somos capaces, que no valemos, no tolerar nuestros fallos,
frustracion ante los errores

» Quedarse en blanco: bloquearnos en un examen o ejercicio por el estrés y presion que nos
genera no hacerlo bien

« No conseguir nuestros objetivos.

1. Piensa qué ha podido fallar si suspendes: analiza la situacion, tu forma de planificarte, las téc-
nicas que utilizas a la hora de estudiar, como te sentias preparando el examen y haciéndolo...
Y piensa, sin juzgarte, qué podrias hacer para mejorar tus resultados.

2. Ponte metas realistas: si nos ponemos metas casi imposibles de alcanzar, lo mas probable es
que nos frustremos, desesperemos y abandonemos. Ponte metas que sepas que vas a poder



Nora Marzo | @nora.marzo

S ke

cumplir. Procura no fijarte en los demas, cada uno tenemos nuestras caracteristicas y ritmo
propios.

. Evita la anticipacion: aunque es algo dificil, sobre todo si has vivido la experiencia de hacer el
examen con ansiedad, intenta no anticipar el resultado del examen.

. No te identifiques con el suspenso: tus caracteristicas personales, vivencias y todo lo que te
hace ser como eres; no depende de una nota, ni te hace ser mas o menos valido/a. La nota de
un examen o una asignatura, solo evaltia tus conocimientos concretos sobre una materia.

. Suspender ahora no significa suspender siempre: hay muchos factores que pueden influir en
nuestro rendimiento. El contexto y las circunstancias, el estado de animo, la motivacion, el
estado de salud, que la materia nos guste mas o menos o nos resulte mas o menos sencilla...
Por ello, seria un error generalizar algo que puede ser puntual.

. Cambia los mensajes negativos por positivos: los mensajes que nos damos a nosotros mismos
repercuten en nuestro estado de animo y en nuestra forma de afrontar las situaciones. Tratate

G » o

a ti mismo con amabilidad y cambia los mensajes como “no puedo”, “no soy capaz’, “haga lo

que haga voy a suspender” ...Por mensajes positivos: “me he esforzado”, “soy capaz”, “he traba-
jado bien y estoy orgulloso por ello” ...

. Valora tu esfuerzo y cualquier tipo de mejora: aunque el resultado no sea el deseado, valérate
y recompénsate a ti mismo por el esfuerzo y los cambios realizados. Cada cambio o cada
mejora te acerca mas a tu objetivo.

. Pide ayuda: si sientes que el miedo a suspender logra superarte o te limita en muchas de las
areas de tu vida, pide ayuda. En la Asesoria de Estudios del CIPAJ podemos atenderte y aseso-
rarte.

Silvia Crespo Flores
Asesoria de Estudios del CIPA)

Si te interesa este tema y quieres saber mds, el 14 de abril,
Hablamos D... ;Y si suspendo? a las 17 h en el canal de Twitch de CIPA]

(www.twitch.tv/cipajzaragoza). Puedes enviarnos tus preguntas al correo de la

Asesoria (estudioscipaj@zaragoza.es) o plantearlas durante el directo.

/

Donde acudir:

CIPA) Asesoria Jovenes. Casa de los Morlanes. Pza. San Carlos, 4. Cita previa en el teléfono 976 721 818
0 en cipaj@zaragoza.es. Asesorias para jovenes de 14 a 30 afios. Gratuitas y andnimas:
Estudios: estudioscipaj@zaragoza.es Juridica: juridicacipaj@zaragoza.es
Sexolégica: sexologicacipaj@zaragoza.es Psicologica: psicologicacipaj@zaragoza.es

/
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EL TEMA DEL MES

De excursion por los
Espacios Verdes del término
Municipal de Zaragoza

:Sabias que el término municipal de Zaragoza es uno de los mas grandes de Es-
paia? jMucho mas que el de Madrid o Barcelona! Ademas, nuestra ciudad tiene
una situacion geografica muy particular, lo que genera fuertes contrastes: esta
enclavada en el centro del valle del Ebro, rodeada de terrenos aridos y atrave-
sada por tres rios.

Si unimos su gran extension y su localizacion, nos encontramos ante un término municipal que
alberga numerosos ecosistemas diferentes, con un patrimonio natural excepcional y una rica
biodiversidad. Quizas es algo a lo que hasta ahora no le habiamos dado mucha importancia
pero que, a raiz de las restricciones de movilidad por la COVID-19, se ha convertido en una ver-
dadera suerte y nos ha permitido escaparnos mucho mas lejos que en otros lugares y disfrutar
de paisajes muy diferentes.

Todos estos espacios forman parte de lo que se conoce como Infraestructura Verde, una red de
ecosistemas interconectados que favorecen la biodiversidad, mejoran la calidad del aire y del agua,
ayudan a frenar el cambio climatico y, en definitiva, aumentan la calidad de vida de la ciudadania.

iCreés que conoces todos los rincones verdes de nuestro término municipal? La primavera es
una de las mejores épocas del ano para visitarlos. Te proponemos una serie de espacios para
recorrer a pie o en bicicletay a los que se puede llegar en autobus o tranvia. Calzate unas buenas
zapatillas, llena la cantimplora y cdgete la gorra y la crema solar, ;nos acompanas?

Carlota | @ceinmia
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1. Rios y humedales: el Galacho de Juslibol

Zaragoza siempre ha tenido una relacion muy especial con el agua, no en vano, es una de las pocas

ciudades del mundo que cuenta con tres rios: Ebro, Gallego y Huerva. Los rios actian como auto-
pistas de vida, permitiendo el desplazamiento de especies y mejorando la biodiversidad. Ademas,
en sus riberas crecen los sotos, auténticas selvas con una importante riqueza de flora y fauna.

Uno de los espacios naturales mas conocidos por las personas de Zaragoza es el Galacho de
Juslibol, un antiguo meandro abandonado por el rio Ebro. Situado a las puertas de la ciudad, es
un humedal tnico y singular que cuenta con diversas figuras de proteccion. Su alto valor natural
se debe a que cuenta con paisajes muy diversos, pudiendo disfrutar de diferentes ecosistemas
en muy pocos metros. Ademas, tiene un Centro de Visitantes que ofrece visitas guiadas, talleres
y otras actividades a lo largo de todo el afio.

Para llegar al Galacho, podemos hacerlo por Juslibol. Al final de este barrio encontraras una pista
que discurre al lado del cortado de yesos y que en menos de dos kildmetros te llevara hasta el
Centro de Visitantes. Desde alli parten numerosos senderos para acercarte a las lagunas, los
sotos, la estepa o el rio Ebro.

2. Canales y acequias: el Canal Imperial de Aragon

Historicamente, Zaragoza y su entorno han contado con una excepcional huerta. A lo largo de
los siglos, se ha ido creando una extensa red de canales y acequias para facilitar el riego de las
numerosas hectareas de campos que rodean nuestra ciudad.

El emblema de estas infraestructuras es, sin duda, el Canal Imperial de Aragén. Una obra cons-
truida entre los siglos XVI 'y XVIII que, entre otras muchas cosas, sirvié como via de comunica-
cion y permitié acercar el agua del Ebro a la huerta zaragozana. Actualmente ya no es navegable,
pero se siguen conservando muchas de las infraestructuras que facilitaron el paso de los barcos.
Ademas, el transcurso del tiempo ha hecho que sus riberas se naturalicen y alberguen una inte-
resante biodiversidad.

El Canal se puede recorrer en su totalidad por sus margenes, pero te proponemos un tramo
urbano muy interesante, tanto desde el punto de vista arquitectonico como natural. Este paseo
parte junto a la fuente de los Incrédulos y las esclusas de Casablanca, un lugar que cuenta con
un molino y un espectacular salto de agua. Siguiendo el Canal por su margen izquierda, llegaras
al conocido como Ojo del Canal, un sitio muy curioso en el que te cruzaras con las aguas del
Huerva, que pasa por debajo. Si continuas un poco mas, alcanzaras el parque Grande José An-
tonio Labordeta, uno de los espacios verdes urbanos mas visitados de Zaragoza. Aqui finalizaria
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Ana Liarte | ani_k89@hotmail.com

nuestro paseo si haces la ruta a pie, pero si tienes buena forma o si vas en bici, te proponemos
continuar aguas abajo para poder llegar a las esclusas de Valdegurriana, la Cartuja del Ebro y
el mismisimo rio Ebro. Desde alli, puedes hacer un recorrido circular y entroncar con Zaragoza
subiendo aguas arriba del rio o volver de nuevo por el Canal.

3. Estepas, escarpes y barrancos: el barranco de Las Almunias

La mayoria de los paisajes de Zaragoza son espacios esteparios. Estos ecosistemas, injustamente
calificados como secarrales, son casi Unicos en el mundo y tienen un alto valor ecoldgico. La
estepa es un territorio duro y exigente, pero alberga un gran nimero de especies animales y
vegetales excepcionales, capaces de adaptarse y de desarrollar estrategias para sobrevivir en
condiciones extremas.

En la estepa del sur de Zaragoza encontramos el barranco de Las Almunias, un lugar sor-
prendente. Se trata de una brecha que atraviesa la estepa, creando un espacio con sombra,
refugio y humedad en medio de un paisaje que carece de ellos. Se puede decir que esta
grieta, con paredes de mas de 20 metros, es un auténtico hotel de lujo para numerosas
especies.

Al barranco de Las Almunias se accede por diversos sitios. Para hacer esta ruta en bicicleta hace
falta tener una buena bici, bastante forma fisica y mucho equilibrio, por lo que te recomen-
damos hacer una ruta a pie de ida y vuelta. El acceso mas habitual es desde la urbanizacion El
Sisallete, en el barrio rural de Santa Fe. Al final de la calle principal de esta urbanizacién, parte
una pista amplia que a los pocos metros se estrecha y te adentrara en el barranco. A partir de
aqui se trata de pasear y disfrutar del curioso paisaje.

4. Bosques y espacios forestales: el vedado de Penaflor

El término de Zaragoza se caracteriza también por los llamados bosques-isla, masas de arboles
que surgen en medio de la estepa o de los campos de cultivo, ofreciendo refugio y sombra a los
animales.

En Zaragoza destaca, por su extension y sus valores naturales, el vedado de Pefaflor. Se trata
de un bosque con numerosas especies vegetales, donde predomina el pino carrasco, junto a la
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sabina albar o la carrasca. Uno de sus grandes
atractivos es la gran variedad de aves que ha-
bitan en él, principalmente rapaces. Si llegas
a lo alto del vedado y esperas apenas media
hora, puedes observar aguilas reales, aguilas
calzadas, milanos reales y negros, buitres leo-
nados... casi como si estuvieras en una zona
de montana.

El acceso mas comun al vedado de Pefaflor
se hace desde este barrio rural. A mitad de
la avenida principal de Pefiaflor encontraras
unas indicaciones que sefialan hacia el veda-
do, basta con dejar la avenida y seguirlas. A
los pocos metros el asfalto desaparece y se
convierte en una pista que va adentrandose
en el pinar. Si contintas por ella, llegaras a la
ermita de San Cristobal, que puedes rodear
para hacer un paseo circular entre los arboles.
Pero si te apetece andar o vas en bici, te reco-
mendamos que sigas por la pista que poco a
poco te ira subiendo hasta una torre de vigi-
lancia de incendios. Habras llegado al punto mas alto del vedado, desde donde contemplar unas
espectaculares vistas y disfrutar del vuelo de las rapaces.

5. Zonas verdes urbanas: el parque del Agua Luis Buruel

Dentro de la ciudad no todo son casas y asfalto, también hay plazas, jardines, paseos, aceras
arboladas, parques, etc. Todos estos lugares forman parte igualmente de nuestra infraestructura
verde y cumplen un papel fundamental en la calidad de vida: purifican el aire, reducen las altas
temperaturas en verano, son espacios de relajacion y fomentan las relaciones sociales; ademas
albergan una importante biodiversidad.

Zaragoza tiene casi un centenar de parques repartidos por todos los barrios, aunque uno de los
mas conocidos y visitados es el parque del Agua Luis Bufiuel. Este parque, situado en el meandro
de Ranillas junto al antiguo reciento de la Expo 2008, es el mas grande de nuestra ciudad. En él
confluyen diferentes espacios muy heterogéneos (paseos, zonas ajardinadas, canales de agua,
huertas, soto...) lo que hace que sea un lugar con muchas posibilidades.

Al parque del Agua Luis Bufiuel se accede desde cualquier punto de la avenida Ranillas, pero te
sugerimos que comiences el recorrido en el extremo mas cercano al puente del Tercer Milenio.
Desde alli podras atravesar todo este espacio verde sin dejarte ningun rincon. A los pocos me-
tros del inicio de la ruta encontraras un canal de agua, si lo sigues llegaras a un lago con un gran
ndmero de aves acuaticas que no tienen problema en dejarse observar a muy poca distancia
(jrecuerda que esta prohibido darles de comer!). Cruzando este pequeiio lago llegaras a lo que
queda del antiguo soto de ranillas. Es la parte mas naturalizada del parque, te recomendamos
que te adentres en él y disfrutes de esta selva y de sus sonidos. Volviendo sobre tus pasos de
nuevo hasta el lago, puedes recorrer el resto del parque hasta llegar a la enorme noria que se
encuentra en el otro extremo.

Estas 5 rutas son solo un ejemplo de las muchas sorpresas que puedes encontrar en nuestra ciu-
dad. Es importante que conozcamos nuestro territorio, que lo valoremos y que colaboremos en
su conservacion. Y recuerda que los espacios naturales son delicados: desplazate por las sendas
marcadas, recoge tu basura, evita los sonidos fuertes... jy disfruta!

Puedes descargarte una guia con estas y otras rutas y obtener mas informacion en:
http://bit.ly/RecmediomZgz

Nuri Martinez | @nuriart
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AGENDA

Aire Libre y Turismo - Deporte - Cursos y Talleres - Ocio y Juegos - Artes Escénicas - Cine
Charlas - Exposiciones - MUsica - Ferias y Festivales - Otros

Importante: las actividades pueden sufrir mo-
dificaciones por las circunstancias asociadas a la
evolucion de la crisis sanitaria. Ponte en contacto
con las entidades organizadoras para asegurarte
de que se mantienen en las mismas condiciones
que las aqui publicadas.

Aire Libre

Ruta ornitoldgica

Descubrimos el gran Parque del Agua y lo trans-
formamos en un aula al aire libre para que los y
las jovenes conozcan y disfruten con la gran varie-
dad de aves que lo habitan. Se recomienda traer
prismaticos.

25/04/2021. Lugar: Parque del Agua (Luis Buriuel),
frente al Teatro Arbolé. Avda de Ranillas. Horario:
de 9a 11 h. Dirigido a: jovenes entre 12 y 30 afos.
Precio: gratuita. Inscripciones hasta: 21/04/2021.
En: http://bitly/AgendaJovenCIPA)

Descenso por el rio Ebro en piragua
Descenso por el rio Ebro a su paso por Zaragoza.
08/05/2021. Lugar: punto de salida en la Playa
de Juslibol. http://bitly/3rpkov5 . Horario: de 17
a 20,30 h. Dirigido a: jovenes entre 12 y 30 afios.
Requisitos: saber nadar; traer ropa adecuada para
mojarse por el rio (calzado incluido), ropa para
cambiarse después de la actividad y proteccion
solar (gorra, crema...). Precio: gratuita. Inscripcio-
nes del: 26/04/2021 al 05/05/2021.

En: http://bitly/AgendaJovenCIPA)

Ecoruta: Circular por la Estepa
desde Puerto Venecia a Torrecilla
de Valmadrid y vuelta
Rutas senderistas en compafiia de educado-
res/as ambientales para descubrir el entorno

natural de Zaragoza. Una forma diferente de
disfrutar de la naturaleza, percibir sus elemen-
tos y reconocer la conexion entre todos ellos.
25/04/2021. Lugar: Intu Puerto Venecia. Salida:
parada autobus 1043, lineas 31y C4.
https://bitly/3gXsTxo . Travesia Jardines Reales, 7.
Tel. 976 952 121. Horario: a las 10 h. Dirigido a:
jovenes entre 12 y 30 afos. Precio: gratuita. Ins-
cripciones hasta: 21/04/2021.

En: http://bitly/AgendajovenCIPA)

Ecoruta: Montes de Torrero, desde puerta
del cementerio a Parque Venecia
02/05/2021. Lugar: Barrio Torrero. Salida: Parada
autobus 888, lineas 31y C4. https://bitly/3ePmh1t
Horario: de 10 a 13 h. Dirigido a: jovenes entre
12 y 30 afios. Precio: gratuita. Inscripciones del:

26/04/2021 al 28/04/2021.

En: http://bitly/AgendajovenCIPA)

Organiza: 12 Lunas. Juventud Zaragoza. Casade
los Morlanes. Pza san Carlos, 4. Tel. 976 72 1830 /
1833 / 1870. difusionplanjoven@zaragoza.es
www.zaragoza.es/sede/portal/12lunas/

Horario: de lunes a viernesde 8 a 15 h.

Visitas al refectorio y cillas
del convento de Santo Domingo

10/04/2021. Horario: alas 11 h.

19/04/2021. Horario: a las 18 h.

26/04/2021. Horario: alas 18 h.

Organiza: Centro de Documentacion del Agua
y el Medio Ambiente. P° Echegaray y Caballero,
18. Tel. 976 726 087. cdama-gestion@zaragoza.es
http://bitly/ CDAMAZ
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Deporte

Rutinas heroicas
Los viernes son para ponerte a tope con nuestras
rutinas de ejercicio basadas en tus superheroinas
y superhéroes favoritos. Encuentra nuestros videos
en RRSS.
Hasta 30/04/2021. Horario: viernes, a las 19 h.
Precio: gratuita. En: Tel. 976 724 745.
¢jmontanana@zaragoza.es
Organiza: Casa de Juventud Montaiiana. Avda
Montafana, 374. Tel. 976 724 745, 634 513 871.
¢jmontanana@zaragoza.es
www.zaragoza.es/juventud
Horario: martes y miércoles, de 15,30 a 20 h; de
jueves a domingo, de 16 a 20 h.

Reparacion de bicicletas
Vente a poner a punto tu bicicleta.
09/04/2021-25/06/2021. Horario: 9 de abril, 7 y
21demayoy4y 18 dejunio, de 17a 19 h. Dirigido
a: jovenes entre 12 y 30 aiios. Precio: 1 €/sesion.
Inscripciones hasta: 15/06/2021.
En: http://bitly/AgendajovenCIPAJ
Organiza: Casa de Juventud San José. Rosellon,
1-3 bajos. Tel. 976 723 865. cjsanjose@zaragoza.
es - www.zaragoza.es/juventud
Horario: de martes a domingo, de 16,30a21hy
sabados,de 11a 14 h.

K-Pop Random Dance
iPreparadas/os para que todo el mundo pueda
bailar! jQue salgan quienes se sepan la coreografia
de cancidn alternando rapidas entradas y salidas!
10/04/2021y 17/04/2021. Lugar: Casa de Juven-
tud Universidad. Andador de los Hudies, 15. Tel.
976 559 052. Horario: de 11,30 a 13,30 h. Dirigido
a: jovenes entre 12 y 30 aiios. Precio: gratuita. Ins-
cripciones hasta: dos dias antes de cada §esién.
En: http://bitly.com/AgendajovenCIPA] &

Grabacion, mezcla y master.
Produccion musical
Aprende a producir cualquier tipo de cancién o
composicién musical con tus propios medios en tu
casa o estudio doméstico, obteniendo resultados
profesionales.
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17/04/2021-05/06/2021. Lugar: Casa de Juven-
tud Las Fuentes. Florentino Ballesteros, 8. Tel. 976
496 751. Horario: sabados (excepto 1 de mayo),
de 11a14h. Dirigido a: jovenes entre 12y 30 afios.
Precio: gratuita. Inscripciones hasta: 14/94/ 2021.
En: http://bitly.com/AgendajovenCIPA] &

Street Dance - Bailes urbanos
Aprende freestyle usando la musica y la emocion
para dirigir el baile.jLocking, Popping, House Dan-
ce, Dancehall y Ragga te esperan!

18/04/2021. Lugar: Casa de Juventud Universi-
dad. Andador de los Hudies, 15. Tel. 976 559 052.
Horario: de 17,30 a 19,30 h. Dirigido a: jévenes
entre 12 y 30 afios. Precio: gratuita. Inscripciones
hasta: 15/04/2021. i

En: http://bitly.com/AgendajovenCIPAJ (5

Mindfulness
El mindfulness nos ensefia a prestar atencion de
manera consciente, nos permite reducir el estres,
aumentar laautoconcienciay mejorar el bienestar
general. Este taller se distribuye en seis sesiones:
07/05/2021: ;Qué es mindfulness?
14/05/2021: Atencion a la respiracion.
21/05/2021: Body Scan.
28/05/2021: Atencion a los sentidos.
04/06/2021: Atencion a las emociones.
11/06/2021: Mindfulness y reduccion del estrés.
18/06/2021: Mindfulness y compasion.
25/06/2021: Mindfulness para el dia a dia.
07/05/2021-25/06/2021. Lugar: Casa de Juven-
tud Las Fuentes. Florentino Ballesteros, 8.Tel. 976
496 751. Horario: viernes, de 17,30 a 18,30 h. Diri-
gido a: jovenes entre 12y 30 afios. Precio: gratuita.
Inscripciones del: 19/04/2021 al 05/05/2021.
En: http://bitly.com/AgendaJovenCIPA)

TuCorto en un Finde
Aprende el proceso entero de realizacion de un cor-
tometraje: guion, rodaje, edicion. Comparte horas
de rodaje con compaiieros/as y disfruta del resul-
tado; un recuerdo imborrable, para toda la vida.
08/05/2021-29/05/2021. Lugar: Centro de Ser-
vicios para Asociaciones Juveniles. San Lorenzo, 9,
42 izda.Tel. 976 398 550. Horario: sabados, de 10
a 13 h, excepto 22 de mayo, de 10a 19 h. Dirigido
a: jovenes entre 12 y 30 afos. Precio: gratuita. Ins-
cripciones del: 26/04/2021 al 05/05/2021.
En: http://bit.ly/AgendajovenCIPA)

Instagram

Taller de la conocida red social, donde podras
aprenderamanejarlay conocer sus mejores trucos.
08/05/2021. Lugar: Casa de)uventud Casco Viejo.
San Vicente de Paul, 22. Tel. 976 292 446. Horario:
de 11a 13 h. Dirigido a: jovenes entre 12 y 30 afos.
Requisitos: smartphone. Precio: gratuita. Inscrip-
ciones hasta: 05/05/2021.

En: http://bitly/AgendaJovenCIPA)

O sin

(E\ Barreras



Organiza: 12 Lunas. Juventud Zaragoza. Casade
los Morlanes. Pza san Carlos, 4. Tel. 976 72 1830
/ 1833 / 1870. difusionplanjoven@zaragoza.es -
www.zaragoza.es/sede/portal/12lunas/
Horario: de lunes a viernes,de 8 a 15 h.

Monitor/a de Tiempo.

Libre semipresencial maianas
Curso homologado por DGA donde vas a apren-
der y desarrollar diferentes contenidos relaciona-
dos con el ocio y tiempo libre, aprenderas a crear,
desarrollar, planificar, dinamizar y programar
actividades para todas las edades de una forma
diferentes y muy practica. El curso consta de 310
horas donde 45 seran presencialesy 105 en linea/a
distancia, las 160 restantes la forman el mddulo
de practicas. Incluye certificados de Manipula-
dor/a de alimento y Herramientas para trabajar
la igualdad y violencia de género a través del ocio
y tiempo libre, ademas, también contaras con la
gestion completa de tus practicas, seguro de res-
ponsabilidad civil y accidentes.
26/04/2021-23/05/2021. Horario: de lunes a vier-
nes, de 9 a 14 h. Dirigido a: jovenes a partir de 18
afios con titulo de ESO o equivalente. Precio: 235€,
225€ si teapuntas con otra persona. Inscripciones
hasta: 19/04/2021. En: http://bitly/3lJHf3y
Organiza: A.C.D. Océano Atldntico. Avda Ranillas,
1,edificio 3, bloque D, planta baja. Tel. 976 106 451.
escueladetiempolibre@oceanoatlantico.org
www.oceanoatlantico.org
Horario: lunes a viernes,de 9a 21 h.

09/04/2021-30/04/2021. Horario: jueves, de 9 a
13 hy viernes, de 16 a 20 h. Dirigido a: jovenes a
partir de 16 afos.

Organiza: Apascide-Aragon. Manuel Lasala, 16,
local (entrada por Ventura Lacoma). Tel. 976 431
122. apascidearagon@gmail.com
https://apascidearagon.es/

Horario: de lunesaviernes,de9a14yde 16a20h.

Lengua de signos iniciacion
Es un curso de nivel de iniciacion de lengua de
signos espariola que consta de cuatro médulos
en tres sesiones.

Atencion a alumnado con altas capacida-
des en aulas inclusivas diversificadas
Objetivos: reconocer los requisitos que debe cum-
plir un centro educativo para atender adecuada-
mente las necesidades del alumnado conaltas ca-
pacidades intelectuales estén o no identificados/
as; seleccionar adecuadamente los recursos, meto-
dologias y actividades mas efectivas en la atencion
al alumnado con altas capacidades intelectuales,
para incluirlas en la dinamica diaria de sus aulas;
adaptar la dindmica del aula para enriquecer el
curriculo de todo el alumnado, incluyendo a los

y las mas capaces.

07/04/2021-26/05/2021. Horario: miércoles, de
18a 20 h. Precio: gratuita. Inscripcion: abierta.
En: https://bitly/200BFAS

Herramientas para ser inteligentes
de muiltiples maneras
(Inteligencias Miiltiples y su aplicacion
en el aula de Infantil y Primaria)
Objetivos: conocer la teoria de las Inteligencias
Mdiltiples; conocer cada una de las 9 inteligencias:
concepto, etapas de desarrollo, habilidades y ca-
racteristicas de cada una de ellas. Saber reconocer
las diferentes inteligencias en el alumnado. Ser ca-
paz de ensefiar desde el prisma de las Inteligencia
Mdiltiples. Conocer y disefiar herramientas para

poder trabajar las Inteligencias Mltiples en el aula.
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Isa Ibaibarriaga | @isaibaibarriaga
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13/04/2021-29/04/2021. Horario: martes y
jueves, de 17,30 a 20,30 h. Inscripciones hasta:
28/04/2021. En: https://bitly/3cYWDF9

Trastorno del espectro del autismo
Objetivos generales: Reconocer y detectar los
rasgos mas caracteristicos del TEA y transmitir
la importancia de una estimulacion educativa.
Objetivos especificos: Saber identificar las priori-
dades del nifio o nifia y trazar un plan de trabajo
y aprender a confeccionar fichas para desarrollar
las funciones ejecutivas.
15/04/2021-13/05/2021. Precio: socios/as de la
AAPS, miembros de COPOE y clientes de Iberca-
ja: 65 € estudiantes, desempleados/as y personas
pertenecientes a entidades conveniadas: 75 €;
resto de profesionales: 85 €. Inscripciones hasta:
15/04/2021. En: https://bitly/394ctNx

Lectura y dislexia:
procesos lectores, deteccion
de necesidades y respuesta educativa

Los objetivos de este curso son, entre otros, cons-
truir un modelo de procesamiento de la lectura;
tomar conciencia de la complejidad que supone
la tarea de leer, de los distintos componentes que
conforman estas tareasy de la necesidad de conocer
los procesos psicoldgicos que subyacen; saber llevar
a cabo una evaluacion funcional; plantear objeti-
vos coherentes con la valoracion funcional llevada
a cabo y elaborar una propuesta de intervencion
significativa, con sesiones de trabajo orientadas
realmente a las necesidades del nifio o de la nifa.
28/04/2021-02/06/2021. Precio: socios/as de la
AAPS, miembros de COPOE y clientes de Iberca-
ja: 65 € estudiantes, desempleados/as y personas
pertenecientes a entidades conveniadas: 75 €;
resto de profesionales: 85 €. Inscripciones hasta:
28/04/2021. En: https://bitly/3tM9QaS
Organiza: Asociacion Aragonesa De Psicopeda-
gogia. P° Constitucion, 12, 62 planta. Tel. 975 759
551. aaps@psicoaragon.es - Www.psicoaragon.es
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Horario: de lunes a viernes, de 8,30a 16 y de 16,30
a19h.

Consejos y practica

en el alquiler de vivienda
Taller presencial en el que se repasaran de una ma-
nera practica los pasos para alquilar una vivienda,
como: métodos de busqueda, consejos sobre el
estado de las viviendas, contratos de alquiler, dere-
chosy obligaciones de las partes, ayudas existentes
al alquiler, modos de compartir vivienda, etc... y
cualquier otro tema relacionado con el alquiler de
vivienda que sea propuesto por los y las jovenes
asistentes. Se respetaran todas las medidas de aforo
y seguridad por Covid-19.
26/04/2021. Horario: de 17 a 18,30 h. Precio: gra-
tuita. Inscripciones: abiertas.
Organiza: Bolsa Vivivenda Joven. Emancipacion
Juventud Zaragoza. Casa de los Morlanes. Pza san
Carlos, 4. Tel. 976 721 880 - 976 721 881.
viviendajovenza@gmail.com
Horario: de lunes a viernes, de 9,30 a 14 h; y de
lunes a jueves de 16,30 a 18,30 h.

Cosmética natural
Cada mes elaboraremos dos recetas de cosméti-
ca natural. Cinco sesiones para aprender todo lo
necesario para cuidar el medio ambiente mientras
te cuidas ti también.
Hasta 24/06/2021. Horario: jueves, de 17,30 a
19,30 h. Dirigido a: jovenes entre 12 y 30 afios.
Precio: 2 € cada taller, 10 € el ciclo completo. Ins-
cripcion: abierta, de martesa domingo, de 16220
h. En: http://bitly.com/AgendajovenCIPA)
Organiza: Casa de Juventud Monzalbarba. San
Miguel, 13. Tel. 976 785 888.
¢jmonzalbarba@zaragoza.es
www.zaragoza.es/juventud
Horario: de martesadomingo,de 17a21 h; viernes
y sabados hasta las 21,30 h.

Piano
;Quieres iniciarte o perfeccionar tu técnica como
pianista? Te ofrecemos este curso individual o por
parejas para que lo consigas.
Hasta 29/06/2021. Horario: martes, a las 17 h.
Dirigido a: jovenes entre 12 y 30 afios. Precio: 45
€/trimestre. Inscripciones hasta: 01/06/2021.
En: http://bitly.com/AgendajovenCIPA)

Adiestramiento canino
Descubre trucos y consejos para la educacion de
tu perro junto a nuestro personal experimentado.



09/04/2021-16/04/2021. Horario: viernes, a las
18,30 h. Dirigido a: jovenes entre 12 y 30 afios.
Precio: gratuita. Inscripcion: abierta.

Pirograbado
Crea cuadros o decora cajitas de madera con un
toque retro con esta técnica artistica.
Hasta 27/05/2021. Horario: martes, miércoles
y jueves, a las 18,30 h. Dirigido a: jovenes entre
12y 30 afos. Precio: gratuita. Inscripcion: abierta.
En: http://bitly.com/AgendajovenCIPA)

Needle Felting
Crea figuras con lana de fieltro. {Son adorables!
Hasta 24/04/2021. Horario: sabados, a las 18 h.
Precio: gratuita. Inscripcion: abierta.
En: http://bitly.com/AgendaJovenCIPA)

Cuadros Spotify
Crea un cuadro transparente de tu cancion favorita
para escanear y reproducir con la app.
17/04/2021. Horario: a las 17 h. Dirigido a: jove-
nesentre 12y 30 afios. Precio: gratuita. Inscripcion:
abierta. En: http://bitly.com/AgendajovenCIPA)

Llaveros magicos
Disefa y crea tus llaveros personalizados con las
mejores ideas.
24/04/2021. Horario: a las 17 h. Dirigido a: jove-
nesentre 12y 30 afios. Precio: gratuita. Inscripcion:
abierta. En: http://bitly.com/AgendajovenCIPA)
Organiza: Casa de Juventud Movera. Padre Cla-
ret, s/n. Tel. 976 586 809.
cjmovera@zaragoza.es
www.zaragoza.es/juventud
Horario: de jueves a domingo, de 16,30a20,30 h;
martes y miércoles, de 16 a 20,30 h.

Vancouver calling (tertulias en inglés)
iQuieres aprender a desenvolverte e interactuar
en inglés de una manera practica y de la mano de
un nativo canadiense? iEste es tu curso! Se trata
de una actividad centrada en el uso practico del
idioma y orientada a la interaccion y la escucha.
Hasta 01/06/2021. Horario: jueves, de 18a 19 h.
Dirigido a: jovenes entre 12 y 30 afios. Precio: 5€/
mes. Inscripciones hasta: 01/05/2021.

En: http://bitly/AgendajovenCIPAJ

Organiza: Casa de Juventud San Pablo. Predica-
dores, 54. Tel. 976 444 834.
cjsanpablo@zaragoza.es
www.zaragoza.es/juventud

Horario: de lunes a jueves, de 11 a 14 y de 16,30
220,30 h.

Pirograbado
Aprende las técnicas del pirograbado de una ma-
nera sencilla y crea tu propio disefio.
07/04/2021-28/04/2021. Horario: miércoles, de
17 218,30 h. Dirigido a: jovenes entre 12 y 30 afios.
Precio: 5 €. Inscripcion: abierta.
En: http://bitly.com/AgendajovenCIPA) é\
Organiza: Casa de Juventud San José. Rosellon,
1-3 bajos (prolongacion Avda Tenor Fleta). Tel. 976
723 865. cjsanjose@zaragoza.es
www.zaragoza.es/juventud
Horario: de martes a domingo, de 1630a21hy
sabados,de 11a 14 h.

Jardineria para principiantes
Aprende a relacionarte con las plantas de jardin y
sus cuidados basicos en cada estacion. Trabaja con
las herramientas y manchate las manos.
08/05/2021-29/05/2021. Horario: sabados, de
11,30a 13 h. Dirigido a: jovenes entre 12 y 30 aiios.
Precio: 15 €. Inscripciones hasta: 30/04/2021.
En: http://bitly.com/AgendajovenCIPAJ

Cosmética Natural

Ven a participar en nuestro curso mensual de
cosmética natural y aprende a hacer las recetas
mas ecoldgicas de mascarilla facial, balsamo labial,
ceratos, crema hidratante...
10/04/2021-24/04/2021. Horario: sabados, de
11,30 a 13,30 h. Dirigido a: jovenes entre 12'y 30
afios. Precio: 20 €. Inscripciones hasta: 09/04/2021.
En: http://bitly.com/AgendajovenCIPAJ (5

Warhammer
Ven a pintar y disefiar tus figuras de Warhammer
en compaiiia de tus amigos. El horario es libre, solo
avisanos de que vienes.
Hasta 01/06/2021. Dirigido a: jovenes entre 12y
30 afios. Precio: gratuita. Inscripcion: abierta. En:
http://bitly.com/AgendajovenCIPA]
Organiza: Casa de Juventud Torrero. Monzon, 3.
Tel. 976 726 038. cjtorrero@zaragoza.es
www.zaragoza.es/juventud
Horario: de martes a domingo, de 17a 21 h.

O sin

(h\ Barreras

Guitarra Iniciacion Il

;Eres amante de este instrumento? Inscribete y
aprende a tocar la guitarra como Paco de Lucia
o Antonio Leiva.

Hasta 27/06/2021. Dirigido a: jovenes entre 12
y 30 afos. Precio: 10 €/mes. Inscripciones hasta:
20/06/2021, de martes a domingo, de 15,30 a 20
hy sabados también de 11a 14 h.
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Organiza: Casa de Juventud Universidad. Anda-
dor de los Hudies, 15. Tel. 976 559 052.
guniversidad@zaragoza.es
www.zaragoza.es/juventud

Horario: de martes a viernes y domingos, de 16 a
21 h;sabadosde 11a14hyde 16a21h.

Do, Re, Mj, Ja, taller de escrituray
teatralizacion de mondlogos humoristicos
Talleres dirigidos a personas adultas para crear y
representar su propio monologo humoristico, a
cargo del escritor Daniel Nesquens y de Mariano

Lasheras, de Z6otropo Teatro.

Hasta 08/05/2021. Horario: sibado, a las 10 h.
Precio: 20 €, cuyo pago se hara efectivo a través
una app de la que se informara.

Organiza: Centro Civico Distrito 14 (La Jota). Pza
La Albada, 3. Tel. 976 726 126.
civicolajota@zaragoza.es

Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a 21,30 h; sa-
bado y domingo, de 9,30 220,30 h.

El club de las #lecturasverde.

Grupo de lectura de la biblioteca CDAMAZ
Para esta ocasion el libro elegido es La novela del
agua, de la autora noruega Maja Lunde. Un relato
revelador sobre los efectos del cambio climatico y
un futuro de sequia escrito con maestria. La sesion,
previa lectura del libro, se realizara bien en linea
o bien presencialmente al aire libre, en un espa-
cio colindante con la biblioteca (en grupos de 6
personas). El lugar se concretara en funcion de la
evolucion de la situacion sanitaria o a partir de las
preferencias de las personas inscritas.
21/04/2021. Horario: a las 18 h. Inscripciones:
abiertas.

Organiza: Centro de Documentacion del Agua y
el Medio Ambiente. P° Echegaray y Caballero, 18.
Tel. 976 726 087.

cdama-gestion@zaragoza.es
http://bitly/CDAMAZ

Como obtener el certificado digital
para mi asociacion y su uso

Curso en el que aprender a obtener el certificado
digital, conocer qué esy qué tipos existen, ademas
de conocer su uso. También se aprendera qué es,
qué tipos y como usar la firma digital. Todo esto a
través de ejercicios practicos. Reconocimiento de
ETCS universitarios.

12/04/2021-15/04/2021. Lugar: en linea. Hora-
rio: de lunes a jueves, de 18,30 a 20,30 h. Requisi-
tos: ser joven o trabajar con jovenes o colaboraren
una entidad de ambito juvenil o de accion social.
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Imprescindible ordenador personal (no se puede
hacer a través de mévil o tablet). Precio: 15 € (10
€ para entidades del CJZ). Inscripciones hasta:
09/04/2021.

Gestion de Asociaciones Juveniles
(nivel basico)

Curso con el que adquirir los conocimientos ne-
cesarios para gestionar de manera 6ptima una
asociacion juvenil o que trabaje con jovenes.
Legislacion, derechos y deberes de socios/as, re-
lacion juridica con personas empleadas, socias y
voluntarias, contratos habituales, actos que hay
que inscribir en el registro a lo largo de la vida de
la asociacion, seguros, etc. Ejercicios practicos. Re-
conocimiento de ETCS universitarios.
19/04/2021-22/04/2021. Lugar: en linea. Hora-
rio: de lunesajueves, de 18,30a21 h. Requisitos: ser
joven o trabajar con jovenes o colaboraren unaen-
tidad de &mbito juvenil o de accidn social. Precio:
15 € (10 € para entidades del CJZ). Inscripciones
hasta: 16/04/2021.

Primeros auxilios para voluntarios/as
en Asociaciones Juveniles

Curso donde aplicar procedimientos y técnicas
mas adecuadas en autoproteccion y soporte a los
primeros auxilios. También se aprendera a prevenir
accidentesy las pautas necesarias para situaciones
de emergencia: conductas PAS. Como auxiliar a
victimas en el medio natural, identificando y re-
solviendo situaciones de urgencia vital y como
preparar el botiquin. Reconocimiento de ETCS
universitarios. Asistencia obligatoria del 90% de
las horas para obtener diploma, asi como aprobar
el examen final del curso.
26/04/2021-30/04/2021. Lugar: en linea. Hora-
rio: de lunes a viernes, de 17 a 21 h. Requisitos: ser
joven o trabajar con jovenes o colaborar en unaen-
tidad de ambito juvenil o de accion social. Precio:
25 € (20 € para entidades del CJZ). Inscripciones
hasta: 22/04/2021.

Organizacion de actividades

de Tiempo Libre inclusivas
Consiste en dos sesiones en laque en la primera se-
sion se trabajara sobre el disefio y la preparacion de
actividades de ocio inclusivo y en la segunda sesion
se trabajara en torno a la adaptacion de diferentes
juegos, también conocer juegos especificos para
cadadiscapacidad y una gymkanainclusivay todo
esto con practicas en el exterior. Reconocimiento
de ETCS universitarios.
08/05/2021-15/05/2021. Horario: sibados, de 10
a 14 h. Requisitos: ser joven o trabajar con jovenes
o colaborar en una entidad de ambito juvenil o de
accion social. Precio: 15 € (10 € para entidades del
C)2). Inscripciones hasta: 06/05/2021.
Organiza: Consejo de la Juventud de Zaragoza.
San Lorenzo, 9, 32 izda. Tel. 976 398 550.



consejo@juventudzaragoza.org
www,juventudzaragoza.org

Horario: de lunesajueves,de9a15hyde 17a20
h; viernes,de 9a 15 h.

Marfa Zabay | https://www.behance.net/MariaZabay

Monitor/a Tiempo Libre maiianas
Curso intensivo. Formacion adecuada para futuros
monitores/as de tiempo libre de una forma diver-
tida y dindmica. Este curso esta homologado por
laDGAy habilita legalmente para realizar activida-
des de ocio y tiempo libre con nifios/as y jovenes.
Incluye diploma de manipulacion de alimentos.
Plazas limitadas.
07/04/2021-13/05/2021. Lugar: Centro Civico
Esquinas del Psiquiatrico. Via Universitas 30-32. Tel.
976 723 977. Horario: miércoles, jueves y viernes,
de 9a 14 h. Dirigido a: jovenes a partir de 18 afios.
Precio: 225 €.

Monitor/a Tiempo Libre sabados
Cursointensivo. Formacion adecuada para futuros
monitores/as de tiempo libre de una forma diver-
tida y dinamica. Este curso esta homologado por
la DGAy habilita legalmente para realizar activida-
des de ocio y tiempo libre con nifios/as y jovenes.
Incluye diploma de manipulacién de alimentos.
Plazas limitadas.
10/04/2021-05/06/2021. Lugar: Centro Civico
Esquinas del Psiquiatrico. Via Universitas 30-32.
Tel. 976 723 977. Horario: sabados, presencial de
9302 14 h'y de 16 a 19,30 h. domingos, en linea
de 9a 13 h. Dirigido a: jovenes a partir de 18 afios.
Precio: 245 €.

Manipulador/a de alimentos en linea
Curso elaborado de acuerdo al RD 109/2010, so-
licitado ante controles Sanitarios. Valido a nivel

nacional. Formate a tu ritmo, donde y cuando
quieras en uno de los cursos mas demandados.
Es un curso gratuito, solo pagas cuando quieras
obtener tu carnet de Manipulador de Alimentos.
Tendras tu carnet en cuestion de minutos en tu
correo electronico. Carnet valido para cualquier
actividad donde manipules alimentos.
24/04/2021. Lugar: en linea. Dirigido a: jovenes
a partir de 18 afos. Precio: 15 €.

Organiza: ETL Daydas. Tenerife, 5-9. Utebo. Tel.
876 262 434,675 873 802.
asociacion@daydas.com - www.daydas.com
Horario: lunes, martes y jueves de 9,30 a 13 h; de
lunes a viernes de 16 a 19 h; atencion telefénica,
de lunesasabadode9a21h.

Monitor/a de Actividades

de Tiempo Libre semipresencial
Curso homologado por la DGA (nuevo decreto)
paraadquirir competencias para organizar, dinami-
zar y evaluar actividades de tiempo libre dirigidas
a infancia y juventud. Permite trabajar el autobus
escolar, comedor escolar, colonias, campamentos,
extraescolares, ludotecas... Consta de 310 horas, 45
presenciales y 105 en linea. Incluye Certificado de
Primeros Auxilios, Manipulador/a de alimentos, For-
macion prevencion COVID-19 y Deconstruyendo
intolerancia. También seguro de responsabilidad civil
yaccidentes; guia, tutorizacion y seguimiento practi-
cas; material clases y acceso a contenidos y recursos
en Plataforma en linea; tramitacion titulaciones.
19/04/2021-30/04/2021. Horario: presenciales:
de lunes a viernes, de 9,30 a 14,30 h. Dirigido a:
jOvenes a partir de 18 afios, estar en posesion de
titulacion de graduado/a de ESO, Graduado/a Es-
colar o equivalente. Precio: 230 € (10% Descuento
con carnéjoven). Inscripciones hasta: 12/04/2021,
de lunesaviernesde8a21h.
Organiza: ETL Os Zagales. Juan José Lorente, 57-
59. Tel. 976 251 583, 685 649 246.
etl@oszagales.com - www.oszagales.com
Horario: de lunes a viernesde 9a 14 h.

Cambio climatico,
temperaturas extremas y salud
Nuevo itinerario formativo sobre salud global
(salud global, salud internacional, medicina tropi-
cal, enfermedades emergentes, medio ambiente
y salud) para formar en este ambito a las y los
profesionales de la salud de Aragén de diferentes
ambitos (Salud Publica, Atencion Primaria, Salud
Comunitaria, Promocion de la Salud, etc.). Ese iti-
nerario consta también de cursos especializados
que complementan al curso basico y que el alum-
nado puede construir a su medida en funcion de
sus necesidades e intereses. Uno de los primeros es
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este de Cambio climatico, temperaturas extremas
y salud.

03/05/2021-04/06/2021. Horario: de lunes a
domingo, a las 8 h. Inscripciones en:
http://bitly/3rmLCTn

Organiza: Instituto Aragonés De Ciencias De La
Salud. San Juan Bosco, 13. Tel. 976 715 895
www.iacs.es
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Creacion de tiendas en linea
con Woocommerce

Aprenderas amanejar una de las herramientas de
creacion de estos sitios mas utilizada y demandada.
WooCommerce es una plataforma de comercio
electrénico de codigo abierto que te permite crear
tutienda en linea en tu pagina web construida con
WordPress. Este curso requiere por lo tanto, unas
habilidades y competencias informaticas basicas,
asi como disponer de los medios y/o equipos in-
formaticos necesarios para su realizacion, al ser
un curso de modalidad Presencial + Aula Virtual.
03/05/2021-18/05/2021. Lugar: Centro de For-
macion Ocupacional Salvador Allende. Monaste-
rio de Samos, 42.Tel. 976 724 074 - 976 724 051.
Horario: de lunesa viernes, de 9a 14 h. Dirigido a:
desempleados/as a partir de 16 afios con Forma-
cion Profesional o superior, con experiencia relacio-
nada con el desarrollo de sitios web y nivel medio
de inglés. En caso de que existan plazas vacantes,
podran participar trabajadores/as en activo. Pre-
cio: gratuita. Inscripciones hasta: 20/04/2021.
En: sallende@zaragozadinamica.net
http://bitly/3jQtZc9

Educacion para el desarrollo sostenible
y el cambio climatico
El curso esta dirigido a todas aquellas personas in-
teresadas en adquirir conocimientos paraeducary
formar paraen el desarrollo sostenible y sus efectos
sobre el cambio climatico.
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03/05/2021-18/05/2021. Lugar: Centro de For-
macién Ocupacional Rio Gallego. C° Torre de los
Ajos, 29. Tel. 976 576 294 - 976 576 870. Horario:
de lunes a viernes, de 8 a 13 h. Dirigido a: desem-
pleados/as a partir de 16 afios con ESO, FP, BUP
o estudios equivalentes, y/o con conocimientos
basicos en la materia. Se valorara tener relacion
con el ambito de la educacion y la formacién. Pre-
cio: gratuita. Inscripciones hasta: 22/04/2021. En:
Monasterio de Samos, 42 Tel. 976 724 074 — 976
724 051. info@zaragozadinamica.es
http://bitly/3jdYZ5R

Iniciacion al CNC para madera
Este curso de especializacion en el manejo de ma-
quinas CNC de control numérico aplicado al me-
canizado de maderay derivados, proporcionando
conocimientos de gran valor para laempleabilidad,
y poder trabajar como oficial en la industria de la
madera. EI CNC aplicado a la carpinteria es una
disciplina propia dentro del area de la madera
y supone un complemento muy cotizado para
aquellos/as trabajadores/as que ya se encuentran
en posesion de conocimientos y/o competencias
en este ambito.
11/05/2021-18/05/2021. Lugar: Centro de For-
macion Ocupacional Salvador Allende. Monaste-
rio de Samos, 42. Tel. 976 724 074 — 976 724 051.
Horario: de lunes a viernes, de 9a 14 h. Dirigido a:
desempleados/as a partir de 16 afios, inscritos/as
en las oficinas de empleo del INAEM. Se valoraran
competencias matematicas y lingtiisticas basicas y
formacion o experiencia en el sector de la madera.
En caso de que existan plazas vacantes podran par-
ticipar trabajadores/as en activo. Precio: gratuita.
Inscripciones hasta: 22/04/2021.
En: sallende@zaragozadinamica.net
http://bit.ly/3pINydH

Actividades auxiliares en viveros,
jardines y centros de jardineria

Curso dirigido a todas aquellas personas interesa-
dasen adquirir conocimientos relacionados con las
operaciones basicas en viveros, centros dejjardine-
ria y los conocimientos basicos para la instalacion
y el mantenimiento de jardines, parques y zonas
verdes. Te capacitara para desarrollar tu actividad
profesional, tanto por cuenta propia como ajena,
en empresas publicas, ya sea de la administracion
local, autondmica o general del estado, asi como
en empresas privadas dedicadas a la instalacion y
mantenimiento de jardines y zonas verdes, y a la
produccion de plantas.

17/05/2021-21/07/2021. Lugar: Centro de For-
macion Ocupacional Rio Gallego. C° Torre de los
Ajos, 29. Tel. 976 576 294 - 976 576 870. Horario:
de lunes a viernes, de 8 a 13:30 h. Dirigido a: des-
empleados/as menores de 30 afios, inscritos/as en
el Sistema nacional de Garantia Juvenil, sin estudios
o con Certificado de Escolaridad. Precio: gratuita.



Inscripciones hasta: 06/05/2021. En: Monasterio
de Samos, 42 Tel. 976 724 074 — 976 724 051.
info@zaragozadinamica.es - http://bit.ly/3rbIVEe
Organiza: Instituto Municipal de Empleo y Fo-
mento Empresarial. Albareda, 4,22 planta. Tel. 976
721 059. www.zaragozadinamica.es

¢ Como hacer tu CV'y no morir en elintento?
Sesion monografica sobre como hacer un CV. Se
explicaran cuales son las claves para elaborar esta
herramienta, asi como los modelos y formatos
mas utilizados.

20/04/2021. Lugar: en linea, a través del canal de
Youtube de Juventud Zaragoza. Horario: a las 17
h. Precio: gratuita.

Organiza: Oficina de Empleo Joven. Juventud
Zaragoza. Casa de los Morlanes, Pza San Carlos,
4.Tel. 976 721876 / 976 721 827.
empleojoven@zaragoza.es - http://bitly/37)nUtC
Horario: de lunes a viernes,de 10a 14 h y de lunes
ajueves, de 1630a 1830 h.

Bateria

Busca que quienes participan desarrollen una téc-
nicaindividual sélida con énfasis en aspectos fisicos
que permitan tocar adecuadamente el instrumen-
to. Esta actividad puede ser desarrollada en linea.
Hasta 03/05/2021. Horario: lunes,de 172 18,30 h
y jueves, de 16,30 a 18 h. Dirigido a: jovenes entre
12y 30 aiios. Inscripciones hasta: 01/05/2021.

Street Dance

La danza ofrece un medio de expresion muy (til
para desarrollar la capacidad gestual y corporal.
Durante las clases, se dan a conocer diferentes
pasos de baile, se da la oportunidad de crear co-
reografias propias y se fomenta la integracion de
todas las personas participantes. Muchos street
dance incluyen encuentros o duelos, conocidos
como jamming. Esta actividad puede ser desarro-
llada en linea.

Hasta 03/05/2021. Lugar: Casa de Juventud Al-
mozara. Avda Puerta Sancho, 30.Tel. 976 726 106.
Horario: lunes, de 17,30 a 19 h. Dirigido a: jovenes
entre 12 y 20 afios. Precio: 15 €/mes. Inscripcion:
abierta.

Piano moderno

Las personas que participan en la actividad apren-
den a tocar el piano moderno y a practicar sus
canciones favoritas.

Hasta 26/05/2021. Horario: martes y miérco-
les, de 15,30 a 17 h. Dirigido a: jovenes entre 12
y 30 anos. Precio: 15 €/mes. Inscripciones hasta:
03/05/2021.

Iniciacion al japonés
Hasta 27/05/2021. Horario: jueves, de 152 16,30
h. Dirigido a: jovenes entre 12y 18 afios. Precio: 15
€/mes. Inscripciones hasta: 04/05/2021.

Escritura
El taller tiene como finalidad aprender y practicar
la escritura creativa mediante la realizacién de
distintos ejercicios, juegos y dinamicas divertidas.
Contribuye también aampliar vocabularioy prac-
ticar la oratoria. Esta actividad puede desarrollarse
en linea.
Hasta 25/05/2021. Horario: martes, de 16,30a 18
h. Dirigido a: jovenes entre 12y 18 aios. Precio: 15
€/mes. Inscripciones hasta: 03/05/2021.
Organiza: PIEE Andaladn. Juventud Zaragoza. Pa-
ris, s/n. Tel. 976 281 943. pieeandalan@zaragoza.es
Horario: de lunes a viernes, de 15 a 19 h; lunes,
martes y jueves,de 9,30a 13 h.

Guitarra
Curso iniciacion de guitarra para alumnado de
1°ESO.
Hasta 31/05/2021. Horario: lunes, de 16,30a 18
h. Dirigido a: jovenes entre 12y 13 afios. Precio: 15
€/mes. Inscripciones hasta: 30/04/2021.
Organiza: PIEE Corona de Aragon. Juventud Za-
ragoza. Corona de Aragon, 35. Tel. 976 467 000.
pieecorona@zaragoza.es

Técnicas de estudio
Curso de técnicas de estudio en linea, para favo-
recer el desarrollo educativo del individuo, con los
objetivos de descubrir nuevas potencialidades y
de gestionar de forma mas efectiva los recursos
disponibles.
Hasta 31/05/2021.
Organiza: PIEE Pedro de Luna. Juventud Zarago-
za. Universidad, 2-4. Tel. 976 296 058.
pieepedrodeluna@zaragoza.es

Dramaturgia y adaptacion
de textos dramaticos y narrativos

;{Tegusta escribir? ;Quieres conocer las herramien-
tas necesarias para escribir una escena, una obrade
teatro, un guion o realizar una adaptacion teatral?
Apuntate a este curso,impartido por el dramatur-
go Miguel Angel Mafias.
27/03/2021-12/06/2021. Horario: sibados, de
10,30 a 13,30 h. Dirigido a: jovenes a partir de 17
afios y a toda persona interesada que desee intro-
ducirse en la escritura dramatica. Precio: 200 €.
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Organiza: Teatro de La Estacion. Domingo Figue-
ras Jariod, 10. Tel. 976 469 494.
info@teatrodelaestacion.com
www.teatrodelaestacion.com

Horario: de 10220 h.

Microrrelatos sonoros. Desde la realidad
de las mujeres refugiadas de Palestina
Este taller esta organizado por UNRWA Aragon en
colaboracion con la Catedra de Cooperacion para
el Desarrollo, la Facultad de Filosofia y Letras y la
Facultad de Ciencias Sociales y del Trabajo de la
Universidad de Zaragoza, y cuenta con el apoyo fi-
nanciero del Ayuntamiento de Zaragoza. Serealiza
conel fin desensibilizar a la ciudadania zaragozana
sobre la igualdad de género desde la realidad de
las mujeres refugiadas de Palestina. Los ocho me-
jores microrrelatos resultantes de este taller seran
posteriormente ilustrados por la Escuela de Arte
de Zaragoza, para convertirse en una exposicion

itinerante que recorrera nuestra ciudad.
13/04/2021-27/04/2021. Horario: martes, de
16,30 a 18,30 h. Precio: gratuito. Inscripciones
hasta: 08/04/2021. En: https://bitly/312Ulty
Organiza: UNRWA Aragon. San Clemente, 24, 4°.
Tel. 976 794 520.

aragon@unrwace.org - Www.unrwa.es

Escape Room Cesaraugusta

Disfruta con los retos que te proponen estas apa-
sionantes aventuras para resolver los misteriosos
enigmas de cada una de ellas.

16/04/2021. Lugar: Coco Room Echegaray. P°
Echegaray, 148. Tel. 656 538 468. Horario: de 16,45
a 17,45 h. Dirigido a: jovenes entre 12 y 30 afos.
Precio: gratuita. Inscripciones hasta: 14/04/2021.
En: http://bit.ly/AgendajovenCIPAJ (5

Escape Room El enigma de Goya
16/04/2021. Lugar: Coco Room Echegaray. P°
Echegaray, 148. Tel. 656 538 468. Horario: de 16,45
a 17,45 h. Dirigido a: jovenes entre 12 y 30 afos.
Precio: gratuita. Inscripciones hasta:°1 4/04/2021.
En: http://bitly/AgendajovenCIPA) (51

Escape Room La caida de Troya
16/04/2021. Lugar: Coco Room Canovas. An-
tonio Canovas, 27-29. Tel. 656 538 468. Horario:
de 16,45 a 17,45 h. Dirigido a: jovenes entre 12
y 30 afos. Precio: gratuita. Inscripciones hasta:
14/04/2021.
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En: http://bitly/AgendajovenCIPA) (gj\
Organiza: 12 Lunas. Juventud Zaragoza. Casa de
los Morlanes. Pza san Carlos, 4. Tel. 976 72 1830 /
1833 / 1870. difusionplanjoven@zaragoza.es
www.zaragoza.es/sede/portal/12lunas/

Horario: de lunes a viernes de 8a 15 h.

A. Escénicas

Water Violet
11/04/2021. Horario: a las 19,30 h. Precio: 10€.
Organiza: Auditorio de Zaragoza. Eduardo Ibarra,
3. Tel. 976 721 300.
informacion@auditoriozaragoza.com
www.auditoriozaragoza.com

David Angulo. El coleccionista de voces
En esta ocasion David Angulo nos ofrece un re-
pertorio de musica y humor, un espectaculo mu-
sico-teatral con muchas caracterizaciones, en el
queimita afamosos artistas como Nino Bravo, Ba-
rricada, Joaquin Sabina, Enrique Iglesias, Locomia,
One Direction, Queen y un largo etcétera.
10/04/2021. Horario: a las 18 h. Precio: 3€. Venta
de entradas en: taquilla, desde dos horas antes
de la actuacion.

Organiza: Centro Civico Valdefierro. Pza de la
Inmaculada, s/n. Tel. 976 726 028.
civicovaldefierro1@zaragoza.es - www.zaragoza.es
Horario: de lunes a viernes, de 8 a 22 h; sabados y
domingos, de9a21h.

/

FaceaTerre
Estreno del espectaculo de danza contem-
poraneay danza urbanaa cargo de lacompa-
fifa francesa DANSGT. El espectaculo forma
parte del proyecto europeo Pyrenart en el
que participa el Ayuntamiento de Zarago-
za y que persigue fomentar el intercambio
de compaiiias de artes escénicas de ambos
lados de los Pirineos.
09/04/2021-11/04/2021. Lugar: Teatro del
Mercado. Pza Santo Domingo. Tel. 976 437
662. Horario: a las 19 h. Precio: 12¢€.
Organiza: Patronato Municipal de las Ar-
tes Escénicas y de la Imagen. Coso, 57. Tel.
976 296 090.
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Mala

Mala es una comedia negra. La historia de una
mujer con el alma quemada de cicatrices que se
niega a ser victima de ninguna herida, aunque las
sufrio desde nifia. Marta es una libertad a zarpazos,
casianimal, primaria. Una voluntad de seguir pese
atodoy frente a todo.

09/04/2021-11/04/2021. Horario: alas 19 h. Pre-
cio: 16€, bonificadas a estudiantes, parados/as y
colectivos conveniados: 14€. Venta de entradas
en: www.teatrodelaestacion.com

Yo estuve alli
(Mi vida con George Harrison)

Carlos Izquierdo, estudiante en la escuela de pin-
tura de La Massana, se encuentra por casualidad
a George Harrison en un café de las Ramblas, y
entre ellos comienza una relacion que iba a durar
hasta la muerte del Beatle en noviembre de 2001.
Esa noche, en pleno franquismo, Carlos le ayuda
a escapar de unas chicas que corrian detras del
musico y mantiene una larga conversacion en el
bar Pastis, lugar de culto para la intelectualidad
barcelonesa de la época.
15/04/2021-25/04/2021. Horario: de jueves a
domingo, a las 19 h. Precio: 16€, bonificadas a es-
tudiantes, parados/as y colectivos conveniados:
14€. En: www.teatrodelaestacion.com

Jueves de poesia
Una vez al mes, el Teatro de la Estacion acogera el
ciclo de poesia organizado por Cultura USJ: Jueves
de Poesia. Durante este encuentro, la sesion correra
a cargo de Magdalena Lasala y Viktor Gomez.
29/04/2021. Horario: a las 19 h. Precio: gratuita.

Y ahora qué?
Este proyecto,a medio camino entre Espafiay Lati-
noameérica, nace de la necesidad de investigar, crear
yexplorar nuevos caminosyy lineas de movimiento.

30/04/2021. Horario: alas 19 h. Precio: 16€, boni-
ficadas a estudiantes, parados/as y colectivos con-
veniados: 14€. En: www.teatrodelaestacion.com

Crdnicas de un tirano
Losalumnosyalumnasdel Il Laboratorio de Teatro
del Teatro de la Estacion retoman con ilusion y
esfuerzo una muestra aplazada por la situacion
sobrevenida durante el dltimo tercio del curso
2020 y nos invitan a acompafarles en una expe-
dicién sin retorno. Una travesia liderada por Laira
de Dios que nos sumergira en lo mas profundo de
la Sudamérica del s. XVI.
01/05/2021-02/05/2021. Horario: a las 19 h.
Organiza: Teatro de la Estacion. Domingo Figue-
ras Jariod, 10. Tel. 976 469 494.
info@teatrodelaestacion.com
www.teatrodelaestacion.com
Horario: de 10220 h.

Sticks | @|_randomshots

Ciclo Cinema Paradiso
Reserva una tarde de sabado en cada mes de
primavera y ven a ver peliculas llenas de musica
y pasion. Nos acompanaran invitadas/os de ex-
cepcion, y para termimar, podras disfrutar de un
concierto en vivo.
17/04/2021: Parasite (Bong Joon Ho, 2019). No
recomendada menores de 16 afios.
08/05/2021: Lotte Im Bauhaus (Gregor Schnitzer,
2019). Todos los publicos.
17/04/2021 y 08/05/2021. Lugar: Filmoteca de
Zaragoza. Pza San Carlos, 4. Tel. 976 724 915. Hora-
rio: alas 18 h. Dirigido a: jovenes entre 12 y 30 afios.
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Precio: gratuita. Inscripciones hasta: tres dias antes
de la sesion. En: http://bit.ly/AgendajovenCIPA)
Organiza: 12 Lunas. Juventud Zaragoza. Casa de
los Morlanes. Pza San Carlos, 4. Tel. 976 72 1830 /
1833 / 1870. difusionplanjoven@zaragoza.es
www.zaragoza.es/sede/portal/12lunas/

Horario: de lunes a viernes de 8a 15 h.

Cine Harry Potter
Ven a pasar unas magicas tardes de cine en Movera
con las pelis de Harry Potter.
Hasta 02/05/2021. Horario: domingos, alas 17 h.
Precio: gratuita. Inscripciones hasta: 02/05/2021.
En: http://bitly/AgendaJovenCIPA)
Organiza: Casa de Juventud Movera. Padre Cla-
ret, s/n. Tel. 976 586 809. jmovera@zaragoza.es
www.zaragoza.es/juventud
Horario: de jueves a domingo, de 16,30a 20,30 h;
martes y miércoles, de 16 220,30 h.

Exposiciones

Zaragoza en mapas

La exposicion recoge una seleccion de una cin-
cuentena de libros, revistas, mapas, fotografias y
otros documentos sobre Aragdn y mas concreta-
mente sobre Zaragoza provincia y ciudad.

Hasta 15/04/2021. Horario: de lunes a viernes,
de 8,15 a 21,15 h. Precio: gratuita.

Organiza: Biblioteca de Humanidades Maria
Moliner. Facultad de Filosofia y Letras. Campus
San Francisco. Pedro Cerbuna, 12. Tel. 976 762 676.

Impacto en la alimentacion
22/04/2021. Lugar: en linea, por videoconferencia
o en el canal de Youtube de Geoforo. Horario: a
las 19 h. Inscripciones en: http://bitly/3aJHUWS
Organiza: Geoforo. Tel. 976 761 095.
jsimon@unizares

Los 50 afios de Mafalda vistos
por autores/as aragoneses

Exposicion organizada por el Xl Salon del Comic
con motivo del 50 aniversario de la creacion de
Mafalday que recuperamos en esta edicion como
homenaje a su autor, el recientemente fallecido
Joaquin Salvador Lavado, Quino. Mas de 30 auto-
res y autoras hacen su peculiar interpretacion de
la nifia a la que no le gustaba la sopa. Esta exposi-
cion nos acerca a la frescura, la sorna, la simpatia
y la arrolladora actualidad que nos transmite un
personaje por el que no pasan los afios.
Hasta 30/04/2021. Horario: de lunesa domingo,
de 9a 21 h. Precio: gratuita.
Organiza: Centro Civico Rio Ebro. Edificio José
Marti. Alberto Duce, 2. Tel. 976 726 049. civico-
rioebro1@zaragoza.es - www.zaragoza.es
Horario: de lunes a viernes, de 8 a 22 h; sabados y
domingos, de9a21h.

Fabiola | www.fabiolacorreas.com
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Blue: the way it was
La exposicion esta formada por los paisajes que
ha ido produciendo Sarah Shackleton dentro de
su serie Blue: the way it was, todas las obras que
se exponen estan pintados en color azul, un azul
de ausencia y de memoria, que corresponden a
glaciaresy montarias de Nueva Zelanda, una tierra
tan lejana como préxima, aunque la artista vive en
Zaragoza, es su pais natal, el hogar de su familia.
Hasta 15/05/2021.
Organiza: Centro Joaquin Roncal CAI-ASC. San
Braulio, 5-7. Tel. 976 290 301.
informacion@joaquinroncal.org
www.joaquinroncal.org

Exposicion Visionarias
Visitas participativas.
Hasta 22/05/2021. Horario: viernes, a las 19 h.
Precio: 3 €. Inscripciones en:
https://bit.ly/2NPGCc4
Organiza: Etopia, Centro de Arte y Tecnologia.
Avda Ciudad de Soria, 8. Tel. 976 726 627.
Horario: de lunesaviernes,de 8a21 h;sabados, de
8 a 14 h; festivos y sabados tarde, abierto en caso
de acoger eventos.

La Salud vista por la Juventud
La exposicion esta formada por la ilustraciones y
los videos llevados a cabo por el grupo joven de la
entidad en una jornada de reflexion sobre la Salud.
07/04/2021-24/04/2021. Lugar: Centro Joaquin
Roncal. San Braulio, 5-7-9. Tel. 976 290 301. Hora-
rio: de lunes a viernes, de 17 a 20 h y sabados, de
11a1330hyde 17 a 20 h. Precio: gratuita.
Organiza: Medicusmundi Aragon. Mayor, 34-36.
Tel. 976 201 681.
maite.munoz@medicusmundi.es
www.medicusmundi.es
Horario: de lunes a viernes,de 8a 15 h.

Semejanzas, Pepe Cerda
Exposicion de obras realizadas casi exclusivamente
durante la pandemia de 2020. Estas obras repre-
sentan, en su conjunto y en particular cada una
de ellas, un tiempo de nuestra vida, un tiempo in-
esperado y lleno de incertidumbre, pero también
de esperanza.

Hasta 17/06/2021.

Organiza: Museo Ibercaja Camon Aznar. Espoz
y Mina, 23. Tel. 976 397 328.
micaz@ibercajaobrasocial.org

La coleccion crece
El Departamento de Educacion, Culturay Deporte
del Gobierno de Aragon, a través de la Direccion
General de Cultura, ha adquirido recientemente
un conjunto de 18 obras. En este caso se exhiben 10
de estas obras junto a tres obras de Juana Francés.
Hasta 23/05/2021.
Organiza: Museo Pablo Serrano IAACC. P° Maria
Agustin, 20. Tel. 976 280 659.
mpabloserrano@aragon.es - www.iaacc.es
Horario: de martes a sabado, de 10 a 14y de 17
a21h.

Entropia
Es una serie de conciertos que explorara la relacion
entre musica y artes visuales desde el Auditorio de
Etopia, Centro de Arte y Tecnologia Zaragozano.
15/05/2021: Proyecto Els Altres AV, en el que lamd-
sicade Balago dialoga con los visuales de Lhaura Rain.
13/05/2021: canciones de Le Parody con los vi-
suales de Alba G. Corral.
16/09/2021: colaboracion del mexicano Murcof
con el artista visual valenciano Sergi Palau.
21/12/2021: mUsica de Brumajunto alos visuales
generativos de Guardabrazo.
18/11/2021: Oscar Mulero pondra en escena
Monochrome AV, un proyecto desarrollado por
el productor asturiano junto a los artistas visuales
Nazare Soares y Javier Bejarano.
Hasta 18/11/2021. Horario: a las 19 h. Precio:
entrada a cada evento, 10€; abono marzo-mayo
0 septiembre-noviembre (tres conciertos) 25€,
abono seis conciertos 45€.
Organiza: Etopia. Centro de Arte y Tecnologia de
Zaragoza. Avda Ciudad de Soria, 8. Tel. 976 726
627. www.zaragoza.es/ciudad/etopia/

Matiné Musical
11/04/2021: Blue Valentine. Tributo a Tom Waits.
18/04/2021: Silvia Solans & Arrazola Blues Band.
11/04/2021y 18/04/2021. Horario: a las 12,30 h.
Venta de entradas en: www.aragontickets.com.
Organiza: Centro Civico Delicias. Avda Navarra,
54.Tel. 976 726 169.
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Jorge | @jorge.about

Jotapon
Jornadasen tornoalaculturajaponesa. Talleres de sus-

hi, manga, sumie, marcapaginas, indumentaria japo-
nesa; videojuegos; photocall, teatro; tambor japonés.
17/04/2021-18/04/2021. Horario: a las 9 h. Pre-
cio: entrada gratuita previa reserva.

Organiza: Centro Civico Distrito 14 (La Jota). Pza
La Albada, 3. Tel. 976 726 126.
civicolajota@zaragoza.es

Horario: de lunes a viernes, de 830 a 21,30 h; sa-
bado y domingo, de 9,30 220,30 h.

22 gala benéfica Circo 0X
iUn gran show con muchas/os y muy buenas/os
artistas, por una buena causa!
17/04/2021. Horario: alas 12 h'y a las 17,30 h.
Precio: 15€. Inscripciones: abiertas. En: Tel. 876
714 667. info@lacasadelcirco.com
Organiza: La Casa del Circo. Benjamin Franklin,
5. info@lacasadelcirco.com

www.lacasadelcirco.com

40
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Bandas Confinadas
iEl popy el rock joven vuelven a una de las sa-
las con mejor acuistica de Zaragoza! Los me-
jores grupos jovenes de Zaragoza ofreceran
sus temas para demostrar que la pandemia

y el confinamiento no han podido con ellos
ni con la musica en directo...jRock and Roll!
11/04/2021: Mario Funes.

25/04/2021: Peanook.

11/04/2021 y 25/04/2021. Lugar: El Ta-
nel. Centro de Artes Para Jovenes. P° Maria
del Carmen Soldevila, s/n. Tel. 976 326 654.
Horario: de 12 a 13 h. Dirigido a: jévenes
entre 12y 30afios. Precio: entradalibre hasta
completar aforo vigente. (5

Organiza: 12 Lunas. Juventud Zaragoza.
Casa de los Morlanes. Pza San Carlos, 4. Tel.
976721830/ 1833 / 1870.
difusionplanjoven@zaragoza.es
www.zaragoza.es/sede/portal/12lunas/
Horario: de lunes a viernesde 8a 15 h.

/
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Streamings y eSports
Descubre videojuegos, intercambia opiniones,
Unete a salas en linea de tus videojuegos favo-
ritos y comparte tu tiempo con nosotras/os, te
esperamos.
Hasta 24/04/2021. Horario: sabados, de 17,30 a
19,30 h. Precio: gratuita. Inscripciones; abiertas.
Organiza: Casa de Juventud Montariana. Avda
Montaiana, 374. Montafana. Tel. 976 724 745,634
513 871. cjmontanana@zaragoza.es
www.zaragoza.es/juventud
Horario: martes y miércoles, de 15,30 a 20 h; de
jueves a domingo,de 16220 h
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CONCURSO DE ARTE JOVEN EN INSTAGRA

iFCAMBIAELMUSEO

Del 29 de marzo al 3 de mayo <> + |NFO EN:

® Escultura:
Enrique Galcerd
La siesta, 1963

Organiza:
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TE INTERESA

:Como hacer tu Curriculum Vitae
y no morir en el intento?

Si hay algo que seguro vas a tener que hacer en algin momento de tu vida es un Curriculum
Vitae (CV). Cuando esto sucede y no sabes muy bien como enfocar el tema, comienzas a buscar
modelos por internet, preguntas a amigos o familiares o lees articulos... Y tus dudas aumentan.
{Qué formato utilizo? ;Qué incluyo y que no? ;Cuantas paginas tiene que tener? ;Pongo foto o no?

No hay una Unica respuesta a estas preguntas, pero si algunas recomendaciones generales. Recuer-
da que el objetivo de un CV es generar interés y llegar a tener una entrevista personal. Con esto en
mente, te proponemos un Decdlogo de un buen CV.{Tenlo a mano cuando vayas a crear el tuyo!

1. Primero preguntate ;qué sé hacer? A veces solo incluimos las experiencias de trabajo pero
practicas, voluntariado u otras actividades de tu vida personal también pueden ser relevantes.

2. Comunicaselo a las empresas. Que aparezcan reflejadas no solo las tareas y funciones de
un trabajo sino también tus habilidades, tus competencias y tus logros. Es decir, plantéate
¢como hago las cosas?

3. Redactalo de manera positiva, destacando los resultados satisfactorios y apoyandote en
cosas concretas que los refuercen; por ejemplo las acreditaciones profesionales o de idiomas.

4. Organiza muy bien la informacion que quieres transmitir. Ha de ser concreta y facil de leer.

5. Asegurate que la informacion importante sea visible y esté en un lugar destacado. Asi
quién lo lea se hara rapidamente una idea de tu perfil.

6. Los contenidos digitales son fundamentales para muchos trabajos. Muestra tu experiencia
a través de redes sociales (Linkedin, Youtube, Pinterest) o incluso crea un portfolio o una
web propia con tus trabajos y experiencias. Pero recuerda también que tu presencia en inter-
net marcara tu reputacion y profesionalidad.

7. Se ha escrito mucho sobre cuantas paginas ha de tener un CV pero mas alla de una res-
puesta concreta, no olvides que si es demasiado largo, quién lo lea puede acabar perdiendo
interés.

8. Antes de enviarlo preglntate siempre spara qué lo hago? ;quién lo va a leer? Estas preguntas
te ayudaran a decidir como adaptarlo, qué informacion destacar, qué afadir o qué quitar.

9. Es muyimportante el formato. Ha de ser un documento persuasivo y original, con un disefio
cuidado y que destaque sobre otros, que apetezca leerlo. jPero tampoco hay que pasarse! El
contenido y no el formato ha de ser lo mas relevante.

10. Cuando lo tengas terminado, imprimelo y vigila que la calidad de impresion sea buena y

que no haya ni faltas de ortografia ni errores tipo-

graficos. Asi evitaras transmitir una idea de descui-
do y de ser poco detallista.

Si quieres una informaciéon mas detallada, el
préximo martes 20 de abril estaremos en direc-
to en el canal Youtube de Juventud Zaragoza
(http://bit.ly/YoutubeJuvZgz) alas 17 h con una
sesion monografica sobre este tema. Plantéa-

& nos tus dudas durante la charla o mandanoslas
é% por adelantado al correo electrénico de la OE)
P (empleojoven@zaragoza.es) hasta el 16 de abril.
=
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Embajadores/as Z16

¢Eres una persona inquieta, curiosa y con iniciativa? ;Eres quien tira siempre de su grupo
de amigos/as a la hora de proponer planes o hacer cosas? ;Te gustaria conocer la ciudad
como nunca antes y sorprenderte con sus secretos e historias ocultas? Si cumples cualquiera de
estos requisitos... jeres un Embajador/a en potencia! Y en el programa de ocio para jovenes
716 te estamos buscando a ti.

Los/as embajadores/as Z16 son jovenes de 16 afios participantes en el Programa (es decir, jove-
nes como tu), que quieren ayudar a sus comparieras/os. Para ello son nominados/as como tales
y te pueden ayudar en los procesos de instalacion de la aplicacion, inscripcion presencial, in-
formacion sobre actividades, seguir los
procesos de canjeo y responder encues-
tas de evaluacion de actividades. Son, por
lo tanto, jovenes de 16 aiios interesados/
as en el Programa, que voluntariamente
quieren ayudar a otros/otras a participar.

;Cudl seria tu misidn? Basicamente ani-
mar a tu grupo de amigas y amigos a
disfrutar de la ciudad y de toda su ofer-
ta de actividades culturales, deporti-
vas o de ocio jcompletamente gratis!
Si, si, estas leyendo bien. Las principales
obras de teatro y conciertos de todo tipo,
actividades deportivas, juegos de escape,
exposiciones y un sinfin de talleres y cur-
sos estan al alcance de tu mano.

Ademas, no solo tendras conocimiento de toda la agenda cultural y deportiva de la ciudad o
acceso a estos eventos, sino que podras colaborar a la hora de hacer sugerencias y propuestas
adaptadas a vuestra generacion y convertiros en los/as auténticos/as protagonistas de todo lo
que ocurre en nuestra ciudad.

:Queé tengo que hacer?

Paraserembajador/atansolo tienes que mandar un correo electronico azaragozal6@zaragoza.es,
llamar por teléfono o ponerte en contacto con el PIEE de tu instituto. Los/las embajadores/as
tienen importantes premios.

Sugerencias del mes
/

Vuelve la vida a la ciudad

Tras varios meses desde su cierre debido a la pandemia, poco a poco vuelve la vida a varios rincones

de la capital aragonesa. El Parque de Atracciones y el Acuario de Zaragoza ya han reabierto sus
instalaciones y Z16 te ofrece entradas para ambos. ;Te lo vas a perder? ;A qué esperas para
disfrutar de tu ciudad como nunca antes lo habias hecho?

/
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ANUNCIOS

Alojamiento - Clases - Compra-Venta - Empleo - Gente - Intercambios - Prdcticas - Voluntariado

Alojamiento

Alquiler
APARTAMENTO AMUEBLADO EN EL CAS-
CO0. Loft abuhardillado y amueblado, ti-
po estudio, equipado con lavavajillas y aire
acondicionado, para una persona. Edificio ca-
talogado, sin ascensor. Comunidad incluida
en el precio. 320 €/mes. C/ Casta Alvarez, 21.
Ignacio. ngolalla@hotmail.com

PISO PARA ESTUDIANTES, SANITARIOS/
AS O FUNC'ONAR'OSIAS. Piso amplio,
amueblado, luminoso, 3 dormitorios. Coci-
na y bafo reformados, todo recién pintado y
decoracion actual. Cerca de la Universidad y
Hospital Clinico. 550 €/mes. C/ Don Pedro de

Luna (Delicias). Carlos. 635 063 896.
[ ]

Habitacion en piso compartido
BUSCO COMPANERA DE PISO0. persona lim-
pia y responsable. No fumadoras. Piso en buen
estado, cercano a paradas de autobus, parque,
comercios, etc. Tengo dos gatos. 180 €/mes.
Solo chicas. C/ Fray Luis Urbano (Las Fuentes).
Noemi. 620 218 803. noemilp93@hotmail.com
HABITACION EN MARIA MOLINER. Habita-
cion en piso luminoso, céntrico, bien comuni-
cado con lineas de autobuses. Alquiler hasta
junio incluido. Cuenta con calefaccion central.
Preferencia estudiantes. Disponibilidad inme-
diata. 230 €/mes. Solo chicas. Carla Ferraz. 640
821 132. ferrazizquierdocarla@gmail.com
HABITACION CON TERRAZA. Habitacion
con terraza para persona no fumadora y de
convivencia tranquila. Gastos incluidos y wifi.
Bien comunicado y facil de aparcar. 260 €/mes.
Chicos/chicas. C/ Privilegio de la Unién (San
José). Sai. 677 185 504. sai-nina@hotmail.com
HABITACION EN ACTUR. Habitacién am-
plia para chica estudiante o trabajadora, gas-
tos a compartir entre tres personas. Piso con
todas las comodidades proximo al tranvia y
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supermercados. 250 €/mes. Solo chicas. C/
Peatonal Alejandro Casona. Jorge. 635 632
643. franchymusic@gmail.com.
HABITACION EN AVDA VALENCIA. Gas-
tos incluidos. 52 planta, dispone de dos as-
censores. Supermercados y tranvia proxi-
mos. Reformado hace un afo. Envio fotos
por whatsapp. 235 €/mes. Chicos/chicas.
C/ )Jacinto Benavente. Rosa. 645 335 825.
maroaurensanz@hotmail.com
HABITACION EN AVDA. CLAVE. Habita-
cion amplia y luminosa en piso céntrico de
110 m. 4 habitaciones, 2 bafos, saldn, coci-
na, terraza. Con ascensor, conserje, terrazas,
solarium. Comunidad y calefaccién incluidas.
Gastos de agua y luz aparte. 195 €/mes. Chi-
cos/chicas. Victoria. 619 123 350. 609 424 852.
vgalve.prats@gmail.com i
HABITACION EN BARRIO JESUS. Habita-
cion mediana y luminosa en piso reformado
compartido con dos chicas de 24 afios. Ubi-
cacion al lado del puente de Hierro, margen
izquierda. La habitacion ya esta disponible.
Gastos aparte. 160 €/mes. Avda Puente del
Pilar. Inés. 6’96 857 269. 610 880 216.
HABITACION EN EL CENTRO. Habitacion
amueblada en piso de tres dormitorios, sa-
16n, cocina y bafio, con parque en la urbani-
zacion. 200 €/mes. Chicos/chicas. C/ Doctor
Ricardo Lozano Monzén (Universidad). Na-
cho. 676 568 693. nachoarnedo@wanadoo.es
HABITACION EN PARQUE ROMA. Habita-
cién amplia para chica o chico, estudiantes o
personas trabajadoras. Zona muy bien situa-
da, cerca de campus San Francisco. En urbani-
zacion Plaza Roma, salidas de ciudad cercanas,
supermercados, farmacias, etc. 265 €/mes. Jo-
s€. 626 993 151. basketzgz88@gmail.com
HABITACION EN EL ACTUR. Habitacion
cerca de la Escuela de Ingenieria. Actual-
mente vivimos dos chicos. Piso con televi-
sion, microondas, vitroceramica y totalmen-
te reformado. 250 €/mes. Solo chicos. Tramo



Miguel de Unamuno. Oscar. 600 600 777.
oscarcal@unizar.es

HABITACION EN ZONA UNIVERSIDAD. Dos ha-

bitaciones para estudiantes en piso compartido
de cuatro habitaciones, al lado de campus uni-
versitario y tranvia. Tiene porteria, ascensor y ca-
lefaccion central. Estan incluidos en el precio cale-
faccion central y comunidad. 190 €/mes. Chicos/
chicas. C/ Violante de Hungrfa. Victor. 645 891 552.
HABITACION CERCA DEL CAMPUS SAN
FRANCISCO. Habitacion de 12,5 m2, arma-
rios, cama 105 cm, librerias, escritorio, TV, CC,
wifi, dos bafos, cocina con dos neveras, reco-
gida de basuras. Proximo al Campus San Fran-
cisco y la parada del tranvia. Mercado cercano.
Preferiblemente no fumadores. 210 €/mes. So-
lo chicos. C/ Tomas Breton. Jaime. 618 860 906.
geniuskup@hotmail.com

HABITACIONES EN JUAN PABLO BONET.
Habitacion mediana, 190 € mas gastos. Ha-
bitacion pequefia, 165 € mas gastos. Bus-
co personas limpias, responsables y tranqui-
las con las que poder compartir una buena
convivencia. Preferiblemente gente entre 23
y 35 afios. Chicos/chicas. Aisa. 638 370 045.

atd0014@gmail.com
[ ]

Habitacion en piso con
_ propietario/a
HABITACION EN DELICIAS. Habitacion
de 13 m con cama de 135 cm en piso com-
partido con joven propietaria. Se busca chi-
ca estudiante o trabajadora. Gastos de luz
compartidos. Totalmente equipada. Cer-

ca de la Universidad. Tengo mascotas. 260
€/mes. Monica. 644 489 406. 686 247 547.
mga230999@outlook.com

HABITACION EN EL RABAL. Habitacion
con cama de 90, cbmoda, armario de 3 puer-
tas y cajones. Se puede utilizar todo lo de la
vivienda, incluyendo menaje. Hay Internet.
220 €/mes. Chicos/chicas. C/ Valle de Aran.
Oscar. 661 974 895. adaneva5791@gmail.com
HABITACION EN OLIVER-VALDEFIERRO.
Fotos por whatsapp. 250 €/mes. Solo chicas.

Pza Teodora Lamadrid. Carmen. 660 512 178.
[ )

Clases particulares

) Ofrezco

BIOLOGIA Y QUIMICA. Graduado en Biolo-
gia con experiencia en academias se ofrece
para dar clase, tanto en linea como presen-
cial, a todos los niveles. También FP y prue-
bas de acceso. Juan Antonio, 647 180 924,
juanan.gomezgimenez@gmail.com
DERECHO. Ofrezco clases de repaso de De-
recho, ya sea para universitarios/as, como
para repaso de oposiciones. Puedo ayudar-
te con las materias de civil, mercantil, ad-
ministrativo y procesal. Marta, 635 251 329,
marta.perez.gracia@gmail.com

FRANCES Y ALEMAN. profesora de idiomas
(francés y aleman) imparto clases individua-
les, en linea o presencial, todos los niveles.
Maria, zgz031121@hotmail.com

INGLES POR NATIVO TITULADO. Clases de

inglés dinamicas, comunicativas y producti-
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vas. Preparador de examenes y clases de con-
versacion adaptadas. Todas las edades y nive-
les (A1-C2). Clases presenciales y en linea. Nick,
684 3@6 604, nickmidd@protonmail.com
INGLES Y REFUERZO ESCOLAR. Clases de
repaso de inglés hasta nivel B2, refuerzo es-
colar hasta 2° de ESO y hasta Bachillerato
por la rama de Humanidades y Ciencias So-
ciales. Experiencia demostrable. Precio 12 €/h
y 15 €/hora y media. Carolina, 667 380 178,
carolinahernaez94@gmail.com

INGLES. Ofrezco clases particulares de inglés
para preparar cualquier nivel (desde A1 hasta
C2), con experiencia al residir en Londres des-
de hace 3 afios; profesora ubicada en el cen-
tro de la ciudad, pero me puedo desplazar si
fuera necesario. 15 €/h. Lorena, 634 982 876,
lorenach07@gmail.com

INGLES. Tengo 18 afios, soy responsable y
alegre. Tengo nivel B2 de inglés. Estoy acos-
tumbrada a trabajar con nifios, me adapto a
cada uno/a de ellos/as. Podria dar clase desde
Primaria a la ESO. Cristina, 601 135 291, 644
296 818, cris.p.v.2002@gmail.com

ITALIANO NATIVO. si quieres repasar para un
examen o practicar conversacion en italiano en
Zaragoza, soy italiano y podria ayudarte. Massi-
mo, 695 8,59 598, ricciz}rdim18@gmai|.com
MATEMATICAS Y FISICA. Estudiante de In-
genieria mecanica con experiencia en clases
particulares ofrece clases de Matematicas, Fi-
sica o asignaturas relacionadas. Ismael, 601
367 570, ismaelmonclus@hotmaiI.com
MATEMATICAS. Tengo 22 aiios y estoy estu-
diando un grado de Contabilidad y Finanzas.
Llevo mas de tres afios impartiendo clases de
Matematicas, Contabilidad y Financiera, tan-
to a niflos como a adultos. Andreea, 642 193
771, amoiseps18@gmail.com
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MUSICA E INSTRUMENTOS MUSICALES. Cla-

ses de violin, guitarra, ukelele, piano y lengua-

je musical, improvisacion, partitura, tablatura,
acordes, punteo, métodos Suzuki, Willemsy Dal-
croze. Desde cero, paso a paso, a nifios/as y per-
sonas adultas. Con experiencia y referencias. Ire-
ne, 665 763 814, fotosdemariposas@yahoo.es
PIANO Y GUITARRA. Dicto clases particu-
lares de piano y guitarra. Iniciacion musical,
avanzado. Todas las edades. Martin, 611 388
693, mrtntvs@gmail.com i

QUIMICA, FISICA Y MATEMATICAS. Li-
cenciado en Quimica ofrece clases parti-
culares de Quimica, Fisica y Matematicas
para Primaria, ESO y Bachiller, tanto en li-
nea como presenciales. Adan, 680 550 041,
Tan5adan@gmail.com

REFUERZO ESCOLAR Y DIBUJO Y PINTU-
RA. soy estudiante universitaria con Bachi-
llerato de Arte. Ofrezco apoyo escolar y/o cui-
dado de nifos/as. Disponibilidad de tardes.
También clases a domicilio de dibujo y pin-
tura. Nivel basico y medio, todas las edades.
Experiencia y referencias. Lucia, 633 942 845,
[u99lucia@gmail.com.

REFUERZO ESCOLAR. Soy una chica de 22
afos graduada en Periodismo y estudiante de
Educacion. Ofrezco refuerzo escolar general
o clases particulares de lo que sea hasta 2° de
ESO. Tengo experiencia dando clases particu-
lares de Matematicas y sintaxis. Ana, 658 551
618, analasheras6@gmail.com

REFUERZO PARA PRIMARIA. joven de 24
afos, graduada en Magisterio de Educacion
Primaria se ofrece a dar clases particulares
y/o cuidado de nifios de primaria. Ana, 619
759 489, anaaltabella@hotmail.com

REPASO E IDIOMAS. Estudiante de ulti-

mo curso de Lenguas modernas se ofrece a



impartir clases de repaso (Infantil, Primaria,
ESO) e idiomas (francés e inglés). Tanto en li-
nea como presencialmente. Nerea, 649 071
402, nereaaruuiz@gmail.com

REPASO ESCOLAR. Joven de 22 afos, en el
ultimo afno de Trabajo Social en la Universi-
dad de Zaragoza, ofrece clases particulares.
Claudia, claumcp3@gmail.com

REPASO PARA ESO Y BACHILLERATO. &s-
tudiante universitaria ofrece clases particu-
lares en todas las asignaturas para Primaria,
Secundaria y Bachillerato de letras y ciencias
sociales. Experiencia de 4 afios. Posibilidad de
clases a domicilio. Coste: 10 €/h. Yaiza, 693
692 062, yaizagutierrez22@gmail.com
SINTAXIS, ALEMAN E INGLES. Filsloga in-
glesa con un erasmus en Alemania, B2 de Cam-
bridge y B1 de aleman, imparte clases de inglés,
aleman vy sintaxis. Con experiencia en acade-
mias como Greenwich y Zaralengua. Beatriz,

645 744 013, beamoralest@hotmail.com
[ ]

[ 23

Compro )

CARTAS POKEMON PRIMERA EDICION.
Compro cartas de Pokemon 1999 primera
edicion (hay una marca en la carta que po-
ne "edicion 1"). 1-2 € por carta segln esta-
do. Hasta 5 € si es holografica y esta en buen
estado. Me desplazaria para la compra. Za-
ragoza y barrios/pueblos cercanos. Fran,
franzgz1994@gmail.com

TEMARIO DE OPOSICIONES TAG. Bus-
co comprar el temario de las oposiciones de
TAG del Ayuntamiento de Zaragoza. Tam-

bién estoy interesado en clases. Enrique, 655
108 753, quiquenabe@hotmail.com

TEMARIO DE OPOSICION AUDICION Y
LENGUAJE. Compro temario de oposicion
de maestros/as de Audicion y Lenguaje de
Aragon, de alguien que sacara plaza en 2019

y que sea demostrable. Raquel, 656 637 333
]

[

Vendo
ORDENADOR PORTATIL. Apple modelo
Macbook air 2020 plata silver 13,3/ i3 1,1 ghz
dc/8gb/256gb. En perfecto estado. 749 €. Pa-
blo, 656 706 758, pablofontanv@gmail.com
LIBROS DE MEDICINA. Libro de radio-
logia clinica para estudiantes de Medici-
na. Autor: Miguel Angel de Gregorio. Ed:
Watson. Diccionario de términos médi-
cos de la Real Academia Nacional de Medi-
cina. Ed: Panamericana. Nuevos. Patricia,
patricia2-3-93@hotmail.com
CAMARA DIGITAL. 10.0 megapixeles por 15 €.
Alfonso,’ 691 862 181, Pilares1975@gmail.com
BATERIA DOBLE BOMBO COMPLETA.
Honsuy doble bombo. 22x18, 4 toms 10, 12,
14, 16, base 17, caja remo 14 x 6,5. Charles Sa-
bian, ride Pearl, 3 crash Zildjian (14, 16, 18),
china Zildjian 18, soportes para kit, cence-
rro, sillin, bolsa banquetas. Julio, 619 366 128,
julioliez@hotmail.com
BICICLETA Y PATINES. Bicicleta MTB de
26", necesita ajuste de rueda trasera. Patines
para iniciarse, talla 39, con protecciones, por

10€. Maria, maraconde@hotmail.com
[ )
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Oferta
AUXILIAR DE ESTETICA. Centro de esté-
tica especializado en acné busca auxiliar de
estética a media jornada con posibilidad de
jornada completa en un futuro. M2 Luisa,
esteticamarialuisaverdu@gmail.com
AUXILIAR TECNICO/A DE CALIDAD. Re-
quisitos: licenciado/a-graduado/a en CTA/
graduado/a en Ingenieria Agroalimentaria
y del Medio rural/ITA. Se valoraran conoci-
mientos en las normas global GAP, BRC e IFS.
Turnos rotatorios (M/T). 40 h/semana. Silvia,
rrhh@jumosol.com. Fuentes de Ebro
DISENADOR/A GRAFICO/A. Para tra-
bajo en contenido de redes sociales. Con-
tacto via whatsapp. Lucia, 677 671 368,
luxia83@hotmail.com
DISENO WEB. Buscamos persona joven y
creativa para disefiar una nueva web. Enviar CV
por correo electrénico y, si es posible, algunos
ejemplos. Oscar, oscarm@amvaloracion.com
DOCENTE DE DERECHO MERCANTIL. pre-
cisamos una persona para impartir derecho
mercantil a nivel universitario. Contrato a
tiempo parcial. Se valorara experiencia en for-
macion, pero no es imprescindible. Joaquin,
618 657 284, joaquinbarrau@movistar.es
DOCENTE PARA ASIGNATURAS DE INGENIE-
RIA. Academia situada en el Actur selecciona
profesorado para impartir clases de apoyo de di-
ferentes asignaturas a alumnado de la Escuela de
Ingenieria y Arquitectura. Yolanda, 976 512 839,
616 394 605, info@imasaformacion.com

DOCENTE PARA CURSO DE LIMPIEZA DE
SUPERFICIES. Persona licenciada/diploma-
da/técnica superior de Servicios sociocultu-
rales y a la comunidad. Es necesario contar
con la acreditacion de la competencia docen-
te de 600 horas. Arancha, aIuna@ymc'a.es
DOCENTES DE CIENCIAS E INGLES. pa-
ra impartir clases en academia en zona Via
Hispanidad-Los Enlaces. Matematicas, Fi-
sica y Quimica para niveles de secundaria y
bachillerato. Inglés por las tardes, nivel mi-
nimo B2. Enviar CV. Carmen, 976 300 009,
formacion@streamline.es i
DOCENTES DE MATEMATICAS Y QUIMICA.
Se precisan profesores/as para dar clases parti-
culares de Matematicas y Quimica a secunda-
ria y bachiller y Matematicas para 1° de ADE.
Compatible con estudios o trabajo. Envia tu
CV. Maria, 976 446 663, info@iberclase.com
EDITOR/A Y REALIZADOR/A DE VIDEOS.
Para trabajo en contenido de redes sociales.
Contacto via Whatsapp. Lucia, 677 671 368,
luxia83@hotmail.com

EDUCADOR/A PARA INMERSIONES LIN-
GUISTICAS. Minimo nivel certificado B2-C1.
Con disponibilidad de mananas, de 9 a 14 h,
para la imparticion de inmersiones linglis-
ticas en colegios en el mes de mayo. Enviar
CV y acreditacion del nivel de inglés. Leticia,
rrhharagon@mtgrupo.com
EDUCADORES/AS PARA TALLERES. pa-
ra impartir en colegios los siguientes talleres:
ciencias, dibujo, percusion corporal y teatro.
Horario de mafiana. Imprescindible experien-
cia previa y disponibilidad en horario indica-
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do. Valorable vehiculo propio. Enviar CV in-

dicando en el asunto el nombre del taller.
Leticia, rrhharagon@mtgrupo.com
ENFERMERA/O. se precisa persona diploma-
da/graduada en Enfermeria en residencia Ntra
Sra del Pilar, ubicada en Pza del Pilar. Puesto
estable. Jornada completa (40 h/semana), ro-
tatorio mananas o tardes. Salario segiin conve-
nio + plus dedicacion. Leticia o Lorena, 629 935
074, Coord.zaragoza@angelicas.es
ILUSTRADOR/A. Necesitamos ilustrador/a
de caricaturas y dibujos para trabajo en con-
tenido de redes sociales. Contacto via whatsa-
pp. Lucia, 677 671 368, quia'83@hotmail.com
LOGOPEDA EN ATENCION TEMPRANA.
Imprescindible grado universitario en Logo-
pedia para desarrollo infantil. Jornada par-
cial inicial. Se valora poseer discapacidad fi-
sica/sensorial del 33%. Raquel, 976 595 959,
agencia@fundaciondfa.es

MONITOR/A DE FITBOXING. Para el cen-
tro de Actur. Formacién completa a car-
go de la empresa. Requisitos: TAFAD o
graduado en Ciencias de la Salud y expe-
riencia en actividades dirigidas. Daniel,
zaragozaactur2019@gmail.com
MONITOR/A DE PATINAJE. ;Quieres traba-
jar de monitor/a de patinaje? Envia tu CV. Ju-
lia, julia@zlalom.com

PERSONA PARA OFFICE DE COCINA. Res-
taurante de prestigio en Zaragoza busca per-
sona para servicio de office de cocina. Se va-
lorara que tenga conocimientos basicos de
cocina. Enviar CV por correo electrénico.
Ana, anaperuchanevot@gmail.com
PERSONAL DE LIMPIEZA CON DISCAPA-
CIDAD. La residencia Ntra Sra del Pilar busca
personal de limpieza con un minimo del 33%
de discapacidad. Puesto de media jornada.

Mandar CV por correo electrénico. Leticia,
976 290 450, coord.zaragoza@angelicas.es
PROFESORES DE IDIOMAS EN UTEBO. se
necesita profesor/a de inglés y francés pa-
ra dar clase a la ESO. De lunes a jueves, 8 h/
semana. Enviar CV y disponibilidad. David,
empleo@daydas.com.

PROGRAMADOR/A JUNIOR. Buscamos jo-
venes de entre 16-24 afos recién graduados/
as o con formacién profesional, para formar
parte de un proyecto que compagine la me-
jor formacion y empleo en una empresa li-
der en transformacién digital. Envianos tu
CV. Contrato retribuido. Eva, 976 106 451,
e.campillo@oceanoatlantico.org
TECNICO/A DE RRHH. Requisitos: grado en
RRLL y RRHH, grado/licenciatura en ADE. Ex-
periencia minima: 1 afio. Conocimientos en
ndminas, seguros sociales, contratos y SIL-
TRA. Silvia, rrhh@jumosol.com. Fuentes de

Ebro.
[ )

Poor.. Q

CASTERS. Buscamos casters de mas de
16 afos para los juegos de Rocket League
y Brawl Stars. Casa de Juventud Delicias,
info@cierzoesports.com

COMIDA CHINA. Grupo de amistad de
chicos y chicas en torno a la comida chi-
na. Se realizan sesiones gastrondmicas con
charla. Animaos, ahora somos todo chi-
cas. Buscamos chicos que se apunten. Shu,
ONGcontratacionpersonal@gmail.com
GENTE CREATIVA. Busco personas interesadas
en la ilustracion, la literatura, la fotografia, etc.
Para intercambiar experiencias y emprender
proyectos. Jorge, creative_you@hotmail.com
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IR EN BICICLETA. salir con bicis, gente jo-
ven de 18-25 aiios, excursiones, etc. Elisa,
elizavetagorchkova@gmail.com
JUGADORAS DE VOLEIBOL. En Ia A. D. Estre-
lla Oliver buscamos jugadoras de entre 10 a 18
afios y entrenadores/as para nuestros equipos
del club. David, davidcebri75@gmail.com
MUSICOS PARA  ORQUESTA.
formando una orquesta de ca-
Mdsi-

Informacién en

Esta-
mos
mara con sede en el Actur.
cos de nivel medio-alto.
https://orquesta-de-camara-acturwebnode.es.
Chuse, 692 143 573, orquestactur@gmail.com
PADEL EN HORARIO DE MANANA. Dos j¢-
venes de 24 afios buscan a una o dos personas
para realizar uno de los cursos municipales de
iniciacion de padel (preferentemente mana-
nas). Leyre, leyre.valles97@gmail.com
PARTIDOS DE BALONCESTO. Buscamos
gente que quiera jugar partidos de basket en
campos exteriores de Zaragoza (3x3, 5x5) con
posibilidad de apuntarnos a algun torneo. Ja-
vier, javiermarcos824@hotmail.com
PERSONAS TRANS*. Estudio Magisterio en
Educacién Primaria y busco personas trans*
jovenes para hacerles una pequena entrevista
para mi trabajo de fin de grado sobre las im-
plicaciones psicoldgicas del proceso de esco-
larizacion para el colectivo trans* Sergio, 625
098 620, sergioperez@juventudzaragoza.org
REFORESTACIONES. Busco gente para

montar grupo de reforestaciones en Zarago-

za y provincia. Rosa, rolaba07@gmail.com
[ ]

COMPARTIR CONSULTA/OFICINA. Bus-
co persona -ya sea fisio, abogada, podoélo-
ga, etc que quiera trabajar de auténoma y
compartir gastos de oficina con una psico-
loga. También podemos hacer publicidad
comun, que los comienzos son duros. Jara,
jaravn_94@hotmail.com

ILUSTRADOR/A  PARA

Busco una persona que

PROYECTO.
ilustre un li-
bro infantil de nutricién y que se embar-
que conmigo en el proceso editorial. Sara,

sarazgz1991@gmail.com
L]
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en empresas

Oferta
MARKETING Y PUBLICIDAD. En Cierzo
Comunicacién buscamos una persona de
practicas para labores de marketing en li-
nea, comunicacion y publicidad. Roberto,
hola@cierzocomunicacion.com
FISIOTERAPIA. se ofrecen practicas de fisio-
terapia en centro de dia y neurorehabilitacion
en Zaragoza para personas tituladas. Empresa
colaboradora de Universa (Universidad de Za-
ragoza). Isaac, imontesj@hotmail.com
MONITOR/A DE TIEMPO LIBRE. Grupo
Scout de Zaragoza (Las Fuentes) busca mo-
nitores/as titulados, que quieran hacer sus
practicas, o voluntarios/as que quieran sa-
carse el curso de monitor/a. Trabajamos con
chavales/as de todas las edades. Liz, 620 600
187, fy_mgdina@hotrrl\ail.es
REDACCION DE ARTICULOS. Buscamos co-
laboradores para escribir articulos frikis para la

web elfrikitoday. Dani, hola@elfrikitoday.com
[ ]

Demanda
VOLUNTARIADO JOVEN. Buscamos per-
sonas jovenes, de 16 a 19 afios, que quieran
participar en un equipo que trabaja en temas
como la igualdad de género, el cuidado del

medioambiente, el consumo responsable, los
derechos humanos, etc. Maite, 619 128 274,

maite.munoz@medicusmundi.es
[ )
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