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Cristina Escriche

NOTICIAS
Actualidad

P. 03

AUTORA DE LA PORTADA

El Boletín del CIPAJ y tú
El Boletín del CIPAJ publicará su número 400 
el próximo mes de marzo. Para celebrarlo, 
queremos que nos cuentes qué te gusta (o 
te disgusta) de él, para qué te ha servido, si 
has tenido alguna anécdota relacionada con 
el Boletín... ¡lo que quieras! Solo hay un límite: 
que tu mensaje no supere los 280 caracteres 
con espacios. Y si te apetece, puedes añadir 
una foto con tu Boletín o un dibujo.
Háznoslo llegar a través de nuestras redes 
sociales (Facebook, Twitter o Instagram), 
mencionándonos y utilizando el hashtag 
#BoletinCIPAJ400 o por correo electrónico. 
Los mensajes más curiosos, divertidos, origi-
nales, etc. aparecerán publicados en el núme-
ro 400 del Boletín del CIPAJ.

Pueden participar no solo las personas jóve-
nes de hoy, sino también quienes lo leían en 
los años 80, 90... ¡sin límite de edad!
El plazo para enviarnos tu mensaje acabará el 
15 de febrero.

+ info: CIPAJ. Juventud Zaragoza. Casa 
de los Morlanes. Pza san Carlos, 4. Tel. 976 721 
818. cipaj@zaragoza.es – www.cipaj.org.

•
Ensayos Experimenta Teatro

Ya está seleccionado el grupo de jóvenes que 
participan en la segunda edición del proyecto 
Experimenta Teatro. Todos los jueves desde 
el 7 de enero se realizan en El Túnel los 
ensayos bajo la dirección artística de Rubén 
Gracia. Este proyecto de Juventud Zaragoza 

GUÍA CIPAJ DE RECURSOS PARA JÓVENES 2021

El próximo 23 de febrero se publicará una nueva edición de la Guía de recursos para jó-
venes realizada por el CIPAJ y editada por la Delegación de Mujer, Igualdad y Juventud 

del Ayuntamiento de Zaragoza. En ella podrás encontrar todo lo que te interesa en 
cuanto a formación, tiempo libre, acceso al mundo laboral... La Guía está organizada 

en 15 grandes bloques: Alojamiento, Cultura y ocio, Deporte, Educación, Empleo, Euro-
pa, Información y asesoramiento, Medio Ambiente, Asociacionismo y participación, 

Voluntariado y cooperación, Recursos sociales, Salud, Transporte y turismo, Vida prác-
tica y Zaragoza para extranjeros. Las secciones incluyen una descripción de cada uno 
de los servicios y recursos, así como sus datos de contacto y las aplicaciones móviles y 

las webs más interesantes de cada sección. 
Se repartirá con El Periódico de Aragón y podrá recogerse totalmente gratis en el 

CIPAJ. Además, podrás acceder desde nuestra web. Y como ya se hizo en las dos edi-
ciones anteriores, tendrás una versión digital completa navegable y otra por secciones, 
descargable en tu móvil a través de los códigos QR de la publicación y accesible desde 

cada uno de los temas de la sección ¿Qué tema buscas? de nuestra web.
Recuerda que por la situación actual de pandemia, alguno de los datos que incluimos, 
puede cambiar en cualquier momento, por lo que te recomendamos que antes con-

tactes con la entidad de ir presencialmente.
+ info: CIPAJ. Juventud Zaragoza. Casa de los Morlanes. Pza san Carlos, 4. 

Tel. 976 721 818. cipaj@zaragoza.es – www.cipaj.org
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quiere formar a los/as jóvenes participantes 
como actores y actrices a un nivel superior 
al amateur. La obra a representar en junio de 
2021 se titula Ciudadanía de Mark Ravenhill 
y está adaptada del original por el director 
artístico del proyecto.

+ info: Experimenta Teatro. Juventud 
Zaragoza. Casa de los Morlanes. Pza san 
Carlos, 4. Tel. 976 721 828/976 721 822. 
juvactividadesjuv@zaragoza.es
www.zaragoza.es/juventud/
Horario: de lunes a viernes, de 9 a 14 h.

•
Conoce el arte del Ayuntamiento 

de Zaragoza desde casa
La Colección Artística del Ayuntamiento de 
Zaragoza ya está accesible en CER.ES, la Red 
Digital de Colecciones de Museos de España. 
Se trata de un catálogo colectivo en línea que 
reúne información e imágenes de los bienes 
culturales que forman las colecciones de 
todos los museos integrantes de la Red Digital 
de Colecciones de Museos de España. Cada 
ficha incluye una imagen digitalizada de la 
obra y datos sobre ella, como el título, autor, 
descripción, etc.
El Ayuntamiento de Zaragoza posee un 
patrimonio artístico que supera en la 
actualidad las 5.000 piezas. La colección se 
ha ido formando a través de donaciones, 
adquisiciones, becas, concursos, etc. Las obras 
físicas están distribuidas entre las diferentes 
dependencias municipales, en especial en la 
segunda planta de la Casa Consistorial (Pza 
del Pilar) y el edificio del antiguo Seminario. 
Otos bienes están cedidos como depósito 
temporal a otras instituciones, como otros 
ayuntamientos aragoneses, el Museo de 

Zaragoza o Academia General Militar. El resto 
se conserva, cataloga y difunde en el Centro 
de Patrimonio Cultural (antiguo Cuartel de 
Pontoneros).

+ info: Ayuntamiento de Zaragoza.
www.zaragoza.es y http://cutt.ly/NjIA2ZO

•
Novedades en la presencialidad en la 
ESO y Bachillerato en Aragón 2020-21

Los centros educativos adaptarán sus planes 
de contingencia por el COVID19 hasta el 8 de 
febrero de 2021 para volver a la presencialidad 
en los cursos de ESO y Bachillerato en Aragón 
en el curso 2020-21. Podrá realizarse de forma 
escalonada por cursos, teniendo preferencia 
la vuelta del alumnado de 4º de la ESO.
La vuelta a las aulas de manera presencial 
se realiza después de comprobar la escasa 
incidencia de la pandemia en ellas, garantizada 
la seguridad y salud de la comunidad 
educativa. La presencialidad permite la 
socialización al favorecer la interacción 
personal y directa entre el alumnado y entre 
alumnado y profesorado.
Orden publicada en el BOA, nº 5, de 11 de 
enero de 2021.

+ info: Gobierno de Aragón.
www.aragon.es y http://bit.ly/3q3snh2

•
Instrucciones para la evaluación en las 

escuelas oficiales de idiomas 
El Departamento de Educación, Cultura 
y Deporte del Gobierno de Aragón ha 
aprobado la adaptación de las condiciones en 
la evaluación y certificación de las enseñanzas 
de idiomas de régimen especial, así como la 
implantación de un sistema de alternancia 
de enseñanza presencial y a distancia durante 
el curso 2020-21 en las Escuelas Oficiales de 
Idiomas (EOI) de Aragón. 
Este curso no computará en el número 
máximo de años que un estudiante de la 
EOI puede estar matriculado en cada nivel. 
Asimismo, las faltas de asistencia que se 
produzcan en este año no serán tenidas 
en cuenta para la pérdida del derecho de 
reserva de plaza para sucesivos cursos. 
En cuanto al proceso de evaluación, para 
certificar en los niveles B1, B2, C1 y C2 será 
necesario aprobar cada una de las cinco 
partes de las que se compone la prueba final 
con una puntuación mínima equivalente al 
50% de la puntuación total. 
Publicado en el BOA, nº 9, de 15 de enero de 
2021.A
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+ info: Gobierno de Aragón. www.aragon.es, 
http://bit.ly/3qkWVLu y http://bit.ly/39FZLnz

•
El Carné Joven, ahora en tu móvil sin 

conexión
A partir de ahora, ya no volverás a quedarte 
sin descuentos por haberte dejado el Carné 
Joven en casa. Tengas la versión financiera o 
la clásica, ya puedes descargártelo en tu móvil 
y utilizarlo incluso cuando no tengas internet.
El carné digital incluye un código QR que te 
identifica y que podrán leer en las entidades 
adheridas a esta iniciativa. Se puede descargar 
tanto en dispositivos Android como Apple.
Además, si descargas tu carné, recibirás una 
mascarilla higiénica reutilizable de regalo y 
podrás ganar uno de los seis portátiles HP que 
sortean.
El plazo para participar en la promoción 
acaba el 8 de febrero.

+ info: Carné Joven Europeo de Aragón. 
www.carnejoven.es, http://bit.ly/2XZGZC9 y 
http://bit.ly/39PAF5N

•
Nuevo reglamento del Sistema 

Aragonés de Información Joven
El Gobierno de Aragón ha aprobado el 
reglamento que regula la organización y 
funcionamiento del Sistema Aragonés de 
Información Joven.
Como contenido propio del Sistema de 
Información Joven, el Instituto Aragonés de la 
Juventud promoverá y desarrollará programas, 
acciones y procedimientos que garanticen la 
igualdad en el acceso por las personas jóvenes 
a la información de su interés, coordinando las 
actuaciones en materia de información joven 
con el fin de lograr los siguientes objetivos:
- Desarrollar redes e infraestructuras 
para facilitar el acceso de la juventud a la 
información de su interés.
- Difundir, sistemática y coordinadamente, 
una información juvenil plural, amplia y 
actualizada.
- Coordinar y aprovechar con eficacia 
los recursos existentes en relación con la 
información juvenil.
- Facilitar la participación de la juventud en 
los distintos medios de comunicación.
- Fomentar la creación y el mantenimiento 
de centros de información, asesoramiento y 
orientación dirigidos a la población joven.
Publicado en el BOA nº 3, de 7 de enero de 2021.

+ info: Gobierno de Aragón. www.aragon.es, 
http://bit.ly/3pWGjJJ y http://bit.ly/35g667Q

•

Historietas que inspiran: mujeres 
refugiadas de Palestina

La Agencia de la ONU para refugiados palestinos 
en Aragón (UNRWA Aragón) ha presentado 
Historietas que inspiran: mujeres refugiadas de 
Palestina, un cómic elaborado por alumnado de 
la Escuela de Arte de Zaragoza, de la especialidad 
Técnica/o Superior de Cómic, que ha participado 
en el proyecto de Educación para la Ciudadanía 
Global Ilustrando la realidad de la población 
refugiadas de Palestina desde un enfoque de 
DDHH, Igualdad de Género y los ODS.
El fanzine incluye tres historias de mujeres de 
la Franja de Gaza que innovan y mejoran sus 
vidas. Puedes leerlas en la web de UNRWA.

+ info: UNRWA. http://unrwa.es
y http://bit.ly/2LGSCv0

•
18ª Olimpiada solidaria de estudio

La Biblioteca de la Universidad de Zaragoza 
participa un año más en la Olimpiada Solidaria 
de Estudio, donde los/as estudiantes registran las 
horas que han dedicado al estudio y las entidades 
patrocinadoras las convierten en euros para un 
proyecto solidario. El proyecto elegido este año 
es la formación de personal médico para la 
atención psicológica y psiquiátrica de mujeres y 
niñas víctimas de la violencia sexual en el Congo.
Como novedad, en esta edición la olimpiada 
se realiza de manera virtual, por lo que los/
as estudiantes pueden contabilizar las horas 
desde cualquier lugar de estudio, accediendo 
a la página web de la convocatoria.
La Olimpiada se lleva a cabo hasta el 18 de 
febrero y su lema es: Estoy donde puedo ayudar.

+ info: Biblioteca de la Universidad de 
Zaragoza. http://biblioteca.unizar.es/sociedad 
y http://olimpiadas-solidarias.herokuapp.com

•
Nmarcha: Programa de empleo joven YMCA
¿Estás buscando trabajo? Si estás inscrito/a en 
Garantía Juvenil, en YMCA pueden ayudarte 
en tu búsqueda de empleo, con itinerarios 
individualizados de orientación. Las acciones 
son el acompañamiento, apoyo y seguimiento 
durante todo el proceso.
Infórmate en los centros YMCA en Zaragoza 
en Delicias (Borja 25-27), Universidad (Corona 
de Aragón, 17) o San José (Avda san José, 209) 
o por teléfono 976 207 594, ¡Juntos/as, nos 
ponemos Nmarcha!

+ info: YMCA. Avda san José, 209. Tel. 976 
207 594. mmimbrera@ymca.es - www.ymca.es
Horario: de 9 a 19 h.

•
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TUS NOTICIAS EN EL CIPAJ
P. 06

En los últimos años ha habido un gran auge 
de personas vegetarianas y veganas Esto no 
es solo una dieta, sino un estilo de vida. Mu-
chos se deciden para contribuir a la sosteni-
bilidad. Pero, ¿es realmente la mejor opción?

A partir de del informe de 2006 emitido por 
la FAO (el cual ha sido reprobado en diversas 
ocasiones), la ganadería ha estado en el pun-
to de mira como uno de los mayores focos 
de contaminación. La ganadería, en definiti-
va, es un sistema en el que hay una entrada 
de elementos (alimentación animal, agua, 
luz, ...) que el animal transforma, permitién-
donos obtener productos de mayor valor 
(carne, leche, lana, ...). A partir de la hambru-
na de la 2ª Guerra Mundial, se desarrollaron 
los sistemas intensivos. Estos consisten en un 
aporte externo, de maíz y soja, fundamental-
mente, a cambio de una transformación más 
rápida y obtener más cantidad de producto. 
Gracias a ella tenemos gran cantidad de pro-
ductos animales a bajos precios. El proble-
ma que esta conlleva es que los aportes son 
grandes, y para obtener la cantidad de soja 
y de maíz necesarios se están deforestando 
grandes áreas de recursos naturales, espe-
cialmente en países en vías de desarrollo.

También existen otros tipos de sistemas, 
como los extensivos. En estos el aporte de 
recursos externos es menor, y los animales 
utilizan recursos que los humanos no so-
mos capaces de asimilar. Esto implica que 
enlentecer la transformación y por ello el 
precio es mayor. Además, no solo no son 
perjudiciales, sino que se ha demostrado 
que son beneficiosos para el medio por-
que actúan como sumidero de carbono, 
benefician a la fauna silvestre y la diversi-
dad...

Por lo tanto, quizá no toda la ganadería sea 
fatídica. Incluso parte de ella es beneficiosa. 

Simplemente hay que saber qué y dónde 
buscar.

Hacerse vegetariano/a o vegano/a es una 
buena opción, pero quizá no la más adecua-
da. Es importante conocer qué hay al otro 
lado, debes acercarte al campo, “ese horrible 
lugar donde los pollos se pasean crudos” 
(Gabriel García Márquez, 1981). Quizá sea 
mejor disminuir el consumo de carne, pero 
que esta proceda de sistemas sostenibles, 
de mayor calidad, con garantías de bienes-
tar animal y que el productor obtenga un 
mayor porcentaje del precio final (y por lo 
tanto pueda tener una menor cantidad de 
animales para obtener un sueldo digno).

David López-Carbonell. 
Estudiante de la

Facultad de Veterinaria de Zaragoza.

Go Vegan? (¿Hazte vegano?)
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EUROPA Y EXTRANJERO
Noticias - Becas - Convocatorias

P. 7

Youth Goals: programas europeos 
y organizaciones juveniles

El último gran objetivo de la Estrategia de 
la Unión Europea para la Juventud 2019-
27 es implicar a las personas jóvenes en la 
construcción del futuro comunitario. Las 
organizaciones juveniles y los programas 
europeos de juventud promueven la 
participación de millones de jóvenes, 
favoreciendo el desarrollo de sus habilidades 
como ciudadanos/as activos/as, pero siguen 
recibiendo una financiación insuficiente. 
Además, no cuentan con reconocimiento ni 
con las herramientas necesarias para garantizar 
la accesibilidad de todas las personas. 
Por eso, la Unión se plantea la necesidad de 
garantizar la igualdad de acceso para todas las 
personas jóvenes a las organizaciones juveniles 
y a los programas europeos de juventud, 
facilitando información útil al respecto y 
asegurando los recursos suficientes. 
La Comisión Europea persigue estos objetivos 
a través del programa Erasmus+ o el Cuerpo 
Europeo de Solidaridad, que dan a las 
personas jóvenes la oportunidad de participar 
en experiencias vitales de participación y 
construcción. También mediante iniciativas 
como el European Youth Event, que invita 
a la juventud a compartir sus ideas sobre el 
futuro de la Unión en la sede del Parlamento 
en Estrasburgo. Eurodesk apoya la labor de 
la Unión en la consecución de estas grandes 
metas en todas sus actuaciones de apoyo e 
información a las personas jóvenes.

+ info: Youth Goals. http://bit.ly/3dlcRbt
•

Estrategia del sector juvenil 2030
El Consejo de Europa ha lanzado la Estrategia 
del sector juvenil 2030, que pretende ser una 

guía de las políticas a aplicar en el sector 
juvenil en el periodo 2020-30.
Sus objetivos son:
- Desarrollo de la capacidad de los 
multiplicadores jóvenes (animadores/as 
juveniles y trabajadores/as en el ámbito de la 
juventud).
- Apoyo financiero para el desarrollo de la 
sociedad civil joven.
- Desarrollo de calidad y elaboración de 
normas en el ámbito de la política de 
juventud.
El documento completo está disponible en la 
web del Consejo de Europa en francés, alemán 
y ruso, pero también se ha creado un folleto 
resumen de la Estrategia en los idiomas del 
Consejo de Europa, incluido el castellano.

+ info: Consejo de Europa.
http://bit.ly/3p4FQVZ y http://bit.ly/2LvC2hZ

•
Klaipeda: Capital Europea de la

Juventud 2021
Klaipeda es este 2021 la Capital Europea de 
la Juventud. Con el lema ChooseKlaipeda, 
la ciudad se abrirá y creará oportunidades 
para que los y las jóvenes crezcan, vivan, 
trabajen, compartan, implementen ideas, 
intercambien e innoven. Busca alentar a las 
personas jóvenes a creer en sus esfuerzos, 
en su papel protagonista en las políticas de 
juventud y también a trabajar juntas por el 
bienestar de la juventud en todo el mundo. 
Se trata de la tercera ciudad más grande de 
Lituania, ubicada en la parte occidental del 
país, y se extiende casi 20 kilómetros a lo 
largo de las orillas de la laguna de Curlandia 
y el mar Báltico. Klaipeda es la única puerta 
marítima de Lituania al mundo y la capital del 
oeste de Lituania. 

Noticias
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Si quieres saber más sobre la ciudad y 
consultar las actividades que realizará este 
año, puedes hacerlo a través de su web y de 
sus cuentas en redes sociales.

+ info: ChooseKlaipedia.
http://chooseklaipeda.eu 

•
European Youth Event

Tras la suspensión y el aplazamiento de un gran 
número de eventos, actividades y encuentros 
como consecuencia de la crisis sanitaria 
provocada por el coronavirus, 2021 se presenta 
con nuevas oportunidades de movilidad y 
participación dirigidas a las personas jóvenes. 
Cada dos años el Parlamento Europeo 
reúne en Estrasburgo a miles de ciudadanos 
europeos de entre 16 y 30 años en el European 
Youth Event. Durante tres días, las personas 
participantes comparten sus ideas sobre el 
futuro de la Unión e intercambian opiniones 
al respecto con expertos/as, activistas y 
responsables de la toma de decisiones en la 
sede de la democracia comunitaria. 
En 2020, la cita tuvo que ser pospuesta, 
celebrándose durante el mes de mayo el EYE 
Online, con charlas, talleres y mesas redondas 
centradas en el papel de la juventud en la 
construcción de la UE, haciendo especial 
referencia al impacto de la pandemia en las 
políticas comunes. 
Sin embargo, el European Youth Event vuelve de 
forma presencial los días 28 y 29 de mayo de 2021, 
con el objetivo de favorecer la inclusión de todas 
las personas interesadas y el respeto por el medio 
ambiente, destacando el papel del Parlamento 
Europeo en la reducción de la emisión de gases 
de efecto invernadero desde 2006. 
Si quieres participar, ya puedes plantear tus ideas 
sobre los problemas a los que se enfrenta Europa 
y abrir debates en la plataforma Youth Ideas.

+ info: Youthideas. EYE. Parlamento 
Europeo. www.youthideas.eu/about-us

•

Declaración final del III Convenio 
Europeo sobre Trabajo Juvenil

Bajo la presidencia conjunta de Alemania 
de la Unión Europea y el Consejo de Europa, 
alrededor de 1.000 participantes se reunieron 
en línea para la 3ª Convención Europea 
sobre Trabajo Juvenil. Esta Convención 
ha sido impulsada por esta convergencia 
política única que encierra la promesa de 
hacer realidad una Agenda de Trabajo para 
la Juventud Europea a través de lo que se 
conocerá como el proceso de Bonn. 
La 3ª Convención Europea sobre 
Trabajo Juvenil ha tenido como objetivo 
explícitamente plasmar la esencia de 
la Agenda Europea de Trabajo Juvenil, 
respetando su marco político y describiendo 
los pasos, acciones y medidas futuras que se 
tomarán en el marco del proceso de Bonn. 
Esta Declaración final busca capturar las 
deliberaciones de los participantes, tanto para 
motivar y fortalecer el compromiso político, 
a todos los niveles, para el mantenimiento, 
desarrollo e innovación de la oferta de trabajo 
juvenil en toda Europa.

+ info: 3rd European Youth Work 
Convention. www.eywc2020.eu/en/

•
Manifiesto por y para jóvenes para 
dar forma a la política europea de 

cooperación
El Manifiesto por y para jóvenes para dar 
forma a la política europea de cooperación 
tiene como objetivo que las personas 
jóvenes influyan en la nueva política europea 
de cooperación (llamada Interreg) y su 
implementación basada en proyectos. 
Se trata de un documento abierto y que 
necesita ser comunicado a las personas que 
toman decisiones. Si te interesa participar 
en este proceso, puedes unirte al grupo de 
jóvenes que lo han creado contactando a 
través del correo electrónico. 
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Las cinco prioridades de los/as jóvenes, tal y 
como se expone en el Manifiesto, son: 
1. Mejorar las capacidades de las personas 
jóvenes y aumentar el acceso a ofertas de 
prácticas.
2. Estimular el empleo para jóvenes en Europa.
3. Simplificar las reglas y mejorar la 
comunicación a través de herramientas 
digitales.
4. Abordar los problemas sobre el cambio 
climático para un futuro mejor.
5. Alentar el compromiso de la ciudadanía en 
el diseño de políticas y su implementación.
Las ideas de los y las jóvenes se reflejan además 
en una docena de recomendaciones concretas 
que se dirigen a las administraciones nacionales, 
regionales y locales para mostrarles cómo 
tener en cuenta de la mejor manera posible las 
propuestas de las personas jóvenes.

+ info: Política Regional. Comisión 
Europea. http://bit.ly/3958dxx y
http://bit.ly/3orUAhp

•
Ofertas de empleo y prácticas en la UE

La Unidad de apoyo para la presencia de 
españoles en las Instituciones de la Unión 
Europea elabora y publica un boletín 
informativo sobre ofertas de empleo y de 
prácticas en las Instituciones de la UE. 
En el enlace de más abajo puedes consultar el 
último boletín publicado. 
Además, si quieres suscribirte a la lista 
de distribución y recibir el boletín por 
correo electrónico, en formato PDF y Excel, 
encontrarás un anexo con información sobre 
cómo realizar la petición.

+ info: Unidad de apoyo para 
la presencia de españoles en las 
instituciones de la UE.
http://bit.ly/BoletinUDA

•
UNDER 30

UNDER 30 es la serie de podcasts de la 
asociación juvenil UE-Consejo de Europa que 
reúne resultados de investigación, explora 
tendencias en la vida de los/as jóvenes y 
temas relevantes para las política juveniles. 
Los temas de los dos primeros episodios son: 
- Educación y trayectorias profesionales de 
los/as trabajadores/as jóvenes en Europa.
- Jóvenes, digitalización y techlash (reacción 
contra el exceso digital).

+ info: EU-CoE youth partnership.
http://eu-coe-youth-partnership.transistor.fm/

•
2021: Año Europeo del Ferrocarril

El 2021 es el Año Europeo del Ferrocarril y 
destaca los beneficios del ferrocarril como uno 

de los medios de transporte más sostenibles, 
inteligentes, innovadores y seguros. 
Varios eventos, proyectos y actividades en toda 
la UE destacarán las múltiples dimensiones 
del ferrocarril, desde la industria ferroviaria 
innovadora líder mundial en Europa, hasta el 
papel del ferrocarril en la cultura y el patrimonio 
europeos, su importancia para conectar 
regiones, personas y empresas, su papel en el 
turismo sostenible, así como su implicación en 
las relaciones de la UE con los países vecinos.

+ info: European Year of Rail 2021. 
http://europa.eu/year-of-rail/get-involved_en

•

Becas
Proyecto ReFresh

La Universidad Católica San Antonio participa 
en el Proyecto ReFresh +, en el marco del 
programa Europa Creativa, orientado a la 
promoción de jóvenes artistas europeos/as. 
Esta actividad, respaldada por la Comisión 
Europea y en la que colaboran otros 4 países 
(Eslovenia, Croacia, Rumanía y Finlandia), 
tiene como objetivo dotar a los talentos 
emergentes de las herramientas creativas, 
digitales y de marketing necesarias para que 
puedan explotar su trabajo y convertirlo en 
su modo de vida. 
ReFresh + contempla la formación y preparación 
de 14 artistas de diferentes disciplinas, de 
las nacionalidades de los países integrantes. 
Se prevén movilidades a Croacia, Rumanía y 
Finlandia en las que los/as artistas asistirán a 
sesiones de coaching, cursos de art-marketing, 
y a campamentos de coproducción. Serán 
4 semanas de implicación de los/as jóvenes, 
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que se desarrollarán a lo largo de los 2 años de 
duración del proyecto. 
Podrán participar en este proyecto jóvenes 
artistas de entre 18 y 30 años. 
 El plazo de presentación de solicitudes finaliza 
el 10 de febrero.

+ info: Proyecto ReFresh +.
www.refresheurope.eu/open-call

•
Investigadores/as en el Banco de España

El Banco de España ofrece diferentes programas 
para fomentar la presencia y la participación de 
investigadores/as en el Banco. Se concederán un 
total de 10 ayudas cuyo objeto es proporcionar 
soporte financiero para la ampliación de 
estudios en el extranjero o para la obtención 
de titulaciones de másteres oficiales en España 
durante el próximo curso académico 2021-22. 
Podrán solicitar estas becas jóvenes españoles/
as titulados/as que vayan a iniciar o completar 
la ampliación de estudios en el extranjero o en 
España y que estén en posesión del título de 
licenciado/a o grado universitario, o de otro 
análogo, a juicio del Banco de España. 
El plazo de presentación de solicitudes finaliza a 
las 14 h, del 12 de febrero.

+ info: Banco de España.
https://bit.ly/3o3JWwe

•
Estancias formativas en centros de 

trabajo de otros países europeos
Convocadas en el marco de los proyectos 
de movilidad Erasmus+. Entre otros, los 
requisitos que se piden son: ser mayor de 
edad, estar en situación legal de desempleo 
en el momento de aceptación de la beca, ser 
nacional de la UE o bien de otra nacionalidad 

con residencia permanente en uno de los 
países participantes, acreditar haber realizado 
al menos un curso de formación ocupacional 
impartido en Zaragoza con Certificado de 
Profesionalidad I, II y III, tener conocimientos 
básicos del idioma del país en que se solicite 
la movilidad, o en su defecto de inglés y haber 
sido aceptado/a por el centro de trabajo en el 
que se van a realizar las prácticas. 
Pueden ser objeto de subvención las estancias 
con finalidad formativa-profesional en empresas 
o entidades de los siguientes países: Alemania, 
Austria, Bélgica, Bulgaria, Chipre, Croacia, 
Dinamarca, Eslovaquia, Eslovenia, Estonia, 
Finlandia, Francia, Grecia, Hungría, Irlanda, 
Islandia, Italia, Letonia, Liechtenstein, Lituania, 
Luxemburgo, Malta, República de Macedonia, 
Noruega, Países Bajos, Polonia, Portugal, Rumanía, 
República Checa, Serbia, Suecia y Turquía. 
El plazo para la presentación de las solicitudes 
será hasta el 15 de mayo. 
Convocatoria publicada en el BOPZ. n.º 13 de 
18 de enero de 2021.

+ info: Instituto municipal de empleo y 
fomento empresarial de Zaragoza. 
http://bit.ly/35QAZQD y
http://bit.ly/35QeTxE

•
Prácticas Vulcanus en Japón

Se ofertan plazas para prácticas en empresas 
industriales japonesas. La duración es la misma 
que la del curso académico, que tendrá lugar 
desde septiembre de 2021 hasta junio de 2022. 
Con este programa se pretende mejorar la 
cooperación entre jóvenes europeos/as y las 
empresas industriales japonesas y la creación de 
un futuro formativo de calidad. La mecánica del 
programa es una adaptación de cuatro meses 
en un seminario para el aprendizaje del idioma y 
posteriormente ocho meses de prácticas en una 
empresa japonesa. La cuantía durante la duración 
será de unos 15.000 € al cambio monetario, y se 
proporcionará alojamiento durante el seminario, 
curso de idioma y prácticas. Como criterios de 
selección se valorará el expediente académico, 
referencias del profesorado, actitud de trabajo, 
entre otros aspectos. 
Podrán participar en este programa los y las 
jóvenes de estados miembros de la UE o de un 
país colaborador de COSME con los siguientes 
perfiles académicos: ingeniería mecánica, nuclear, 
informática, civil, electrónica, física, matemáticas. 
Quien lo solicita debe estar al menos en el cuarto 
año de estudios y penúltimo de postgrado. 
Se deberá acreditar con el justificante de 
matriculación antes del programa. 
El plazo de envío de solicitudes finaliza el 10 de 
febrero.Si
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+ info: EU-Japan Centre for Industrial 
Cooperation. https://bit.ly/397MRjr

•
Prácticas en el Centro Europeo de 

Lenguas Modernas
El Centro Europeo de Lenguas Modernas 
(ECML) abre la convocatoria para la solicitud 
de prácticas en esta institución, dependiente 
del Consejo de Europa. Existen cuatro tipos 
de prácticas, según su tipo de especialización: 
web, logística, documentación y finanzas y 
administración general. 
Las personas seleccionadas recibirán una 
remuneración de 720 €. Los requisitos son 
tener al menos un grado universitario y 
un buen dominio de uno de los idiomas 
de trabajo del Consejo de Europa: inglés o 
francés. Pueden solicitar las prácticas las 
personas originarias de los Estados miembros 
del ECML o quienes vivan en estos países. 
Las prácticas se desarrollarán entre los meses de 
julio y diciembre en Graz (Austria). 
El plazo de solicitud acaba el 28 de febrero.

+ info: Centro Europeo de Lenguas 
Modernas. http://bit.ly/3oVFSPW

•

Convocatorias
i-Portunus: Movilidad de artistas y 

profesionales de la cultura
i-Portunus continúa apoyando la movilidad 
de artistas, creadores/as y profesionales de la 

cultura entre todos los países que participan 
en el Programa Europa Creativa. La Comisión 
Europea ha lanzado dos convocatorias de 
ayudas para el proyecto piloto de movilidad 
de artistas y profesionales de la cultura 
i-Portunus, dirigidas a profesionales del 
ámbito de la música y la traducción literaria. 
El plazo de presentación de solicitudes 
finaliza el 28 de febrero, 18 h CET.

+ info: i-Portunus. www.i-portunus.eu
•

Premio de Investigación a Tesis 
Doctorales Iberoamericanas

La Fundación Academia Europea e 
Iberoamericana de Yuste convoca el 
Premio de Investigación a Tesis Doctorales 
Iberoamericanas, con el objetivo de apoyar 
y fomentar el desarrollo de los trabajos de 
investigación en ámbitos profesionales y de 
estudio sobre temáticas iberoamericanas y 
europeas.  
Podrán concurrir a este premio las tesis que 
aborden como temática las relaciones entre 
España, Portugal o Europa en su conjunto 
con Iberoamérica y viceversa, desde una 
perspectiva histórica, cultural, social, 
científica, económica o desde cualquier otro 
ámbito de estudio. 
El plazo de presentación de solicitudes 
finaliza el 11 de febrero.

+ info: Fundación Academia Europea e 
Iberoamericana de Yuste.
www.fundacionyuste.org y
https://bit.ly/2NqDWRB

•
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Becas

CONVOCATORIAS
Becas - Exámenes - Subvenciones - Concursos

P.12

Fundación AMA
La Fundación AMA ha abierto el plazo de 

su XV campaña nacional de becas para pro-

fesionales sanitarios/as, que en esta edición 

alcanzará las 124 ayudas para todas las titu-

laciones que ofertan plazas de especialización 

sanitaria.

Se asignarán 50 becas para la subvención de 

los cursos de preparación al examen de me-

dicina residente de hasta 3.000 €; 20 para 

enfermería de hasta 1.600 €; 15 para farmacia 

de 2.000 €; 10 para psicología de 1.000 €; la 

misma cantidad que recibirán los/as 18 beca-

dos/as para los cursos de preparación de los 

exámenes de Química, Biología y Física para 

interno/a residente.

La Fundación ha abierto también el plazo de 

la IX convocatoria de 11 becas veterinarias, 

dotadas con un máximo de 1.000 € cada una, 

destinándose exclusivamente a gastos de do-

cencia impartida durante los cursos lectivos 

entre 2016 y 2021.

La participación en esta convocatoria es gra-

tuita para todos los/as licenciados/as o gra-

duados/as en medicina, farmacia, enfermería, 

psicología, química, biología y física así como 

veterinarios/as y estudiantes de último año 

que prevean finalizar sus estudios con ante-

rioridad a la fecha del sorteo, debiendo cum-

plimentar un formulario que se ha habilitado 

en la página web de la Fundación AMA.

El plazo de inscripción para las dos convoca-

torias finaliza el 15 de febrero de 2021.

+ info: Fundación AMA.
http://bit.ly/2KhnDVD

•

Plazas de ayudantes en organismos 
públicos de investigación

El Ministerio de Ciencia e Innovación convoca 
el proceso selectivo para cubrir 248 plazas de 
la Escala de Ayudantes de Investigación de los 
Organismos Públicos de Investigación, código 
5024, por el sistema general de acceso libre. 
Del total de estas plazas se reservarán 13 
plazas, para quienes tengan la condición legal 
de personas con discapacidad con un grado 
igual o superior al 33 %.
Además de cumplir los requisitos de 
nacionalidad, capacidad, edad, habilitación 
previstos en el apartado décimo, habrá 
que estar en posesión o en condiciones de 
obtener el Título de Bachiller o Técnico. El 
proceso selectivo se realizará mediante el 
sistema de oposición.
Las solicitudes deberán cumplimentarse 
electrónicamente en el modelo oficial, al que 
se accederá, a través del Punto de Acceso 
General.
El plazo de presentación de solicitudes será 
de 20 días hábiles contados a partir del día 
siguiente al de la fecha de publicación de esta 
convocatoria en el BOE.
Publicado en el BOE, nº 8, de 9 de enero de 
2021.

+ info: Ministerio de Ciencia e 
Innovación. www.ciencia.gob.es,
http://bit.ly/39jJtRl y
http://administracion.gob.es/PAG/ips

•
Plazas de la Administración de la 

Seguridad Social, de Auditoría
y Contabilidad

El Ministerio de Inclusión, Seguridad Social 
y Migraciones convoca proceso selectivo 
para ingreso en el Cuerpo de Gestión de 

Exámenes 
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la Administración de la Seguridad Social, 
especialidad de auditoría y contabilidad, para 
cubrir 80 plazas por el sistema general de 
acceso libre.
Entre otros, los requisitos establecen, estar en 
posesión del título de Ingeniero/a Técnico/a, 
Diplomado/a Universitario/a, Arquitecto/a 
Técnico/a o Grado o tener cumplidas las 
condiciones para obtenerlo en la fecha de 
finalización del plazo de presentación de 
solicitudes.
La solicitud de participación en las pruebas 
selectivas se deberá cumplimentar 
electrónicamente, utilizando el modelo oficial 
790, al que se accede a través del Punto de 
Acceso General:
El plazo para la presentación de solicitudes 
será de 20 días hábiles contados a partir del 
día siguiente al de la fecha de publicación de 
esta convocatoria en el Boletín Oficial del 
Estado.
Convocatoria publicada en el BOE, nº 9, de 11 
de enero de 2021.

+ info: Ministerio de Agricultura, Pesca y 
Alimentación. www.mapa.gob.es,
http://bit.ly/2LDY15Y y 
http://administracion.gob.es/PAG/ips

•
Plazas del Cuerpo de Ingenieros/as 

Agrónomos/as del Estado
El Ministerio de Agricultura Pesca y 
Alimentación, convoca proceso selectivo para 
cubrir 53 plazas del Cuerpo de Ingenieros/
as Agrónomos/as del Estado, de acceso libre. 
Se reservarán 3 plazas para quienes tengan la 
condición legal de personas con discapacidad 
con un grado igual o superior al 33 %.
Se requerirá estar en posesión del título de 
Ingeniero/a Agrónomo/a, o aquel que habilite 
para el ejercicio de esta profesión regulada.
Las solicitudes deberán cumplimentarse 
electrónicamente en el modelo oficial, al que 
se accederá, con carácter general, a través del 
Punto de Acceso General.
La presentación de la solicitud se realizará en el 
plazo de 20 días hábiles, contados a partir del 
día siguiente al de la fecha de publicación de 
esta convocatoria en el BOE.
Convocatoria publicada en el BOE, nº. 8, de 9 
de enero de 2021.

+ info: Ministerio de Agricultura, Pesca y 
Alimentación. www.mapa.gob.es,
http://bit.ly/2Xr9iJy y
http://administracion.gob.es/PAG/ips

•
Plazas de la UNED

Se convocan pruebas selectivas mediante el 
sistema de concurso-oposición libre para cubrir:

- Dos plazas de PAS laboral de la UNED de 
Grupo I Puesto B en la Unidad de Secretaria 
Técnica. Comunicación y Márketing.
- Dos plazas de PAS laboral de la UNED, 
Grupo III, nivel B, Departamento Audiovisual 
Interactivo del Centro de Medios Audiovisuales 
de la UNED (CEMAV).
- Una plaza del Grupo I, nivel B, en la Oficina de 
Transferencia de Resultados de Investigación 
de la UNED, (OTRI), adscrita al Servicio 
Investigación, Transferencia y Divulgación 
Científica, Área de Investigación, Transferencia, 
Divulgación Científica y Relaciones 
Internacionales.
- Una plaza del Grupo profesional I, nivel B, 
en la Unidad de Contenidos Digitales. Diseño 
Gráfico, del Departamento de Desarrollo de 
Materiales Digitales de la UNED.
Los puestos de trabajo de las plazas están 
ubicados en Madrid.
Las personas interesadas deberán presentar su 
solicitud por vía electrónica haciendo uso del 
servicio de inscripción de pruebas selectivas de 
la página web de la UNED, dentro de la sección: 
Trabaja con nosotros, Inscripción de pruebas 
selectivas.
Las solicitudes se presentarán en el plazo de 20 
días hábiles, contados a partir del siguiente a 
la publicación en el BOE de esta convocatoria.
Convocatorias completas de las diferentes 
plazas en el BOE nº 15, de 18 de enero de 2021.

+ info: UNED. www.uned.es y 
http://bit.ly/39TylKY

•

Ayudas para estudios de máster en 
Estados Unidos

El Ministerio de Universidades convoca 12 
ayudas para la realización de estudios de 
Máster en Universidades y otras instituciones 
de educación superior acreditadas para 
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impartir estos estudios en Estados Unidos. La 
duración será de 12 meses, prorrogables.
Entre otros requisitos, los/as solicitantes 
deberán estar en posesión o en condiciones 
de obtener un título de grado, licenciado/a, 
arquitecto/a, ingeniero/a o equivalente, 
debiendo haber concluido sus estudios con 
posterioridad al 1 de enero de 2017. Los/as 
estudiantes que estén finalizando los estudios 
en el curso 2020-21 no podrán participar en 
la convocatoria. El expediente académico 
debe tener una nota media, en la escala 0-10, 
igual o superior a 7 puntos y ha de acreditarse 
haber cursado como mínimo 240 créditos.
Las ayudas incluirán:
- Dotación mensual de 2.220 €.
- Una cantidad en concepto de matrícula 
o tasas académicas por importe máximo 
de 20.000 €, cuando proceda, que la 
Comisión Fulbright se encargará de abonar 
directamente a la Universidad o Institución 
de destino.
- 1.500 € para gastos de viaje de ida y vuelta.
- Seguro de accidentes y de asistencia 
sanitaria.
Las solicitudes se formalizarán a través de la 
Sede Electrónica del Ministerio de Ciencia, 
Innovación y Universidades. El plazo de 
presentación de solicitudes será hasta las 14 
h del 5 de febrero de 2021.
Convocatoria en el BOE nº 11, de 13 de enero 
de 2021.

+ info: Ministerio de Universidades. 
http://bit.ly/3qt4zDC y http://bit.ly/3sB1jYN

•
Ayudas para un curso de chino 

mandarín en Universidades de Pekín
La Fundación ICO, F.S.P. convoca hasta 
25 ayudas de 10 meses de duración para 
el estudio y aprendizaje del idioma chino 
mandarín en la Peking University, University 
of International Business and Economics o 
Beijing Normal University.
Pueden presentarse personas de nacionalidad 
española o con residencia legal en España, 
entre los 22 y los 39 años (inclusive), 
graduados/as universitarios/as, licenciados/
as o ingenieros/as superiores que hayan 
cursado los estudios en facultades o centros 
de enseñanza superior de las universidades 
españolas o diplomados/as, ingenieros/
as técnicos o arquitectos/as técnicos/as 
que hayan cursado los estudios en centros 
españoles siempre que, además, acrediten un 
máster oficial de 60 créditos ECTS impartido 
en alguna universidad del Espacio Europeo 
de Educación Superior, con un conocimiento 
mínimo acreditado del idioma chino 

mandarín, que tengan al menos un nivel 
B2 de inglés y una experiencia profesional 
mínima acreditada de un año.
En la página web de la Fundación ICO se 
alojará el formulario de inscripción, que podrá 
enviarse telemáticamente o por correo postal.
Las ayudas incluyen la matrícula del curso 
y gastos de alojamiento, una dotación de 
hasta 1.600 €, como ayuda para el traslado 
desde España, seguro médico de cobertura 
internacional y una aportación de 4.600 € 
para gastos personales.
Plazo de presentación de solicitudes: 15 
días hábiles a partir del día siguiente al de la 
publicación del extracto en el BOE.
Extracto de la convocatoria en el BOE, nº 15, 
de 18 de enero de 2021.

+ info: Fundación ICO. Pº del Prado, 4, 
planta 9ª. formacion.fico@ico.es
http://bit.ly/3bSlX0F y http://bit.ly/3qAigR7

•

Fotografía y dibujo Quién bien te quiere, te 
hará volar

Los recursos de juventud del distrito Univer-
sidad, la Casa de Juventud Universidad y los 
PIEE Miguel Catalán y Corona de Aragón, or-
ganizan los concursos de fotografía y dibujo 
Quién bien te quiere, te hará volar.
Pueden participar todos los y las jóvenes re-
sidentes en Zaragoza con edades comprendi-
das entre los 12 y los 30 años, con un máximo 
de dos obras en cada concurso. Los trabajos 
presentados deben ser originales y de propie-
dad del o la participante.
Las fichas de inscripción, que se podrán soli-
citar en los recursos de juventud de Univer-
sidad, y las obras explicadas, se enviarán por 
correo electrónico a los recursos a través de 
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Google Drive o se entregarán presencialmen-
te en estos lugares. En el caso de ser menor de 
edad, el/la tutor/a legal deberá rellenar una 
autorización, que también se puede solicitar 
a las entidades convocantes.
Las imágenes, tanto fotografías como dibujos, 
deberán tener un formato .jpg o .png con un 
peso del archivo máximo de 5 Mb y una reso-
lución de 300 pp.
En cada uno de los concursos se otorgarán 
tres premios, que serán tarjetas regalos FNAC 
por un valor de 50, 30 y 20 €.
El plazo de inscripción termina el 5 de febrero.

+ info: PIEE Miguel Catalán. Pº Isabel la 
católica, 3. Tel. 680 275 967.
pieecatalan@zaragoza.es 
Horario: de lunes a viernes, de 8,15 a 11,45 h y 
de 14 a 18 h

•
Cortometrajes Festival de Cine de 

Huesca
El Festival Internacional de Cine de Huesca 
convoca los siguientes concursos de corto-
metrajes: Iberoamericano (abierto a España, 
Latinoamérica y Portugal), Internacional (res-
to de países) y Documental (para todos los 
países).
Podrán presentarse cortometrajes de ficción, 
documental, animación y obras experimenta-
les, de tema libre, realizadas con posterioridad 
al 1 de enero del 2020 y que no hayan sido ins-
critas en anteriores ediciones del festival.
La duración máxima no excederá los 30 minu-
tos, excepto la de los cortometrajes documen-
tales, que podrán ser de hasta 40 minutos.
La cuota de inscripción por cada corto será 
de 2,5 €. Las inscripciones se realizarán en lí-
nea, a través de la plataforma Festhome, has-
ta el 10 de febrero.

Se concederán diferentes premios por cate-
goría, con dotaciones en metálico de entre 
1.000 y 5.000 €.

+ info: Fundación Festival Internacional 
de Cine de Huesca.
peliculas@huesca-filmfestival.com
www.huesca-filmfestival.com/bases-2021/

•

Matemática Vicent Caselles 2021
La Real Sociedad Matemática Española y la 
Fundación BBVA convocan los Premios de In-
vestigación Matemática Vicent Caselles Real 
Sociedad Matemática Española – Fundación 
BBVA.
Los premios están dirigidos a investigadores/
as en matemáticas menores de 30 años que 
hayan realizado su trabajo de investigación en 
una universidad o centro científico de España. 
Deberán haber defendido su tesis doctoral 
entre 2018 y 2020 en España.
Se concederán un máximo de seis premios, 
cada uno con una dotación bruta de 2.000 €.
Los/as candidatos/as podrán presentarse di-
rectamente o ser presentados por uno o va-
rios socios de la RSME, por responsables de 
redes y grupos temáticos de investigación 
reconocidos en el ámbito de las matemáticas, 
o por uno o varios expertos de la Fundación 
BBVA.
Toda la documentación necesaria relativa a 
los premios deberá ser enviada en formato 
digital por correo electrónico a la RSME antes 
de las 14 h del lunes 1 de marzo. 

+ info: Real Sociedad Matemática 
Española. Tel. 913 944 937.
premiosrsme@rsme.es - www.rsme.es
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Literatura Epistolar Amorosa 
de Calamocha

La concejalía de Cultura del Ayuntamiento 
de Calamocha convoca la edición número 
XXVII de su concurso de Literatura Epistolar 
Amorosa. 
Los trabajos deberán estar escritos en español, 
en prosa y en formato carta, con una extensión 
no superior a dos páginas, dirigidos a seres rea-
les o imaginarios. Las obras deberán ser origi-
nales y no haber sido publicadas con anteriori-
dad ni premiadas en ningún concurso. 
Habrá dos categorías, una general y otra co-
marcal para nacidos/as o empadronados/as 
en alguno de los municipios de la Comarca 
del Jiloca. En ambos casos, el/la autor/a debe-
rá ser mayor de 16 años y presentar un único 
trabajo.
Los premios son 400 € para el/la ganador/a de 
la categoría general, además de un segundo 
premio de 190 € y un premio a la originalidad 
de 70 €. El premio comarcal está dotado con 
300 €.
El plazo de participación está abierto hasta el 
19 de febrero a las 15 h.

+ info: Ayuntamiento de Calamocha. Pza 
de España, 1. Calamocha (Teruel).
cultura@calamocha.es - www.calamocha.es

•
Teatro Breve Miguel Hernández

El Foro Social de Orihuela y Teatro Expresión 
de Orihuela convocan el Premio de Teatro 
Breve Miguel Hernández. Podrán participar 
autores/as españoles/as o residentes en Espa-
ña, con textos originales e inéditos, sin com-
promisos editoriales ni participación en otros 
certámenes. La temática es libre y se valorará 
la calidad dramática, la innovación y la origi-
nalidad. Los textos no podrán superar las 10 
páginas ni los 15 minutos de duración.
Hay dos categorías: juvenil, para autores/as de 
entre 12 y 18 años, y adulto, para mayores de 
18 años. En categoría juvenil, el premio será 
de un vale por valor de 100 € para la compra 
de libros en la Librería Codex de Orihuela y 
en la categoría de adulto, 200 € en efectivo. 
Además, los/as ganadores/as recibirán un di-
ploma acreditativo.
Cada participante podrá enviar hasta dos tex-
tos. Las obras y el resto de documentación se 
enviarán por correo electrónico al Foro Social 
de Orihuela hasta el 28 de febrero.

+ info: Foro Social de Orihuela. Francisco 
Rivera, 1-4ºB. Orihuela (Alicante).
fsorihuela@gmail.com - www.fsorihuela.es

•

Premio Crisis de artículos de opinión 
para estudiantes

Podrá presentarse a este concurso el alumna-
do matriculado durante el curso 2020-21 en 
Bachillerato o en Ciclos Formativos de Grado 
Medio y Superior de Formación Profesional, 
en centros educativos de la Comunidad de 
Aragón.
Cada estudiante, guiado por su profesor/a, 
podrá elegir el tema y el enfoque que quiera 
dar a su trabajo siempre que, directa o indi-
rectamente, esté relacionado con la palabra 
normalidad (con alguno de los significados, 
usos o etimología del léxico). 
Cada persona podrá presentar un único artí-
culo para el que elegirá un título personaliza-
do. Los artículos no podrán superar los 7.000 
caracteres con espacios.
Los centros escolares deberán inscribirse gra-
tuitamente en el premio para que su alum-
nado tenga derecho a participar en él. La ins-
cripción se realizará por correo electrónico.
El plazo para la inscripción y envío de trabajos 
finaliza el 3 de marzo.
El premio consistirá en 250 € y un lote de li-
bros del Grupo Anaya. También se otorgarán 
dos accésits dotados con 100 € y un lote de 
libros de la DGA para cada uno. El centro 
educativo en el que esté inscrita la persona 
ganadora también recibirá un lote de libros 
del Grupo Anaya y otro de la DGA.
Los artículos premiados serán publicados en 
el número de verano o invierno de 2021 de la 
Revista Crisis (Crisis#17 o 18).
La revista abre además la posibilidad de co-
laborar con la revista con artículos, relatos, 
poemas, reseñas, críticas de actos culturales, 
etc. Puedes ver los requisitos en su web.

+ info: Erial Ediciones.
http://bit.ly/3bYaCMt y
www.erialediciones.com/colaboraciones/

•

Literatura

Le
ki

m
 M

am
ar

ra
xo

 | 
@

le
ki

m
m

am
ar

ra
xo



 Convocatorias. Boletín del Cipaj, febrero 2021 / 17

Premio ARGH de guion de cómic
Podrán participar en el concurso personas 
residentes en España y mayores de edad, con 
no más de dos cómics publicados con ISBN. 
Deberán presentar una sinopsis de guion a 
desarrollar con una extensión máxima de tres 
páginas. La sinopsis servirá como un resumen 
de toda la historia, incluyendo el final. Ade-
más, será necesario enviar una memoria ex-
plicativa con una extensión como máximo de 
tres páginas con las motivaciones del autor/a 
para abordar la obra y cualquier información 
suplementaria. 
Toda la documentación se enviará por correo 
electrónico a la ARGH en dos archivos de ex-
tensión .pdf.
El premio serán 1.500 € de ayuda para que el/
la autor/a pueda dedicar tiempo al desarrollo 
de un guion completo durante los siguientes 
seis meses desde el momento de la concesión 
del premio. El/la ganador/a recibirá tutorías 
impartidas por un/a socio/a de la Asociación 
Profesional de Guionistas de Cómic ARGH! El 
guion final deberá constar de 46 páginas.
El plazo de presentación de las obras finaliza 
el 1 de marzo. 

+ info: Asociación Profesional de 
Guionistas de Cómic ARGH!.
contacto@argh.es - www.argh.es/premio-argh/

•
Complutense de Literatura 2021

La Universidad Complutense de Madrid con-
voca el Premio Complutense de Literatura 
2021. Podrán participar estudiantes univer-

sitarios/as o egresados/as de cualquier uni-
versidad, de entre 18 y 35 años en la fecha de 
cierre del plazo de admisión de obras.
El concurso tiene dos modalidades: narrativa, 
en la que se presentará una novela o colec-
ción de relatos con una extensión entre 100 y 
150 páginas, y poesía, con una obra poética o 
colección de poemas con una extensión entre 
400 y 600 versos.
Las obras deberán ser originales e inéditas, 
no haber sido premiadas en ningún otro con-
curso y estar escritas en castellano. Se podrán 
presentar tantas obras como se quiera, en-
viando cuatro copias por correo certificado o 
presentándolas en el Registro de la Universi-
dad Complutense.
Se entregará un premio por categoría, dotado 
con 3.000 € y la publicación, promoción y pu-
blicidad de las obras.
El plazo de presentación finaliza el 8 de fe-
brero.

+ info: Unidad Técnica de Cultura. 
Universidad Complutense de Madrid. 
Pabellón de Gobierno. Isaac Peral, s/n Madrid. 
www.ucm.es/cultura/premios-complutense-literatura

•
Premios Alborán de Poesía y Microrrelato
La Asociación Cultural Amigos de la Barca de 
Jábega (Málaga) convoca los Premios Albo-
rán de Poesía y Microrrelato para promover 
y alentar la creación de escritores/as noveles 
en castellano.
Pueden participar autores/as menores de 30 
años hasta el 31 de diciembre de 2020, de 
cualquier nacionalidad. Se podrán presentar 
hasta tres obras de cada modalidad.
Los poemas y microrrelatos deberán aludir al 
mar y sus gentes, especialmente al mar de Al-
borán y las costas andaluzas. Además, serán 
originales, inéditos y no premiados en ningún 
concurso anterior. Los poemas deberán tener 
una extensión máxima de 14 y los microrre-
latos, de 200 palabras, incluido el título. Se 
presentarán por correo electrónico con dos 
archivos, uno en formato Word con la obra, 
en la que constará el título y el seudónimo del 
autor/a y otro en pdf con la plica.
Se otorgará un premio por modalidad, dota-
do con 300 €. Además, se publicarán los tra-
bajos premiados y una selección de poemas y 
relatos finalistas.
El plazo de presentación finaliza el 15 de fe-
brero.

+ info: Asociación Cultural Amigos de la 
Barca de Jábega.
cuadernosdelrebalaje@gmail.com
www.amigosjabega.org

•
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Relato Corto de Lamucca
Lamucca Company convoca su concurso de 
relatos, que en esta ocasión está dedicado al 
género erótico.
Podrán presentarse personas mayores de 
edad con tantas obras como quieran. Cada 
una tendrá una extensión máxima de 500 
palabras y deberán ser originales, inéditas, no 
haber sido premiadas ni estar pendientes de 
resolución en otros certámenes y estar escri-
tas en español.
El relato no podrá basarse en temas que infrin-
jan cualquier ley vigente en España, ni describir 
situaciones de violencia, ni lenguaje ofensivo o 
de menosprecio hacia cualquier género o con-
dición sexual, raza o creencia religiosa. 
Se entregará un primer premio de 3.000 €, 
un primer accésit de 2.000 € y un segundo de 
1.000 €. Los 50 relatos finalistas en este con-
curso servirán de inspiración y guion para un 
concurso de cortos que se convocará próxi-
mamente.
El plazo de presentación terminará el 14 de 
febrero.

+ info: Lamucca.
concursorelatos2020@lamuccacompany.es 
http://relatos.lamuccacompany.com

•
Una oportunidad para construir un 

mundo mejor
El Área Territorial del Levante de la ONG Coo-
peración Internacional lanza, con la colabora-
ción del Institut Valencià de la Joventut (IVAJ), 
un concurso literario de relato corto para el 
alumnado de entre 5º de Primaria y 4º de la ESO.
El lema del certamen es Una oportunidad 
para construir un mundo mejor.
Los relatos deberán ser originales e inéditos 
y no estar pendientes de fallo en otros con-
cursos. Se enviarán por correo electrónico, sin 
firma y con título, en formato pdf.
El concurso tendrá tres categorías: 5º y 6º de 
Primaria, 1º y 2º de ESO y 3º y 4º de ESO. En 
cada una de ellas se entregará un libro electró-
nico Kindle al relato ganador y una mención 
de honor y un lote de libros a los finalistas. 
Además, se publicarán en las redes sociales de 
Cooperación Internacional Levante.
El plazo de admisión se cierra el 15 de febrero.

+ info: Cooperación Internacional 
Levante. levante@ciong.org
http://cionglevante.org
y www.concursorelatos.com

•
Poesía Joven José Antonio Santano

El Ayuntamiento de Baena convoca el I Pre-
mio Internacional de Poesía Joven José Anto-
nio Santano. 

Podrán presentarse jóvenes mayores de 18 
años y menores de 30, con trabajos cuya ex-
tensión no sea inferior a 300 versos ni supe-
rior a 500. Las obras estarán escritas en cas-
tellano, deberán ser originales, inéditas y no 
haber sido premiadas en otros concursos. No 
se admitirán traducciones ni adaptaciones. 
Cada autor/a podrá presentar un único tra-
bajo de tema y forma libres.
Los/as participantes presentarán un único 
ejemplar sin firma, bajo lema o título y ámbi-
to de participación internacional.
Las obras se enviarán por correo electrónico, 
en dos archivos separados, uno que contenga 
el poema con lema, que será el título del mis-
mo y el ámbito de participación internacional 
y otro con el contenido de la plica (nombre y 
apellidos, DNI o pasaporte, teléfono de con-
tacto y breve currículum).
El premio consistirá en una estatuilla, la edi-
ción de la obra y 25 ejemplares.
El plazo de presentación finaliza el 28 de fe-
brero.

+ info: Ayuntamiento de Baena.
cultura@ayto-baena.es - www.baena.es y 
http://juanalfonsodebaena.org

•

Álbum Ilustrado Apila Primera Impresión
La editorial Apila Ediciones, en colaboración 
con la Escuela Superior de Diseño de Aragón, 
la Escuela de Arte de Zaragoza y con el apoyo 
del Ayuntamiento de Zaragoza, convoca el 
Premio Apila Primera Impresión 2021, cuyo 
objetivo es reforzar la creación gráfica y litera-
ria desde el ámbito educativo.
Los ilustradores e ilustradoras podrán pre-
sentar cuantos proyectos deseen, en len-

N
ur

i M
ar

tín
ez

 | 
@

nu
ria

rt
__

Plástica



 Convocatorias. Boletín del Cipaj, febrero 2021 / 19

gua castellana, originales o adaptaciones de 
cuentos libres de derechos de autor. El re-
quisito es que no tengan álbumes infantiles 
publicados con ISBN, excepto aquellos que 
hayan sido autoeditados. Los proyectos de-
berán tener un tamaño de 24 cm de ancho 
x 22 cm de alto por página (o proporcional) 
sin sobrepasar las 36 páginas (18 dobles pá-
ginas), incluidas la página de créditos, porta-
dilla y guardas, cubierta aparte.
El premio consistirá en la firma de un con-
trato profesional con Apila Ediciones para la 
publicación de la obra, en el que se establece-
rá el pago al autor o autores de 4.000 €, equi-
valente al 10% del valor de la primera tirada 
del álbum, así como su difusión y distribución 
internacional.
El plazo para la recepción de los archivos, que 
se enviarán por correo electrónico a la edito-
rial, terminará el 15 de febrero. 

+ info: Apila Ediciones.
apilaediciones@gmail.com 
www.apilaediciones.com y http://bit.ly/2JwwS49

•
Escultura Rafael Canogar

El Ayuntamiento de La Roda (Albacete) con-
voca el Premio Internacional de Escultura 
Rafael Canogar para fomentar la escultura, 
embellecer la ciudad y acercar el arte a la ciu-
dadanía.
Podrán participar artistas de todas las eda-
des y nacionalidades con un máximo de dos 
maquetas de temática libre. La obra podrá 
estar realizada en cualquier material que per-
mita que se desarrollen a una escala mayor 
en acero o chapa, con la posibilidad de que 
algún detalle pueda realizarse en otro mate-
rial. El tamaño mínimo de las maquetas será 

de 50x50x50 cm. Los trabajos deberán ser 
originales, no haber sido premiados en otros 
concursos y estar fechados entre 2018 y 2021.
Las maquetas se entregarán en la Casa de la 
Cultura de La Roda.
Se otorgarán un primer premio de 5.000 € y 
una escultura de Rafael Canogar y un segun-
do premio de 3.000 €. Las maquetas premia-
das serán llevadas a gran formato y pasarán a 
engrosar el patrimonio de la ciudad. Además, 
se seleccionarán obras que formarán parte de 
una exposición.
El plazo para presentar las obras terminará el 
22 de febrero a las 14 h.

+ info: Casa de la Cultura. Ayuntamiento 
de La Roda. General La Torre. La Roda. 
Albacete. Tel. 967 442 063. http://laroda.es y 
http://bit.ly/2XIRfPi

•

Antalia Decora
Antalia Cocinas convoca el concurso An-
talia Decora, en el que pueden participar 
estudiantes de España, Portugal y Ando-
rra de tercer y cuarto curso en cualquier 
Universidad, Centro o Escuela superior de 
Diseño o Arquitectura de Interiores o del 
Posgrado o Máster en Diseño de Interiores 
y Decoración. La participación será indivi-
dual o en grupos y podrán presentarse con 
uno o más proyectos.
El reto de esta edición es realizar un plantea-
miento teórico práctico sobre el papel que 
desempeñará la cocina en los hogares tras el 
COVID19.
El/la ganador/a recibirá 3.000 € y se benefi-
ciará de un contrato en prácticas en el de-
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partamento de diseño de Antalia durante 
6 meses, con posibilidades de contratación 
indefinida. Su escuela será premiada con un 
viaje para dos personas a la World Design 
Capital en Valencia. Se concede también un 
segundo premio de 2.000 € y un tercero de 
1.500 €.
El plazo de inscripción finaliza el 28 de fe-
brero.

+ info: Antalia Cocinas.
http://bit.ly/3o3RHCg

•
Premios Ejército 2021

Se convocan los Premios Ejército 2021 en 
las siguientes disciplinas: Pintura, Dibujo, 
Miniaturas militares, Fotografía, Vídeo, En-
señanza escolar e Investigación en Humani-
dades y Ciencias Sociales. Los Premios Ejér-
cito tienen por objeto propiciar la creación 
artística y literaria referida a las múltiples 
actividades del Ejército de Tierra español en 
el marco de las Fuerzas Armadas, así como 
fomentar el conocimiento y la divulgación 
en la sociedad de la vida militar.
Podrán optar a los Premios Ejército 2021 
personas físicas de nacionalidad española o 
extranjera. La disciplina de Enseñanza Esco-
lar está dirigida a centros docentes públicos 
y privados (concertados y no concertados), 
de Educación Primaria, Secundaria Obliga-
toria, Bachillerato y Formación Profesional 
ubicados en territorio nacional.
El plazo de presentación de solicitudes fina-
liza 30 días hábiles después de la publica-

ción del extracto de la convocatoria en el 
BOE.
Convocatoria publicada en el BOE nº 15, de 
18 de enero.

+ info: Premios Ejército.
http://ejercito.defensa.gob.es/premios-ejercito/

•
Elle Talent Project 2021

El objetivo de Elle Talent Project es premiar 
el talento y la mejor idea de negocio en el 
mundo de la moda, la belleza, el diseño o 
la tecnología. La propuesta más innovado-
ra y viable recibirá 25.000 € para llevarla a 
cabo y una beca para realizar un Master in 
Management o un Programa de Executive 
Education en IE Business School valorado en 
hasta 37.000 € (siempre y cuando el ganador 
cumpla con los requisitos de admisión de IE 
Business School).
Las personas candidatas deberán inscribirse 
en el cuestionario oficial y enviar su proyecto 
por correo certificado incluyendo el número 
de identificación que se les proporcionará al 
inscribirse. Podrán participar personas ma-
yores de 18 años.
El período para el registro a través de la pági-
na web de ELLE y el envío de las candidaturas 
permanecerá abierto hasta el 22 de febrero 
a las 12 h. El plazo máximo para el envío del 
proyecto físico será el 1 de marzo.

+ info: Elle Talent Project. Cardenal 
Herrera Oria, 3. Madrid.
http://bit.ly/ElleTalentProject21  
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Y tú…
¿cómo resuelves los conflictos?

SIN PROBLEMAS
P. 21

Los conflictos forman parte de la vida, siempre están presentes en ma-
yor o menor medida. Este último año,  tener que pasar mucho tiempo 
con las personas que convivimos, relacionarnos de manera telemática 
con nuestros amigos/as, estar tiempo separados/as de nuestra pareja 
etc., ha hecho que los conflictos aumenten en muchos casos.

Muchas veces, solucionarlo es más fácil de lo que creemos o hacemos. No saber gestionarlo 
de la manera más adecuada puede hacer que se dilate más de lo que debería y que en conse-
cuencia suframos más de lo que toca. Cuando no es corregido a tiempo, puede producir un 
enfrentamiento importante entre las partes y hacer que encontrar una solución sea cada vez 
más complicado.
Primero tendremos que hacer un ejercicio introspectivo y darnos cuenta de cómo actuamos 
ante los conflictos. ¿Te apuntas?
Vamos a empezar por el principio…

¿Qué son los conflictos?
Según Vicenc Fisas "es la situación en la cual una persona se encuentra en oposición consciente 
con otra persona en donde se persiguen objetivos incompatibles o que así lo sienten, lo que nos 
lleva a un oposición, enfrentamiento o lucha."

¿Qué es la resolución de conflictos?
Son el conjunto de técnicas y habilidades que se ponen en práctica para buscar la mejor solución, no 
violenta, a un conflicto, problema o malentendido que existe entre dos o más personas e, incluso, per-
sonal.

TIPOS DE CONFLICTOS:
• Intrapersonales: El conflicto se da en la misma persona, en la mente de cada uno a través de 

pensamientos, emociones…
 Ejemplo: Me apetece ir a casa de María pero va a haber más gente de la que se puede.
• Interpersonal: El conflicto se da entre dos o más personas.
 Ejemplo: Falté a clase la semana pasada y mi mejor amiga no me avisó de que hoy había examen.
• Intragrupal: EL conflicto se da entre los miembros de un mismo grupo.
 Ejemplo: Una parte del grupo quiere ir de vacaciones a la montaña y otra a la playa.
• Intergrupal: El conflicto se da entre dos o más grupos.
 Ejemplo: La familia de mi madre se lleva mal con la familia de mi padre.

Responde a estas preguntas:
¿Te has marchado alguna vez dando un portazo? ¿Te has sentido ofendido por algo que alguien 
ha dicho? ¿Te has enfadado recientemente con alguien?
¿Te sientes identificado/a? Y tú… ¿cómo haces frente a los conflictos?
Competición: el objetivo es ganar a toda costa. Lo que cuenta es aferrarse a una idea y tratar de 
salirnos con la nuestra, especialmente cuando estamos convencidos de que nuestra posición es 
la más acertada y conveniente para todos/as.
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Dónde acudir:
CIPAJ Asesoría Jóvenes. Casa de los Morlanes. Pza. San Carlos, 4. Cita previa en el teléfono 976 721 818 

o en cipaj@zaragoza.es. Asesorías para jóvenes de 14 a 30 años. Gratuitas y anónimas:
Estudios: estudioscipaj@zaragoza.es Jurídica: juridicacipaj@zaragoza.es  

Sexológica: sexologicacipaj@zaragoza.es Psicológica: psicologicacipaj@zaragoza.es

Si estas interesado/a en este tema,
el jueves 17 de febrero tendrá lugar en el canal del CIPAJ en Youtube

una charla sobre este tema a las 17,30 h.
Anímate y resuelve todas tus dudas. 

Colaboración: procura dar con una solución que satisfaga a todas las partes implicadas. Escu-
chando de forma activa, intercambiando información para conocer cada punto de vista y que 
todos tengamos la oportunidad de defender nuestro razonamiento.
Evasión: no afrontar el conflicto. Cuando consideramos que no es el momento ni el lugar adecuado 
para tratar el conflicto. Cuando esto sucede, lo aplazamos, o ponemos cualquier excusa para evitarlo.
Acomodación: supone ceder habitualmente y renunciar a nuestros propios objetivos antepo-
niendo los de los otros/as.
La más adecuada siempre va a ser la colaboración, donde todas las partes salgan ganando y 
para eso la comunicación juega un papel muy importante en la resolución de conflictos, es la 
que nos va a permitir llegar a la solución del problema, teniendo en cuenta a cada uno/a de los 
implicados/as.

ESTILOS DE COMUNICACIÓN:
• Pasiva: la persona evita expresar sus opiniones o sentimientos. La comunicación pasiva suele 

nacer de una baja autoestima. Estas personas creen: “Mi opinión no vale” “Se reirán de mí” etc.
• Agresiva: cuando defendemos nuestros derechos de manera autoritaria con agresividad ver-

bal o no verbal, por ejemplo, tono de voz elevado, tensión de los músculos, etc.
• Asertiva: es la capacidad de expresar las propias necesidades y defender la propia integridad 

y dignidad sin violar los derechos de los demás.
• Pasiva-agresiva: las personas pasivas, una vez alcanzado su alto umbral de tolerancia para cierto 

comportamiento, son propensos/as a estallidos explosivos, que por lo general son desproporciona-
dos. Sin embargo, después del estallido, sienten vergüenza y culpa por lo que vuelven a ser pasivos/as.

¿Cuál dirías que es la más adecuada?
Y la respuesta es… ¡ASERTIVIDAD!
Seguro que has acertado, ya que es la comunicación que se preocupa por uno/a mismo/a y por los demás. 
Sabiendo que lo mejor va a ser que adoptemos un estilo colaborador y que para ello vamos a necesitar ser 
asertivos/as, hay unas reglas básicas para resolver nuestros conflictos que no podemos olvidar. ¡Toma nota!
• Escucha a la otra parte sin interrumpir (escucha activa).
• Expón tu punto de vista de una manera asertiva, respetando al otro (no insultes, no grites, no juzgues…).
• No des nada por supuesto, si tienes dudas pregunta. 
• Ponte en su lugar (empatía). 
• No abandones si no se ha llegado a una solución.
El conflicto siempre lo asociamos a algo negativo pero también puede ir unido a factores positivos:
• Oportunidad de cambio.
• Interés y curiosidad. Reto.
• Permite mejorar la toma de decisiones y mejorar la solución de los problemas.
• Puede facilitar la comunicación entre las partes. 
• Contribuye a establecer la propia identidad personal y grupal. 
Este es el principio del camino: conocer cómo actuamos frente a los conflictos, analizarlo y ha-
cer pequeños cambios progresivos. El objetivo no es eliminarlos, eso es imposible. Como decía 
al principio forman parte de las relaciones y por lo tanto de nuestra vida. Nuestro objetivo es 
transformarlo para ser capaces de superarlo de la manera más exitosa y no te olvides: colabora, 
dialoga, empatiza. ¡El cambio está en tu mano!

Laura Zapata Pello
Asesoría psicológica del CIPAJ 

mailto:cipaj@zaragoza.es
mailto:estudioscipaj@zaragoza.es
mailto:juridicacipaj@zaragoza.es
mailto:sexologicacipaj@zaragoza.es
mailto:psicologicacipaj@zaragoza.es
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1. Reflexiona un momento
Antes de buscar empleo, dedica un momento a pensar. Puedes empezar con unas preguntas 
sencillas:
• ¿Cómo soy?
• ¿Qué quiero hacer?
• ¿Tengo la formación necesaria?
• ¿Tengo las competencias necesarias?
• ¿Estoy dispuesto/a a cambiarme de ciudad o de país?...

Que tu respuesta a alguna de estas últimas preguntas sea negativa no significa que no puedas 
encontrar el trabajo que deseas, sino que deberás trabajar en esas áreas. También te pueden 
servir para darte cuenta de que lo que de verdad te interesa no es lo que pensabas.
Investigar sobre qué buscan las empresas es igualmente interesante. Piensa en:
• ¿Qué tipos de puestos tienen vacantes?
• ¿Qué requisitos suelen exigir?...

2. Inscríbete como demandante de empleo en el INAEM
Podrás hacerlo si cumples con estos requisitos:
• Ser español/a o nacional de un país miembro del Acuerdo sobre el Espacio Económico Eu-

ropeo. También vale ser hijo menor de 21 años o cónyuge de una persona en esa situación o 
tener reconocido el acceso al mercado nacional.

• Tener más de 16 años.
• No estar imposibilitado/a para el trabajo.
Si te inscribes por primera vez, tendrás que solicitar cita en la oficina del INAEM que te corres-
ponda. En estos momentos, si es posible, te darán de alta sin necesidad de que vayas presencial-
mente. Descubre cuál es la tuya a través del buscador: https://inaem.aragon.es/red-de-oficinas 
Recuerda los documentos que deberás llevar:
• Identificación: DNI, pasaporte, carné de conducir (en el caso de las personas españolas) o 

permiso de residencia y/o trabajo y Tarjeta de Identidad de Extranjero. Las personas de un 
país del  Espacio Económico Europeo solo necesitan un documento acreditativo de su iden-
tidad y nacionalidad durante los tres primeros meses de estancia.

• Títulos y diplomas que acrediten tu formación. También los carnés de conducir y profesiona-
les o habilitaciones que tengas.

• Documentos que acrediten tu experiencia laboral (contratos, nóminas…).

Podrás participar en las ofertas que se adecue a tu perfil, que encontrarás en la web del INAEM. 
Además te permitirá acceder a Inaem Orienta, un portal en el que encontrarás información 

Pasos para que no te pares

EL TEMA DEL MES
P. 23

El COVID19 lleva ya unos cuantos meses haciéndonos la puñeta en muchos ám-
bitos de nuestra vida, y el empleo no es la excepción. Si conseguir un empleo 
siendo una persona joven ya era una aventura, en el segundo trimestre del 2020 
solo un 33,5% de los/as jóvenes entre 16 y 29 años tenían empleo. ¿Momento 
de tirar la toalla? ¡Ni hablar! Estamos para ayudarte a conseguir tu objetivo, así 
que aquí tienes los pasos que deberás dar para encontrar empleo.
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sobre el mercado laboral, podrás realizar test de autoconocimiento para saber tu empleabilidad, 
buscar cursos de formación laboral y ofertas de trabajo... No dejes de utilizarla: ¡tiene un mon-
tón de recursos útiles y gratuitos! 
+ info: www.inaemorienta.es

Una vez estés registrado/a como demandante de empleo, recuerda que debes renovarlo en las 
fechas indicadas en el documento de demanda (DARDE) que te entregarán. La renovación pue-
des hacerla en línea, con las claves que podrás solicitar en tu oficina o en la web del INAEM, o 
de forma presencial en sus oficinas. Recuerda que por la situación de pandemia de COVID19 se 
renovará automáticamente si la fecha indicada es anterior o igual al 30 de abril de 2021.

Es importante que estés registrado/a como demandante de empleo, ya que es un requisito para 
algunas ofertas de empleo.

3. Inscríbete en Garantía Juvenil
Te servirá para tener acceso a ofertas de empleo (en algunas es un requisito), educación o formación, 
asesorías para el empleo o el autoempleo… Tu candidatura además será más atractiva para las em-
presas, ya que existen ayudas a la contratación. ¡No olvides incluir tu inscripción en tu currículum!
Para inscribirte, ya puedes hacerlo a través de Internet, en la web https://garantiajuvenil.sepe.es 
Pero si necesitas ayuda, puedes contar con la Oficina de Empleo Joven de Juventud Zaragoza. 
Pide cita a través la web: http://bit.ly/CPOfiEmpleo 
Tienes más información sobre Garantía Juvenil en nuestra web: http://bit.ly/CIPAJGJuv

4. Asesórate
Ahora que ya tienes los documentos básicos, es hora de que te ayuden a afinar tu búsqueda, 
encontrar la formación adecuada si debes ampliar la que ya tienes y crear tus herramientas.
En Zaragoza tienes varias asesorías dedicadas especialmente a las personas jóvenes:
• Oficina de Empleo Joven. Juventud Zaragoza. Casa de los Morlanes. Pza san Carlos, 4. Tel. 

976 721 876. Orientación laboral y seguimiento personalizado de búsqueda de empleo y 
prácticas, también en el extranjero, para jóvenes entre 16 y 30 años.

• Oficina de Emancipación Joven del Instituto Aragonés de la Juventud (IAJ). Franco y 
López, 4. Tel. 976 713 766. emancipacionempleo.iaj@aragon.es Asesoría de empleo gratuita 
para jóvenes a partir de 16 años. Información sobre recursos y sistemas de búsqueda de em-
pleo, diseño de itinerarios profesionales individualizados, formación sobre búsqueda de em-
pleo y talleres de entrevista, cursos gratuitos de capacitación para el empleo. Cuenta además 
con el Plan de Retorno del Talento Joven Aragonés, que ayuda a jóvenes que desean volver a 
Aragón tras una experiencia en el extranjero
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• Servicio de orientación UNIVERSA. Universidad de Zaragoza. Menéndez Pelayo, s/n. Tel. 
976 761 997. Área de Empresa en Campus río Ebro. Mª de Luna, s/n. Edif. Betancourt. Tel. 976 
762 405. universa.orientacion@unizar.es - http://empleo.unizar.es/ Dirigido a estudiantes y 
titulados universitarios. Información sobre búsqueda de trabajo, ofertas laborales, cursos de 
formación para el empleo, orientación sobre todo tipo de competencias transversales: movi-
lidad, elaboración de CV y cartas de presentación, etc. También por correo electrónico.

Puedes encontrar otras asesorías dirigidas a población general o a otros sectores de población 
en la web del CIPAJ: http://bit.ly/AsesEmpCIPAJ 

5. En busca de tu nuevo trabajo
Además de buscar anuncios de empleo en portales como Infojobs y similares o en las páginas 
de los periódicos, no olvides decirle a tus familiares, amigos/as, etc. que estás buscando empleo, 
¡quizá puedan ayudarte! Además, echa un vistazo en:
• Anuncios de empleo del CIPAJ: http://bit.ly/3bzGV49 
• INAEM Orienta: www.inaemorienta.es 
• Zaragoza Dinámica: https://gestionandote.com/Agencia/zaragozadinamica 
• INAEM: http://bit.ly/3i7lJng 
• Portal Empléate: www.empleate.gob.es
• EURES (empleo en Europa): https://ec.europa.eu/eures/ 
• Empresas de selección de personal: http://bit.ly/2Sb2wVw 
• Agencias de colocación: http://bit.ly/2MPJCnN 
• ETT: http://bit.ly/39vH8CS 
• Colegios profesionales de Aragón: www.colegiosprofesionalesaragon.com 

6. O adelántate
A veces no se encuentra una oferta que buscamos, pero tenemos una idea de qué empresa 
puede necesitar nuestro perfil. Una buena idea es mandarle tu currículum y tu carta de presen-
tación (adaptada a la empresa); quizá estén a punto de abrir una oportunidad.

7. Crea tus herramientas
7.1. Currículum
Para encontrar empleo, un buen currículum es una herramienta básica. A la hora de ela-
borarlo, busca ejemplos y, si tienes dudas, pide ayuda en una asesoría. La forma más fácil 
de elaborarlo es utilizar el Europass, el modelo europeo de currículum. Se trata de un do-
cumento estandarizado, necesario si vas a optar por una oferta relacionada con la Unión 
Europea o algún programa como el Cuerpo Europeo de Solidaridad. Puedes hacerlo aquí: 
https://europa.eu/europass/es 
Pero cuidado: al ser un estándar, tu currículum pasará más desapercibido entre otros muchos 
con la misma imagen. Si estás buscando un empleo relacionado con la creatividad, será mejor 
que uses algo menos visto y que llame más la atención.
7.2. Carta de presentación
No siempre nos la piden, pero la carta de pre-
sentación sigue siendo una buena forma de 
mostrar interés en una candidatura. Siempre 
debe incluir lo siguiente:
• Tus datos de contacto (nombre y apellidos, 

dirección, teléfono, correo electrónico…).
• Fecha
• Saludo. Debe ser formal. Si sabes quién va 

a recibir la carta, puedes dirigirte directa-
mente a él o ella.

• Introducción: indica qué puesto te interesa 
y los motivos de tu interés.

• Nudo: resalta por qué la empresa debería 
elegirte a ti (formación, experiencia…). El
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Cuanto más sepas sobre el puesto y la empresa (investigar un poco sobre ella siempre está 
bien), más fácil te resultará.

• Conclusión: indica cuál es el objetivo de la carta (conseguir una entrevista, que te tengan en 
cuenta cuando haya una oportunidad, etc.).

7.3. Entrevistas de trabajo
Nunca sabes exactamente qué te van a preguntar, pero prepararse una entrevista de trabajo te 
permitirá tener unas cuantas ideas claras y no tener que improvisar y además hará que vayas 
más tranquilo/a.
1. Infórmate sobre la empresa: revisa su web, busca noticias sobre ella en internet, etc. Si cono-

ces a alguien que trabaje o haya trabajado, pregúntale sobre su funcionamiento. Una pregun-
ta frecuente en las entrevistas de trabajo es si tienes algún conocido/a en ella.

2. “¿Cuánto quieres cobrar?” es otra cuestión que suele plantearse. La respuesta correcta es, 
como en el juego del siete y medio, ni pasarse ni quedarse corto/a. Investiga cuál es el salario 
habitual antes de la entrevista.

3. Piensa sobre tus defectos y virtudes: otra pregunta típica de recursos humanos es esta. Decir 
que eres “demasiado perfeccionista” o similar está muy visto, pero tampoco te pases de nega-
tivo/a, en especial en lo que esté relacionado con el trabajo.

4. Ve antes al lugar de la entrevista: si es posible, busca el edificio o ve con tiempo de sobras. 
Llegar tarde no es una buena manera de empezar…

5. Lleva algunas copias de tu currículum: seguro que te preguntan algo sobre él y poder echarle 
un vistazo rápido puede ayudarte. Además, si hay varios/as entrevistadores/as y no tienen 
uno, se lo podrás prestar.

8. Fórmate
El tiempo parado/a no tiene por qué ser tiempo perdido. Aprovecha para estudiar y conocer 
nuevas técnicas para buscar empleo. El dinero no es problema: puedes encontrar muchos cur-
sos gratuitos que se ajusten a tus intereses. Muchas instituciones como el INAEM o el Ayunta-
miento de Zaragoza organizan anualmente actividades de formación para el empleo. Tienes un 
listado en la web del CIPAJ: http://bit.ly/FormEmCIPAJ 
También es un buen momento para conseguir un certificado de profesionalidad que indique 
tus conocimientos para desarrollar una actividad laboral. Puedes obtenerlo con formación o 
acreditando tu experiencia. Tienes más información aquí: http://bit.ly/CertiProfCIPAJ 
Recuerda que si estás inscrito/a en Garantía Juvenil, puedes acceder a la formación que ofrecen 
las entidades que participan en el programa.

OTRAS OPCIONES 
Trabajar por cuenta ajena suele ser la primera idea que nos viene a la cabeza cuando habla-
mos de empleo. Sin embargo, hay otras opciones:
• Autoempleo: si tienes una idea de negocio interesante o novedosa, quizá sea el momen-

to de llevarla a la práctica. En el Tema del mes del Boletín de septiembre te dábamos las 
claves para saber cómo hacerlo. Puedes leerlo aquí: http://bit.ly/comosecreaunaempresa

• Trabajar en la Administración: prepararse para conseguir una plaza en una administra-
ción pública lleva tiempo y esfuerzo, pero suele merecer la pena. Échale un vistazo a las 
ofertas que aparecen en los Boletines Oficiales. La mayoría puedes encontrarlas también 
a través del buscador de empleo del Punto de Acceso General de la Administración: 
http://bit.ly/3ot4ajX 

 Una vez tengas claro a qué tipo de plazas quieres y puedes optar, prepáralas con tiem-
po, ya sea por libre, buscando información para crear tus propios temarios, o con la 
ayuda de alguna academia. Tienes más consejos para conseguirlo en nuestra web: 
http://bit.ly/337zCen 





Ni en la tierra, ni en la luna
Ygualarte 2021

“Toda la vida hablando de la conexión de la mujer y la luna
y solo un 11% de sus cráteres tienen nombre de mujer”

Ygualarte, el proyecto de la Red de Casas de Juventud y centros PIEE de Juventud Zaragoza que 
aborda la educación en igualdad, quiere este curso que tomemos consciencia de la falta de reco-
nocimiento y méritos que han tenido muchas mujeres en la historia, dando a conocer a mujeres 
de la ciencia, cuyos nombres están representados con cráteres en la luna.
Aprovechando fechas como el 11F, del Día internacional de la mujer y la niña en la ciencia, y 
el 8M, Día de la mujer, realizaremos actividades, sobre todo en los centros educativos. Estas 
actividades están inspiradas en el libro Las Mujeres de la Luna (Daniel Altschuler y Fernan-
do Ballesteros). En él, nos cuentan cómo de los casi 1.600 cráteres que hay nominados en 
la Luna, solo 31 llevan el nombre de mujeres, narrando las historias de estas interesantes 
mujeres. 

Si quieres participar, puedes utilizar los materiales creados para quien desee utilizarlos:
• Una exposición en pdf con las 31 mujeres a las que un cráter de la luna debe su nombre, con 

descripción sobre su historia y algunas peculiaridades sufridas como el caso de Lise Meither, 
física nuclear, con quien el comité de elección del Premio Nobel reconoce haberse equivoca-
do otorgando el premio exclusivamente a su compañero de investigación Otto Hahn, Nobel 
en Química en 1944, quedando Meitner injustamente excluida.

• Colección ¿SABÍAS QUE? en formato jpg para Instagram relacionada con el tema como… 
¿Sabías qué? Svettana Savistakaya, primera mujer en dar un paseo espacial fue recibida por sus 
compañeros de la estación espacial con la frase ”Tenemos un delantal preparado para ti”.

Además, para apoyar la campaña se van a llevar a cabo una serie de concursos, como los tradi-
cionales de dibujo y de fotografía, en los que participan una media de 90 jóvenes de la ciudad 
en cada uno de ellos. Como novedad, se plantea también un nuevo concurso de videominuto, 
para fomentar la creatividad y manipulación de nuevas tecnologías, abierto a cualquier formato 
digital que no dure más de 1 minuto de duración y que por supuesto represente el lema de este 
año Ni en la tierra; ni en la luna. ¡No te los pierdas!
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Importante: las actividades pueden sufrir mo-
dificaciones por las circunstancias asociadas a la 
evolución de la crisis sanitaria. Ponte en contacto 
con las entidades organizadoras para asegurarte 
de que se mantienen en las mismas condiciones 
que las aquí publicadas.

Deporte 

Yoga
Cuerpo, respiración y mente en equilibrio.
Hasta 21/05/2021. Horario: viernes, de 18,30 a 
19,30 h. Dirigido a: jóvenes entre 12 y 30 años. Pre-
cio: 10 €/mes. Inscripciones hasta: 07/05/2021.
Organiza: Casa de Juventud La Almozara. Puer-
ta Sancho, 30. Tel. 976 726 106. 
cjlaalmozara@zaragoza.es
www.zaragoza.es/juventud
Horario: de martes a viernes, de 16,30 a 21,30 h; 
sábados, de 11 a 14 h y de 17 a 20,30 h; domingos, 
de 17 a 20,30 h.

•

GAP
Disponible en modalidad en línea, ademas de 
presencial. Un curso de glúteos, abdominales y 
piernas de lo más completo, realizando así la for-
mación de GAP en Movimiento desde casa.
Hasta 30/06/2021. Horario: miércoles, de 19 a 
20 h. Dirigido a: jóvenes entre 12 y 30 años. Pre-
cio: 10 €/mes. Inscripciones hasta: 30/04/2021. 
En: http://bit.ly/AgendaJovenCIPAJ

Roller
Entrenaremos 1 h, un día a la semana, utilizando 
las mejores metodologías deportivas, siempre 
con control, seguridad y sin olvidarnos de la di-
versión.
Hasta 24/06/2021. Lugar: Pabellón Deporti-
vo Municipal Fernando Escartín (Santa Isabel). 
Iglesia, 34. Tel. 976 577 293. Horario: jueves, de 

17,30 a 18,30 h. Dirigido a: jóvenes entre 12 y 
30 años. Precio: 10 €/mes. Inscripciones hasta: 
30/04/2021. En: http://bit.ly/AgendaJovenCIPAJ
Organiza: Casa de Juventud Santa Isabel. El Bai-
le, 6. Tel. 976 726 022. 
cjsantaisabel@zaragoza.es
www.zaragoza.es/juventud
Horario: de martes a domingos, de 16,30 a 21 h y 
sábados, de 11 a 14 h.

•

Cursos 

Monitor de tiempo libre fin de semana
Semipresencial, homologado por DGA decreto 
(183/2018). Consta de 310 horas (45 horas pre-
senciales + 105 horas en línea/ a distancia y 160 
horas de prácticas). Con esta titulación podrás 
trabajar en un sector que cada vez ofrece más 
posibilidades laborales.
12/02/2021-14/03/2021. Horario: días presen-
ciales: 12, 13, 14, 19, 20 y 21 de febrero; viernes, de 
15 a 21 h y sábados y domingos de 9 a 14 h y de 
15,30 a 18,30 h. Dirigido a: jóvenes a partir de 18 
años, titulación de la ESO o equivalente. Precio: 
235 € (consulta por correo descuentos vigentes) 
Inscripciones hasta: 08/02/2021. 
En: http://bit.ly/3p6R63Z 

Monitor de tiempo libre
Semipresencial homologado por DGA decreto 
(183/2018), consta de 310 horas (45 horas pre-
senciales + 105 horas en línea/ a distancia y 160 
horas de prácticas), con esta titulación podrás 
trabajar en un sector que cada vez ofrece mas 
posibilidades laborales.
22/02/2021-21/03/2021. Horario: de 9 a 14 o 
de 16 a 21 h. Dirigido a: jóvenes a partir de 18 
años. Titulación de ESO o equivalente. Precio: 
235 € (consulta por correo descuentos vigentes). 
Inscripciones hasta: 15/02/2021. 

AGENDA
Deporte - Cursos y Talleres - Artes Escénicas - Cine - Congresos y Jornadas - Charlas - Exposiciones - Música
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En: http://bit.ly/3p6R63Z 
Organiza: A.C.D. Océano Atlántico. Avda Rani-
llas, 1, edificio 3, bloque D, planta baja. Tel. 976 106 
451. escueladetiempolibre@oceanoatlantico.org
www.oceanoatlantico.org
Horario: lunes a viernes, de 9 a 21 h.

•

Lengua de signos
Curso de lengua de signos española nivel iniciación.
05/02/2021-19/02/2021. Horario: viernes, de 
14 a 18 h.
Organiza: APASCIDE-Aragón. Manuel Lasala, 
16, local (entrada por Ventura Lacoma). Tel. 976 
431 122. apascidearagon@gmail.com
http://apascidearagon.es/
Horario: de lunes a viernes, de 9 a 14 y de 16 a 20 h.

•

Monitor/a de Tiempo Libre por la tarde
Titúlate para puntuar en oposiciones o trabajar 
en comedores, autobuses, colonias, ludotecas o 
proyectos. Incluye diploma manipulador/a de 
alimentos.
15/02/2021-15/03/2021. Horario: docencia 
presencial: 15, 16, 17, 18 y 19 de febrero, de 16 a 
21 h. Docencia en línea: 22, 23, 24, 25, y 26 de fe-
brero; y 1, 2, 3, 4, 9, 10, 11, 12 y 15 de marzo, de 16 
a 20 h. Dirigido a: jóvenes a partir de 18 años en 
posesión del titulo de ESO o equivalente. Precio: 
140 €. Inscripciones hasta: 12/02/2021, de lunes 
a viernes, de 10 a 14 y de 16 a 19,30 h. 
En: secretaria@escuelaredes.org
www.escuelaredes.org
Organiza: Asociación de Mujeres Libre Manue-
la Blasco. Travesía de Funes, 8. Tel. 976 219 045 / 
876 554 089, 657 395 496. 

soporteasociativo@gmail.com
http://mujereslibresmanuelablasco.org

•

Formación de mediadores/as 
en ocio nocturno juvenil

Curso semipresencial que pretende formar a 
grupos de profesionales que estén en contacto 
directo con jóvenes y a grupos de jóvenes, desde 
la metodología de la participación y la interven-
ción comunitaria, para que sean ellos/as mismos 
quienes pongan en marcha acciones preventivas 
en drogodependencias en el marco del ocio ju-
venil en sus localidades. Formación en línea del 1 
al 7 de marzo; formación presencial en Gijón del 
5 al 7 de julio.
01/03/2021-07/07/2021. Dirigido a: profesio-
nales en contacto directo con jóvenes y grupos 
de jóvenes. Precio: gratuita.
Organiza: Asociación Juvenil Abierto Hasta el 
Amanecer. Soria, 5. Gijón. Tel. 985 313 401. 
www.abiertohastaelamanecer.com

•

Comida intercultural
Llévate a casa un tupper (tráelo) para que lo 
prueben en tu casa.
23/02/2021. Tel. 976 219 045. Horario: martes, 
de 17,30 a 19,30 h. Precio: 9 €. Inscripciones: 
abiertas, de lunes a viernes de 10 a 14 y 16 a 20 h. 
Organiza: Asociación Juvenil Integra Volunta-
riado Joven. Travesía de Funes, 8.Tel. 976 219 045.
soporteasociativo@gmail.com
www.integravoluntariadojoven.org
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Consejos y práctica 
en el alquiler de vivienda

Taller presencial en el que repasaremos de una 
manera práctica todos los pasos para alquilar una 
vivienda con seguridad como: métodos de bús-
queda, consejos sobre el estado de las viviendas, 
contratos de alquiler, derechos y obligaciones, 
ayudas existentes al alquiler, modos de compartir 
vivienda, etc. y cualquier otro tema relacionado 
con el alquiler de vivienda que sea propuesto por 
los y las jóvenes asistentes. Se respetarán todas las 
medidas se seguridad y de aforo por Covid-19.
22/02/2021. Horario: lunes, de 17 a 18,30 h. Pre-
cio: gratuita. Inscripciones hasta: 22/02/2021.
Organiza: Bolsa Vivivenda Joven. Emancipa-
cion Juventud Zaragoza. Pza san Carlos, 4. Tel. 
976 72 18 80 - 976 72 18 81.
viviendajovenza@gmail.com
Horario: de lunes a viernes de 9,30 a 14 h; y de 
lunes a jueves de 16,30 a 18,30 h.

•

Baile moderno
Aprende pasos y coreografías para bailar tu músi-
ca favorita con los estilos más actuales. Una clase 
a la semana de hora y media.
Hasta 25/05/2021. Horario: martes, de 17 
a 19,30 h. Dirigido a: jóvenes entre 12 y 30 
años. Precio: 12 €/mes. Inscripciones hasta: 
30/04/2021. En: http://bit.ly/AgendaJovenCIPAJ
Organiza: Casa de Juventud Actur. Alberto 
Duce, 2. Tel. 976 726 052. cjactur@zaragoza.es
Horario: de martes a domingo, de 16,30 a 21 h y 
sábados, de 11 a 14 h. 

•

Danza contemporánea
Aprende coreografías de esta modalidad de baile.
Hasta el 28/05/2021. Horario: viernes, de 16,30 
a 18 h. Dirigido a: jóvenes entre 12 y 30 años. Pre-
cio: 15 €. Inscripciones hasta: 04/05/2021.

Repaso
De todas las asignaturas.
02/02/2021-01/06/2021. Horario: martes de 17 
a 18,30 h. Dirigido a: jóvenes a partir de 12 años. 
Precio: 15 €. Inscripciones hasta: 04/05/2021.
Organiza: Casa de Juventud Arrabal. Pza San 
Gregorio, s/n (Centro Cívico Tío Jorge). Tel. 976 
724 044. cjarrabal@zaragoza.es
http://casajuventudarrabal.blogspot.com/
Horario: de martes a domingo, de 16,30 a 21 h; y 
sábados, de 11 a 14 h.

•

Conversación en inglés
Aprende y mejora tu vocabulario y fluidez en in-
glés con un grupo orientado por una profesora 
con un nivel mínimo de C1.
Hasta 18/05/2021. Horario: martes, de 17,30 a 
19 h. Dirigido a: jóvenes entre 12 y 30 años. Pre-
cio: 15 €/mes. Inscripciones hasta: 18/04/2021. 
de martes a domingo, de 16,30 a 21 h. En: http://
bit.ly/AgendaJovenCIPAJ
Organiza: Casa de Juventud Delicias. Avda Na-
varra, 54. Tel. 976 726 122. cjdelicias@zaragoza.es
www.casajuventuddelicias.com
Horario: de martes a domingo de 16 a 21 h y sá-
bados de 11 a 14 h.

•

Lengua de signos intermedio/avanzado
Si quieres seguir aprendiendo lengua de signos, 
¡es el momento!
Hasta 27/05/2021. Horario: jueves, de 17 a 18,30 
h. Dirigido a: jóvenes entre 12 y 30 años. Precio: 
15 €/mes. Inscripciones hasta: 06/05/2021.

Inteligencia emocional
Aprende diversas estrategias para trabajar la em-
patía y desarrollar la inteligencia emocional.
05/02/2021-26/02/2021. Horario: de 17,30 a 19 
h. Dirigido a: jóvenes entre 12 y 30 años. Precio: 5 
€. Inscripciones hasta: 12/02/2021. 
En: http://bit.ly/AgendaJovenCIPAJ
Organiza: Casa de Juventud La Almozara. Puer-
ta Sancho, 30. Tel. 976 726 106. 
cjlaalmozara@zaragoza.es
www.zaragoza.es/juventud
Horario: de martes a viernes, de 16,30 a 21,30 h; 
sábados, de 11 a 14 h y de 17 a 20,30 h; domingos, 
de 17 a 20,30 h.
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Cómic
Aprende las herramientas para crear personajes 
únicos y cómo contar tu historia con imágenes.
Hasta 28/02/2021. Horario: domingos 14 y 28 
de febrero, a las 18 h. Dirigido a: jóvenes entre 12 
y 30 años. Precio: gratuita. Inscripciones hasta: 
28/02/2021. En: http://bit.ly/AgendaJovenCIPAJ
Organiza: Casa de Juventud Movera. Padre Cla-
ret, s/n. Tel. 976 586 809. cjmovera@zaragoza.es
www.zaragoza.es/juventud
Horario: de jueves a domingo, de 16,30 a 20,30 h; 
martes y miércoles, de 16 a 20,30 h.

•

Guitarra
Hasta 30/06/2021. Horario: miércoles, de 17 
a 18 h. Dirigido a: jóvenes entre 12 y 30 años. 
Precio: 10 €/mes o 25 €/trimestre. Inscripciones 
hasta: 30/04/2021.

Baile moderno
Hasta 24/06/2021. Horario: jueves, de 18 a 19 
h. Dirigido a: jóvenes entre 12 y 30 años. Precio: 
10 €/mes o 25 €/trimestre. Inscripciones hasta: 
30/04/2021.

Lengua de Signos Española
En línea.
Hasta 26/06/2021. Horario: sábados, de 16 a 17 
h. Dirigido a: jóvenes entre 12 y 30 años. Precio: 
10 €/mes o 25 €/trimestre. Inscripciones hasta: 
30/04/2021.

Grabación, edición e iluminación de vídeo
Hasta 25/06/2021. Horario: viernes, de 17 a 18 
h. Dirigido a: jóvenes entre 12 y 30 años. Precio: 
10 €/mes o 25 €/trimestre. Inscripciones hasta: 
30/04/2021.

Grupo Freestyle
Hasta 26/06/2021. Horario: sábados, de 16,30 a 
18 h. Dirigido a: jóvenes entre 12 y 30 años. Pre-
cio: gratuita.
Organiza: Casa de Juventud Peñaflor. La Tajada, 
17. Tel. 976 154 301. cjpenaflor@zaragoza.es
www.zaragoza.es/juventud
Horario: de martes a domingo, de 17 a 21 h; vier-
nes y sábados, hasta las 21,30 h.

•

Canto individual iniciación
Estas clases están dirigidas a personas que no 
han recibido nunca clases de canto y que quieren 
iniciarse en esta disciplina. Trabajaremos: respira-
ción, afinación, colocación, registros, estilos, resis-
tencia vocal... Las clases individuales tienen una 
duración de 30 minutos.
Hasta 27/06/2021. Horario: domingos, de 
16 a 20 h. Dirigido a: jóvenes entre 12 y 30 
años. Precio: 17,50 €/mes. Inscripciones hasta: 
30/04/2021.

Audiovisual para grabación de cortos
Te esperamos en este taller donde vamos a tra-
bajar guiones, interpretación, grabación, audiovi-
sual… para grabar al menos dos cortos y partici-
par en diferentes concursos.
Hasta 29/05/2021. Horario: sábados, de 16 a 18 
h. Dirigido a: jóvenes entre 12 y 30 años. Precio: 
gratuita. Inscripciones hasta: 30/04/2021.
Organiza: Casa de Juventud Santa Isabel. El Bai-
le, 6. Tel. 976 726 022. cjsantaisabel@zaragoza.es
www.zaragoza.es/juventud
Horario: de martes a domingos, de 16,30 a 21 h y 
sábados, de 11 a 14 h.
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Lengua de signos
Nos acercaremos a la Comunidad Sorda y sus 
necesidades. Se pretende dotar a personas de 
herramientas para la comunicación con las per-
sonas sordas.
05/02/2021-25/06/2021. Horario: viernes, de 
17 a 18,30 h. Dirigido a: jóvenes entre 14 y 30 
años. Precio: 15 €. Inscripciones del: 05/02/2021 
al 25/06/2021. 
Organiza: Casa de Juventud Valdefierro. Avda 
Valdefierro, 22. Tel. 976 726 189. 
cjvaldefierro@zaragoza.es
www.zaragoza.es/juventud/
Horario: de martes a domingo, de 17 a 20 h.

•

Monitor/a de actividades de tiempo libre
Curso semipresencial para adquirir competencias 
para organizar, dinamizar y evaluar actividades de 
tiempo libre dirigidas a infancia y juventud. Cur-
so homologado por DGA (nuevo decreto) 310 h 
(45 presenciales y 105 en línea).
12/03/2021-26/03/2021. Horario: viernes, de 
15,30 a 19,30 h; sábados y domingos, de 9 a 14 
y de 15 a 18 h. Dirigido a: personas con 18 años 
cumplidos y titulación, como mínimo, de Gra-
duado ESO/Graduado Escolar o equivalente. 
Precio: 230 €. 10% de descuento con Carné Joven. 
Inscripciones hasta: 22/02/2021.
Organiza: ETL Os Zagales. Juan José Lorente, 57-
59. Tel. 976 251 583, 685 649 246.
etl@oszagales.com - www.oszagales.com
Horario: de lunes a viernes de 9 a 14 h.

•

Monitor/a de Tiempo Libre mañanas
Titúlate para puntuar en oposiciones o trabajar 
en comedores, autobuses, colonias, ludotecas o 
proyectos. Incluye diploma de manipulador/a de 
alimentos.

15/02/2021-15/03/2021. Horario: 45 horas de 
docencia presencial:15, 16, 17, 18 y 19 de febrero, 
de 9,30 a 14,30 h. 55 horas de docencia en línea: 
22, 23, 24, 25 y 26 de febrero; y 1, 2, 3, 4, 9, 10, 11, 12 
y 15 de marzo, de 10 a 14 h. 50 horas de trabajos 
no presenciales. Dirigido a: jóvenes a partir de 18 
años con título de la ESO o equivalente. Precio: 
140 €. Inscripciones hasta: 12/02/2021. 
Organiza: ETL Redes para la Transformación 
Social. Travesía de Funes, 8. Tel. 976 219 045. 
secretaria@escuelaredes.org
www.escuelaredes.com
Horario: de lunes a viernes, de 9 a 14 y de 16 a 19 h.

•

Monitor/a de Tiempo Libre.  
Fines de semana

Formación adecuada para monitores/as de tiem-
po libre de una forma práctica y amena. Este cur-
so está homologado por la DGA y habilita legal-
mente para realizar actividades de ocio y tiempo 
libre con niños y jóvenes. Incluye certificado de 
manipulador/a de alimentos, transporte escolar, 
comedor escolar y primeros auxilios. Además te 
aseguramos un lugar para realizar las practicas de 
monitor con bolsas de trabajo activas.
27/02/2021-28/03/2021. Horario: presencial, 
sábados y domingos, de 9 a 14,30 h. Dirigido 
a: jóvenes a partir de 18 años con la titulación 
mínima de la ESO. Precio: 250 €. Inscripciones 
hasta: 20/02/2021. 
www.escueladetiempolibreabeto.com
Organiza: Escuela de Tiempo Libre Abeto. Avda 
Juan Carlos I, 59. Tel. 976 551 448, 609 760 223. 
asociacionabeto2013@gmail.com
www.etlabeto.wordpress.com
Horario: de lunes a viernes, de 10 a 12 h y de lu-
nes a domingo, de 17 a 20 h.

•

M
ar

ía
 Z

ab
ay

 | 
ht

tp
s:/

/w
w

w
.b

eh
an

ce
.n

et
/M

ar
ia

Za
ba

y



Tari Saman, danzas de las mil manos
Introdúcete en el hipnótico mundo de las Tari 
Saman, danzas de las mil manos. Un espectáculo 
originario de la isla de Sumatra en el que se fun-
den música, poesía y danza en un arte singular 
protegido por la UNESCO.
20/02/2021-11/04/2021. Horario: sábados y 
domingos, a las 11,30 h. Precio: gratuita. Inscrip-
ciones: abiertas.

Cuando el río suena
Imaquinaria propone, en clave de humor, un 
punto de partida para debatir sobre racismo: en 
la secretaría de un colegio cuatro singulares per-
sonajes dan voz a esos rumores y prejuicios que a 
veces pensamos, pero no decimos. En esta histo-
ria cada uno de ellos tiene una forma particular 
de entender la diversidad.
12/02/2021. Horario: viernes, a las 19 h. Dirigido 
a: jóvenes a partir de 16 años. Precio: gratuita. 
Inscripciones en: harinerazgz@gmail.com

Club de lectura Metamorfé
Talleres de lectura donde nos reunimos para leer 
y escuchar tanto poesía como pequeña narrativa. 
Autorías diversas que se invocan en castellano, 
francés, inglés y otras lenguas necesarias.
21/02/2021-18/04/2021. Horario: domingo, a 
las 17 h. Dirigido a: jóvenes a partir de 16 años. 
Precio: gratuita. Inscripciones: abiertas.

La despoblación no es para mí:  
Nuevas ruralidades desde lo comunitario

Con las intervenciones de Luis Antonio Sáez, de 
la Cátedra DPZ sobre Despoblación y Creativi-
dad (Universidad de Zaragoza), Rosa Roca, del 
proyecto Envejece en tu Pueblo (Artieda, Mianos, 
Sigüés y Salvatierra de Escá) y Francisco Muñoz 
de Bustillo, de la Asociación Artiborain (Artosilla, 
Ibort y Aineto).
26/02/2021. Horario: viernes, a las 19 h. Dirigido 
a: jóvenes a partir de 16 años. Precio: gratuita. 
Inscripciones en: harinerazgz@gmail.com

Circo acrobático
Curso de varios años de duración para jóvenes 
interesados/as en profundizar en el mundo del 
circo. Se desarrollará el acondicionamiento físico, 
la acrobacia, el equilibrio sobre objetos y las téc-
nicas aéreas, con el teatro y la danza como nexo.
Hasta 30/04/2021. Horario: martes y jueves, de 
16 a 17,30 h o de 18,30 a 20 h. Dirigido a: jóvenes 
a partir de 9 años. Precio: 160 €/cuatrimestre + 
15 €/año de seguro. Inscripciones en: 
escuelacircosocialzgz@gmail.com

Ilustración y cómic
Curso anual en el que aprender con Josema Ca-
rrasco y Marta Martínez técnicas de dibujo, com-
posición, narrativa visual, anatomía, color...

Hasta 30/04/2021. Horario: miércoles, a las 
19,30 h. Dirigido a: jóvenes a partir de 18 años. 
Precio: 60 €/mes.

Circo abierto
Actividad de entrenamiento de circo abierto 
supervisado. Siempre con un profesor/a de la Es-
cuela de Circo Social disponible para resolver sus 
dudas y ayudarles a avanzar.
Hasta 30/04/2021. Horario: miércoles a las 19 
h. Dirigido a: jóvenes a partir de 13 años. Precio: 
gratuita. Inscripciones en: 
escuelacircosocialzgz@gmail.com

Talleres experimentales  
de poesía colaborativa y visual  
ligados a materiales naturales

En cada sesión trabajaremos un material dife-
rente a través de la escritura expresiva y la poesía 
colaborativa, para después generar una obra con-
junta de poesía visual.
Hasta 24/02/2021. Horario: miércoles, a las 11 
h. Dirigido a: jóvenes a partir de 16 años. Precio: 
gratuita. Inscripciones: abiertas (al ciclo comple-
to o a cada sesión).

Diálogos de Aguja:  
Club de Bordado Feminista

Todas las personas son bienvenidas y no es nece-
sario saber bordar, pero sí traer material de bor-
dado: bastidor, tijeras, tela, hilos y agujas.
Hasta 14/03/2021. Horario: domingo, a las 
17,30 h. Precio: gratuita. Inscripciones: abiertas.

Saberes Encontrados: construcción 
colectiva de una arqueología del bordado

En estas ocho sesiones cada participante creará 
un dechado en formato libro de autor. Se conju-
gará labor de aguja y diario de experiencias. No 
es necesario saber bordar. Se requiere paciencia 
y concentración plenas. El curso será guiado por 
Mercy Rojas Arias.
Hasta 15/03/2021. Horario: lunes, a las 17,30 
h. Dirigido a: jóvenes a partir de 16 años. Precio: 
gratuita. Inscripciones: abiertas.

Laboratorio Corporal
En este taller nos acercaremos a descubrir nues-
tros cuerpos con diferentes herramientas: desde 
lo sensorial, la escritura, ejercicios de Feldenkrais 
y movimiento inteligente entre otras prácticas.
Hasta 27/03/2021. Horario: sábado, a las 18 h. 
Dirigido a: jóvenes a partir de 16 años. Precio: 
gratuita. Inscripciones: abiertas (al ciclo comple-
to o a cada sesión).

De YouTube al fanzine
Taller de fanzine en el que ahondaremos en la in-
fluencia de YouTube y sus algoritmos a la hora de 
reproducir y perpetuar diferentes violencias.
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02/02/2021-02/03/2021. Horario: martes, a las 
18,30 h. Dirigido a: jóvenes a partir de 16 años. 
Precio: 15 €. Inscripciones: abiertas.

El poder de nuestras historias:  
Introducción al Teatro Playback

Taller intensivo de fin de semana en el que se ex-
plorarán las bases del Teatro Playback: a través de 
diferentes dinámicas, nos introduciremos en las 
diferentes dimensiones de este teatro de impro-
visación comunitario.
06/02/2021-07/02/2021. Horario: sábado y do-
mingo, a las 10 h; sábado, a las 16 h. Dirigido a: 
jóvenes a partir de 18 años. Precio: gratuita. Ins-
cripciones en: imprevistoteatro@gmail.com

Tapiz con Arte
En este taller, guiado por Indira Vega y Mercy 
Rojas Arias, diseñaremos y confeccionaremos un 
tapiz en tela que podremos regalarle con amor a 
nuestra casa.
06/02/2021-06/03/2021. Horario: sábado a las 
10 h. Precio: gratuita. Inscripciones: abiertas.

Collage cinematográfico en sol menor
Serie de talleres plásticos en los que trabajaremos 
con una selección de películas a las que extraere-
mos sus personajes, los descontextualizaremos y 
realizaremos collages en nuevos escenarios.
04/02/2021-19/02/2021. Horario: jueves y vier-
nes, a las 18 h. Dirigido a: jóvenes a partir de 14 
años. Plazas limitadas. Precio: gratuita. Inscrip-
ciones: abiertas.
Organiza: Harinera ZGZ. Jardín de Sergio Algo-
ra, Avda. San José, 201-203. Tel. 976 726 136. 
harinerazgz@gmail.com
harinerazgz.wordpress.com
Horario: de martes a domingo de 10 a 21 h.

•

Desarrollo Profesional con WordPress
Curso específico sobre una de las herramientas 
con mayor versatilidad y más uso actualmente en 
materia de creación y desarrollo de sitios Webs.
15/03/2021-26/04/2021. Lugar: Centro de 
Formación Ocupacional Salvador Allende. Mo-
nasterio de Samos, 42. Tel. 976724 074 - 724 051. 
Horario: de lunes a viernes, de 9 a 14 h. Dirigido 
a: desempleados/as con formación Profesional o 
superior, experiencia relacionada con el desarro-
llo de sitios web y nivel medio de inglés. En caso 
de que existan plazas vacantes, podrán participar 
trabajadores/as en activo. Precio: gratuita. Ins-
cripciones hasta: 01/03/2021, de lunes a viernes, 
de 9 a 14 h. En: Monasterio de Samos, 42. Tel. 976 
724 074 - 976 724 051. 
sallende@zaragozadinamica.net
http://bit.ly/3ocKQHF 

Trabajos en altura
Formación de carácter específico por personal 
cualificado que te permita desarrollar esta activi-
dad en las condiciones de prevención y seguridad 
necesarias para su correcto desempeño, así como 
la salvaguarda de la integridad del trabajador/a.
16/03/2021-10/05/2021. Dirigido a: desem-
pleados/as inscritos en las oficinas de empleo 
del INAEM. Se valorará experiencia en industria 
o construcción y se priorizará a los jóvenes me-
nores de 31 años. En caso de que existan plazas 
vacantes podrán participar trabajadores/as en 
activo. Para las prácticas el alumno/a deberá asis-
tir con calzado de seguridad. Precio: gratuita. Ins-
cripciones hasta: 01/03/2021, de lunes a viernes, 
de 9 a 14 h. En: Monasterio de Samos, 42. Tel. 976 
724 074 - 976 724 051. 
sallende@zaragozadinamica.net
http://bit.ly/2LgDFj1 
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Prevención de Riesgos Laborales
Este curso permite tener los conocimientos ne-
cesarios para que un mando intermedio pueda 
coordinarse con los servicios de prevención de la 
empresa y con los técnicos en prevención de RRLL.
19/03/2021-18/05/2021. Lugar: Centro de 
Formación Ocupacional Salvador Allende. Mo-
nasterio de Samos, 42. Tel. 976 724 074 - 724 051. 
Horario: de lunes a viernes, de 8 a 13 h. Dirigido 
a: desempleados/as con formación media o su-
perior, preferentemente en áreas técnicas. Se va-
lorará formación relacionada con la prevención 
o con sus ámbitos de aplicación. En caso de que 
existan plazas vacantes, podrán participar traba-
jadores/as en activo. Precio: gratuita. Inscripcio-
nes hasta: 07/03/2021, de lunes a viernes de 9 a 
14 h. En: Monasterio de Samos, 42 Tel. 976 724 
074 - 976 724 051. 
sallende@zaragozadinamica.net
http://bit.ly/3hH0hoY 
Organiza: Instituto Municipal de Empleo y Fo-
mento Empresarial. Albareda, 4, 2ª planta. Tel. 
976 721 059. www.zaragozadinamica.es

•

A. Escénicas

Orgullo de mujer
Orgullo de Mujer cuenta la historia de Violeta, 
una mujer de hoy en día, entregada, fuerte, va-
liente y sin “pelos en la lengua”. Una mujer de-
cidida, con las cosas claras, hasta que se topa 
con el Amor, y cuando eso ocurre es cuando 
empiezan sus conflictos, tanto interiores como 
exteriores.
04/02/2021-05/02/2021. Lugar: Teatro Arbolé. 
Horario: jueves y viernes, a las 20 h.

Organiza: Teatro Arbolé. Parque Metropolitano 
del Agua. Pº del Botánico, 4. Tel. 976 734 466. 
arbole@teatroarbole.es - www.teatroarbole.es

•

Instrucciones para abolir la Navidad
Nos llegan noticias de reuniones de alto nivel, lle-
nas de apretones de manos y reverencias, donde 
unas personas toman decisiones en nombre de 
personas que no conocen. ¿Qué pasaría si tuvié-
ramos la oportunidad de colarnos en una de esas 
reuniones en las que se toman grandes decisiones?
18/02/2021. Horario: 19 h. Precio: general, 16 €; 
bonificada, 14 €.

In Memoriam:  
Federico García Lorca 1898 - 1936

Dramaturgia y dirección Etelvino Vázquez. Teatro 
del Norte.
26/02/2021-28/02/2021. Horario: a las 19 h. 
Precio: general, 16 €; bonificada (estudiantes, pa-
rados, y colectivos conveniados), 14 €.
Organiza: Teatro de la Estación. Domingo Fi-
gueras Jariod, 10. Tel. 976 469 494.
info@teatrodelaestacion.com
www.teatrodelaestacion.com
Horario: de 10 a 20 h

•

Cine

Gurs, Historia y Memoria
Documental de Verónica Sáenz Giménez, dentro 
del ciclo La imagen de la memoria. 
24/02/2021. Horario: a las 19,30 h. Lugar: IAACC 
Pablo Serrano. Pº María Agustín, 20. Tel. 976 280 659. 
Inscripciones en: difusionmpabloserrano@aragon.es
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Organiza: Asociación por la Recuperación de la 
Memoria Histórica de Aragón (ARMHA). Avda 
América, 105. armhamemoria@gmail.com
www.armharagon.com

•

Driving with Selvi
Una niña india que como muchas otras es forza-
da a casarse con un hombre mayor para vivir en 
un matrimonio lleno de violencia y abusos. Un 
día Selvi decide huir consiguiendo ser la primera 
mujer taxista que crea su propia empresa ayu-
dando a otras mujeres a luchar por su liberación.
Finalizada la película, la   Asociación Estrella de 
la Mañana  coordinará un debate con el público 
asistente.
08/02/2021. Lugar: Filmoteca de Zaragoza. Pza 
san Carlos, 4. Tel. 976 724 915. Horario:  a las 18 h.

Hamada
En medio del Sahara se crían las generacionas a 
las que Marruecos negó el país en 1975. El tiempo 
presente pasa vacío pero eres joven y hay amigos, 
hay risa necesaria, hay ideas rebeldes y hay sueños 
inconformistas dichos muy alto y claro. Se dedi-
can a arreglar coches que puedan correr, aunque 
no vayan más allá de las alambradas y muros que 
los quieren retenidos e invisibles. Y hasta protegi-
dos si no molestan. 
Finalizada la película, la  Asociación Juvenil Colec-
tivo Saharaui LEFRIG  coordinará un debate con 
el público asistente.
22/02/2021. Lugar: Filmoteca de Zaragoza. Pza 
san Carlos, 4. Tel. 976 724 915. Horario: a las 18 h.
Organiza: Casa de las Culturas. Palafox, 29. Tel. 
976 726 045 serviciosinmigrantes@zaragoza.es
www.zaragoza.es/casaculturas/
Horario: de lunes a viernes, de 8 a 21 h

•

Primavera, verano, otoño, 
invierno... y primavera

Dentro del ciclo homenaje al director de cine 
surcoreano Kim Ki Duk. Dos monjes viven en 
un monasterio aislado. Bajo la atenta mirada del 
más viejo, el más joven ve pasar las estaciones de 
la vida.
09/02/2021. Lugar: Centro Joaquín Roncal. San 
Braulio, 5-7-9. Tel. 976 290 301. Horario: a las 
18,10 h. Precio: 3 €. Venta de entradas en taquilla, 
cajeros Ibercaja y  entradas.ibercaja.es.

Hierro 3
Dentro del ciclo homenaje al director de cine sur-
coreano Kim Ki Duk. 
Tae-suk es un joven que ocupa temporalmente 
viviendas cuyos habitantes están ausentes. Sun-
hwa, que en tiempos fue una hermosa modelo, se 

ha visto convertida en una sombra viviente por un 
marido que la maltrata, encerrándola en una casa 
ostentosa. El destino cruza los caminos de Tae-suk y 
Sun-hwa y enseguida saben que son almas gemelas.
23/02/2021. Lugar: Centro Joaquín Roncal. San 
Braulio, 5-7-9. Tel. 976 290 301. Horario: a las 
18,10 h. Precio: 3 €. Venta de entradas en: taqui-
lla, cajeros Ibercaja y  entradas.ibercaja.es.
Organiza: Fundación CAI. Alcalde Sainz de Va-
randa, 1-3. Tel. 976 718 326. 
fundacioncai@fundacioncai.es
www.fundacioncai.es

•

Congresos 
y jornadas

XXI Seminario sobre diversidad 
funcional (discapacidad)

En las distintas sesiones se tratarán los siguientes 
temas: evolución histórica de la discapacidad y 
aspectos legales, discapacidad física, accesibili-
dad, salud mental, terapia con animales, disca-
pacidad visual, ocio y tiempo libre, danzaterapia 
y discapacidad, discapacidad intelectual, cine y 
discapacidad, discapacidad y sexualidad, disca-
pacidad auditiva, musicoterapia y discapacidad y 
barreras arquitectónicas.
20/02/2021-05/06/2021. Lugar: Centro Joaquín 
Roncal. San Braulio, 5-7-9. Tel. 976 290 301. Ho-
rario: sábados, de 9,30 a 13,45 h. Precio: 100 €. 
Inscripciones hasta: 18/02/2021. 
En: discapacitadossinfronteras@gmail.com
Organiza: Discapacitados sin fronteras. Colegio 
Mayor Santa Isabel. Domingo Miral, 6. 
discapacitadossinfronteras@gmail.com
discapacitadossinfronteras.com
Horario: martes, de 18,30 a 20 h.

•

Charlas

Hablamos D… 
Y tú… ¿cómo resuelves los conflictos? 

La asesora psicológica del CIPAJ nos dará las cla-
ves para hacer frente a los conflictos que poda-
mos tener con nuestra familia, amistades, etc.
17/02/2020. Lugar: en línea, en el canal de You-
tube de CIPAJ. Horario: a las 17,30 h.
Organiza: CIPAJ. Juventud Zaragoza. Casa de 
los Morlanes. Pza san Carlos, 4. Tel. 976 721 818.
cipaj@zaragoza.es – www.cipaj.org

•
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Ciclo de conferencias Pioneras del siglo XX
02/02/2021. María Moliner por María Martín 
Barranco.
09/02/2021. Matilde Ucelay por Inés Sánchez de 
Madariaga.
23/02/2021. Margaret Mead por Almudena 
Hernando.
02/03/2021. Kate Millet por Nora Levinton.
02/02/2021 - 02/03/2021. Lugar: en línea en 
www.facebook.com/IgualdadZGZ. Horario: de 
18,30 a 20 h. Precio: gratuita.
Organiza: Asociación Clásicas y Modernas. Pza 
Juan Zorrilla, 2, 1º. Madrid.
https://clasicasymodernas.org

•

Programa de Voluntariado  
Internacional Huauquipura 2021

Charla informativa del programa de voluntariado 
internacional 2021.
11/02/2021. Lugar: Centro Joaquín Roncal. San 
Braulio, 5-7-9. Tel. 976 290 301. Horario: a las 18 
h. Precio: gratuita. 
Organiza: Asociación Huauquipura. Don Jaime 
I 27, 4º. Tel. 976294265. 
asociacion@huauquipura.org
www.huauquipura.org

•

Memoria vs olvido con Paco Roca
Dentro del ciclo La Imagen de la Memoria. Con el 
monólogo “La violación”, de La ciudad sitiada de 
Laila Ripoll, interpretado por María José Moreno.
11/02/2021. Lugar: en línea en el canal de Youtu-
be y el perfil de Facebook del Área de Actividades 
Culturales de la Universidad de Zaragoza. Hora-
rio: a las 19 h. Precio: gratuita.

Sin pan, sin tierra, sin libertad... Campos 
de concentración y exilio republicano

Dentro del ciclo La Imagen de la Memoria. Con 
Antonio Altarriba.
17/02/2021. Lugar: en línea en el canal de Youtu-
be y el perfil de Facebook del Área de Actividades 
Culturales de la Universidad de Zaragoza. Hora-
rio: a las 19 h. Precio: gratuita.
Organiza: Asociación por la Recuperación de la 
Memoria Histórica de Aragón (ARMHA). Avda 
América, 105. armhamemoria@gmail.com
www.armharagon.com

•

Exposiciones

¿Pintas o dibujas? Un paseo por 
el arte de la mano del cómic

Un paseo por el arte de la mano del cómic,  en 
una exposición comisariada por Jorge Díez. De la 
mano del Salón del Cómic de Zaragoza y orga-
nizada por la Acción Cultural Española (A.C.E.), 
esta exposición hace una aproximación al arte 
de la historieta o del cómic de la mano de once 
autores españoles que, con un lenguaje propio, 
abordan en sus trabajos el arte clásico y contem-
poráneo a través de artistas como El Bosco, Ve-
lázquez, Buñuel, Frida Kahlo, Duchamp o Picasso, 
entre otros.
Hasta 28/02/2021. Lugar: Frente Fluvial Expo. 
Avda de Ranillas, 101. Horario: de lunes a domin-
go, a las 9 h. Precio: gratuita. 
Organiza: Acción Cultural Española. 
info@accioncultural.es - www.accioncultural.es

•
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Jorge Gay. Los fugaces párpados
La muestra es un recorrido artístico del pintor ara-
gonés de sus últimos quince años, que ha seleccio-
nado más de 130 obras representativas de toda su 
producción además de dar a conocer sus últimos 
trabajos realizados durante el confinamiento.
Hasta 27/03/2021. Lugar: Sala de Exposiciones 
Paraninfo de la Universidad de Zaragoza. Pza Ba-
silio Paraíso, 4. Tel. 976 761 994. Horario: de lunes 
a sábado, de 11 a 14 h y de 17 a 21 h.

Los mil mundos imaginarios de José Cerdá 
La muestra presenta la obra de José Cerdá Udi-
na en diferentes bloques temáticos que respon-
den a la variedad de sus creaciones y a su amplia 
producción artística. Se podrán ver sus trabajos 
sobre publicidad, decoración, feria, chistes, dise-
ños, estudios de figuras, pintura de caballete, y un 
sinfín de dibujos que desbordan personalidad y 
dinamismo.
Hasta 27/03/2021. Lugar: Sala África Ibarra. Pa-
raninfo de la Universidad de Zaragoza. Pza Basilio 
Paraíso, 4.Tel. 976 761 994. Horario: de lunes a sá-
bado, de 11 a 14 h y de 17 a 20 h. Precio: gratuita.
Organiza: Área de Cultura de la Universidad de 
Zaragoza. Pza Basilio Paraíso, 4. Tel. 976 762 608.
uzcultur@unizar.es - cultura.unizar.es

•

Pegatinas de la Transición
Autor: Carlos Javier Vicente Pérez.
Hasta 28/02/2021. Lugar: Librería La Pantera 
Rossa, Centro Social. San Vicente de Paúl, 28. Tel. 
976 203 608. Horario: de lunes a sábado, de 10 a 
14 h y de 17 a 21 h.

Categoría III: KL Mauthausen
El descenso al inframundo nazi bajo la mirada de 
José Egea Pujante. Presentada por su nieta, Judith 
Miralles, autora de la exposición.
Hasta 28/02/2021. Lugar: Casa de la Memoria 
Histórica Democrática de Zaragoza. Avda Amé-
rica, 105. Horario: martes y jueves, de 17 a 20 h. 
Precio: gratuita.
Organiza: Asociación por la Recuperación de la 
Memoria Histórica de Aragón (ARMHA). Avda 
América, 105. armhamemoria@gmail.com
www.armharagon.com

•

Exposición Homenaje a Juez Dredd  
de Carlos Ezquerra

Interpretación de numerosos dibujantes de cómic 
que no han querido perder esta oportunidad de 
rendir, a su manera, un homenaje al maestro ara-
gonés Carlos Ezquerra.
Hasta 28/02/2021. Horario: de lunes a domin-
go, de 9 a 20 h. Precio: gratuita.

Organiza: Biblioteca para jóvenes CUBIT. Mas 
de las Matas, 20. Tel. 976 724 615.
bibliotecas-bjcubit@zaragoza.es
www.facebook.com/BJCubit
Horario: de lunes a viernes, de 9 a 21 h

•

El espíritu de Montmartre en  
tiempos de Toulouse-Lautrec

Montmartre no solo es el escenario de muchas 
obras del polifacético Toulouse-Lautrec, sino el 
motor social y cultural que definió su estilo mo-
derno y carácter bohemio. A través de pinturas, di-
bujos, carteles e ilustraciones, muestra la produc-
ción del artista en sintonía con la de sus artistas 
contemporáneos en el París de finales del siglo XIX.
Hasta 14/03/2021.
Organiza: Caixaforum Zaragoza. José Anselmo 
Clavé, 4. Tel. 976 768 200. 
caixaforum.es/es/zaragoza/home
Horario: de lunes a domingos y festivos, de 10 a 20 h.

•

Origami Pliegues Italianos
Actualmente en Italia hay miles de aficionados/as 
al Origami y sus convenciones anuales, reúnen a 
mas de 300 participantes, siendo una de las más 
numerosas de Europa, entre sus filas casi un cen-
tenar de creadores a lo largo de toda su historia 
han elevado a el origami italiano a altas cotas en 
este mundo del papel. 
Hasta 07/03/2021. Precio: 3 €; 2 € para menores 
de 18 años, estudiantes, personas desempleadas, 
discapacitadas y con carnet joven (entre otros).

Portadas para el Boletín del CIPAJ 
2020-21

Esta exposición es una selección de las más 
de 80 portadas presentadas a la última edi-
ción del concurso de Portadas para El Bole-
tín del CIPAJ, en la que han participado 41 
jóvenes. Es una pequeña muestra de la crea-
tividad, la imaginación, los intereses y gustos 
de la juventud en estos momentos, aspectos 
que se han tenido en cuenta en su elección, 
sin olvidar la calidad artística. La exposición 
reúne 20 obras, 11 de las cuales serán publi-
cadas como portadas en la revista mensual 
de información juvenil, El Boletín del CIPAJ.
22/02/2021-16/04/2021. Horario: de lu-
nes a viernes, de 10 a 18 h. Precio: gratuita.
Organiza: CIPAJ. Juventud Zaragoza. Casa 
de los Morlanes. Pza san Carlos, 4. Tel. 976 
721 818. cipaj@zaragoza.es - www.cipaj.org
Horario: lunes, martes y viernes, de 11 a 14 
h; miércoles y jueves, de 11 a 18,30 h.
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Organiza: Escuela Museo de Origami de Zara-
goza. Centro de Historias. Pza. San Agustín, 2. Tel. 
876 034 569. emoz@emoz.es - www.emoz.es
Horario: de martes a sábados, de 10 a 14 y de 17 a 
21 h.; domingos y festivos, de 10 a 14,30 h.

•

VisionarIAs
Obras de Aarati Akkapedi, Sofia Crespo & En-
tangled Others, Ian Gouldstone, Libby Heaney, 
Mario Klingemann, Mónica Rikic, Anna Ridler, 
Helena Sarin y Patrick Tresset.
Hasta 22/05/2021.
Organiza: Etopia, Centro de Arte y Tecnología. 
Avda Ciudad de Soria, 8. Tel. 976 726 627.
Horario: de lunes a viernes, de 8 a 21 h; sábados, 
de 8 a 14 h; festivos y sábados tarde, abierto en 
caso de acoger eventos.

•

Kawsay, Cristina Huarte
Hasta 19/02/2021.
Organiza: Fundación Caja Rural de Aragón. 
Coso, 29. www.bantierra.es

•

Mujeres de Ciencia
Enmarcada en la iniciativa 11 de febrero, Día In-
ternacional de la Mujer y la Niña en la Ciencia, la 
muestra, de Isabel Ruiz Ruiz, está compuesta por 
16 ilustraciones de científicas históricas que forman 
parte de la colección Mujeres de la artista. Cada lá-
mina cuenta con un código QR que enlaza con la 
explicación de la vida y trayectoria de las científicas 
ilustradas y las encargadas de darles voz son jóvenes 
investigadoras actuales en ámbitos relacionados.
Hasta 11/03/2021. Horario: de lunes a sábados, 
de 11 a 14 h y de 17 a 21 h. Precio: gratuita.
Organiza: Museo de Ciencias Naturales. Univer-
sidad de Zaragoza. Edificio Paraninfo. Pza. Basi-
lio Paraiso, 4. museonat@unizar.es
http://museonat.unizar.es/

•

Una mirada distinta 080. Femenino
Muestran dibujos realizados a grafito, y a tamaño 
real, de parte del personal femenino de interven-
ción: bomberas, enfermeras, médica, del Cuerpo 
de Bomberos del Ayuntamiento de Zaragoza. 
La exposición se enmarca dentro del proyecto 
denominado Las Armas 300 y su autor es Steve 
Gibson, dibujante y escultor afincado en Zarago-
za. La exposición se completa con otros dibujos y 
esculturas prestados por el autor.

Hasta 27/06/2021. Horario: de martes a sába-
do, de 10 a 17 h; domingo, de 10 a 14 h. Precio: 
gratuita.
Organiza: Museo del Fuego y de los Bomberos. 
Ramón y Cajal, 32. Tel. 976 724 262. 
www.zaragoza.es/museobomberos

•

Un horizonte falso, Alberto García – Alix
Un relato fotográfico a través del cual el autor nos 
muestra los límites de su universo fotográfico, 
tanto en su forma como en su fondo.
Hasta 04/04/2021.
Organiza: Museo Pablo Serrano IAACC. Pº Ma-
ría Agustín, 20. Tel. 976 280 659. 
mpabloserrano@aragon.es - www.iaacc.es
Horario: de martes a sábado, de 10 a 14 y de 17 
a 21 h.

•

Orografías. Juan Madrigueras
La exposición reúne un conjunto de obras en el 
que el artista juega con distintos significados que 
van desde una lectura renovada del clasicismo 
pictórico, la habitabilidad del espacio urbano o la 
transgresión de iconos sociales. 
El juego de la palabra Orografías, que da título a la 
exposición, hace referencia al tratamiento de los 
materiales y su contenido. Un contenido visual 
basado en la representación gráfica que se suelda 
con la incorporación de láminas de oro.
Hasta 28/02/2021. Lugar: Sala de Exposiciones 
del Palacio de Montemuzo. Santiago, 34. Tel. 976 
721268. Horario: de martes a sábado, de 10 a 14 h 
y de 17 a 21 h. Precio: gratuita.

Las cosas que una tiene que hacer 
para vivir y no perder la cabeza

Esta exposición es un resumen emocional y 
creativo de los últimos diez años de trabajo de 
la artista aragonesa Fabiola Gil. Un tiempo de 
búsqueda e investigación de la técnica gráfica del 
mokuhanga, xilografía japonesa, que se convirtió 
en una de esas cosas que le ayudaron a vivir y no 
perder la cabeza.
Hasta 14/03/2021. Lugar: Sala de Exposiciones 
de la Casa de los Morlanes. Pza san Carlos, 4. Tel. 
976 724 881. Horario: de martes a sábado, de 10 a 
14 h y de 17 a 21 h; domingos, de 10 a 14 h. Precio: 
gratuita.

Dibujantas
El título hace referencia al I Salón de Dibujantas 
en el Lyceum Club Femenino en 1931. Pretende 
dar luz sobre la trayectoria y vida de todas las ar-
tista seleccionadas, a través de cuyas obras, apre-
ciamos aspectos muy interesantes y variados de 
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la vida social y cultural de las épocas de las que 
fueron testigos. 
Hasta 08/03/2021. Lugar: Sala de exposiciones 
del Museo Pablo Gargallo. Pza San Felipe, 3. Tel. 
976 724 922. Horario: de martes a sábado, de 10 
a 14 y de 17 a 21 h; domingos, de 10 a 14,30 h  

El cómic nos lleva de calle
Comisariada por Sergio Muro, esta exposición 
nos acerca en 10 módulos expositivos a la visión 
de 19 autores con mucho talento, donde no hay 
una temática que les una, y donde ha primado 
principalmente la calidad, ser artistas locales y la 
paridad.
Hasta 14/03/2021. Lugar: Parque Grande, José 
Antonio Labordeta. Pº Isabel la Católica, 75. Ho-
rario: de lunes a domingo, de 9 a 21 h. Precio: 
gratuita.
Organiza: Servicio de Cultura. Ayuntamiento de 
Zaragoza. Torreón de Fortea. Torrenueva, 25. Tel. 
976 721 420. www.zaragoza.es/ciudad/cultura

•

Música

Tachenko en acústico
04/02/2021. Horario: a las 19,30 h. Lugar: Sala 
Luis Galve del Auditorio. Precio: 10€.

Mala Rodríguez
La rapera sevillana presentará su show Lujo Ibé-
rico unplugged.
11/02/2021. Horario: a las 20 h. Lugar: Sala Mo-
zart del Auditorio de Zaragoza.

Organiza: Auditorio de Zaragoza. Eduardo Iba-
rra, 3. Tel. 976 721 300. 
informacion@auditoriozaragoza.com
www.auditoriozaragoza.com

•

Coro Kea
Kea, formación vasca de música contemporánea, 
con composiciones del siglo XX y XXI,  realizará 
un concierto dentro de la programación del Fes-
tival Saulus.
06/02/2021. Lugar: Iglesia de San Pablo. San 
Pablo, 44. Tel.: 976 28 36 46. Horario: a las 20 h. 
Precio: 12 €. Venta de entradas en: 
www.festivalvocalsaulus.com y una hora y cuarto 
antes del concierto en la taquilla de cada sede.
Organiza: Festival Saulus. Predicadores, 17. Pral.
hola@festivalvocalsaulus.com
www.festivalvocalsaulus.com

•

_Juno
Zahara y Martí Perarnau IV, más conocido como 
Mucho, se juntan para formar _Juno, un proyec-
to que mezcla la electrónica y el dreampop de 
forma deliciosa.
07/02/2021. Horario: domingo, a las 18 h.
Organiza: Teatro de las Esquinas. Vía Univérsi-
tas, 30-32. Tel. 976 333 055. 
info@teatrodelasesquinas.com
www.teatrodelasesquinas.com
Horario: taquillas, de miércoles a sábado, de 18 
a 21 h.

•
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Oficina de Empleo Joven (OEJ).
La puerta de entrada hacia 

el mundo laboral

TE INTERESA
P. 42

Es muy probable que en alguna ocasión te hayas encontrado con una oferta de empleo en la que 
buscan a alguien joven, con formación y además con experiencia. Y entonces piensas “si nadie 
me da una oportunidad ¿cómo voy a conseguir esa experiencia que piden?”.
Cuando nos enfrentamos por primera vez al reto de la búsqueda de empleo, las dudas e insegu-
ridades sobre cómo hacer las cosas forman parte del proceso.
Por ello, desde la Oficina de Empleo Joven queremos acompañarte y convertirnos en un referen-
te para darte apoyo y herramientas que te ayuden a encontrar tu lugar en el mundo del trabajo.
Así que…
• … si has terminado tu formación y no sabes dónde buscar trabajo o si lo que estás haciendo 

no te está dando resultado… 
• … si no acabaste tus estudios y te encuentras con dificultades para acceder a algunos puestos 

que te interesaría realizar… 
• … si no sabes dónde o cómo buscar esas prácticas profesionales que pueden completar tu 

formación… 
• … si quieres tener una experiencia personal y profesional en un país de la Unión Europea que 

te ayude a conocer otras culturas y maneras de trabajar y a aprender otro idioma…

… la Oficina de Empleo Joven (OEJ) es tu sitio. ¿Y qué puedes encontrar en este servicio?

• Apoyo en el uso eficaz de los recursos de empleo según tu formación y experiencia. 
• Herramientas para planificarte y poder conseguir tu objetivo final de empleo.
• Ayuda en la elaboración y mejora de tu Curriculum Vitae.
• Asesoramiento en la preparación de tus entrevistas de trabajo.
• Talleres grupales para mejorar tus habilidades y competencias.
• Asesoramiento sobre cómo participar en prácticas, intercambios juveniles y voluntariado en 

Europa.
• Información para integrarte en la ciudad si estás realizando una movilidad internacional des-

de otro país.
• Información sobre prácticas profesionales en Zaragoza y alrededores.

Ven a la OEJ todas las veces que necesites, y en distintos momentos, según la situación en la que te 
encuentres. Puedes acudir para 
una consulta puntual o duran-
te varias sesiones para conse-
guir tu objetivo a largo plazo.

Tendrás que pedir cita previa 
a través de la web de Juventud 
Zaragoza o por teléfono. 

Oficina de Empleo Joven
Tel: 976 721 876

http://bit.ly/OEJJuvZgz
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¿Todavía no te has unido a la comunidad de Z16? ¡No sabes lo que te estás perdiendo!  Para dis-
frutar de todas las opciones de ocio y cultura que ofrece nuestro programa tan solo tienes que 
descargarte e instalar nuestra APP, darte de alta, validar tu inscripción (en línea, en el CIPAJ o en 
la Casa de Juventud de tu barrio) y comenzar a canjear para acceder, de manera completamente 
gratuita, a cualquiera de nuestras actividades. 
Música, cine, teatro, deporte, visitas turísticas, juegos de escape… la oferta es ¡asombrosa! Y para los 
y las jóvenes de Zaragoza, ahora, completamente gratuita. ¿Vas a dejar pasar esta oportunidad? Te 
recordamos que, si tienes cualquier duda puedes contactar con nosotros a través de múltiples vías:
- A través de la página web donde encontrarás numerosos tutoriales y vídeos explicativos: 

www.zaragoza.es/sede/portal/sectores/juventud/z16/ 
- En el teléfono 976 72 16 16 
- O por correo electrónico a z16ayuda@zaragoza.es
- También puedes encontrarnos en @z16_juventudzaragoza o en @juventudzaragoza 
No olvides que también puedes visitar el apartado de preguntas frecuentes de nuestra página web y com-
probar si aquí podemos darte alguna pista: ww.zaragoza.es/sede/portal/sectores/juventud/z16/faqs 

¿Quieres ser embajador o embajadora de Z16? 
Otra manera de participar, de forma activa, en nuestro programa de ocio para jóvenes, es conver-
tirte en embajador o embajadora de Z16. Andamos en busca de jóvenes entusiastas, con ganas de 
comerse el mundo, experimentar, dejarse sorprender y, sobre todo, de animar a su grupo de amigas 
y amigos a disfrutar de la ciudad y de toda su oferta de actividades culturales, deportivas o de ocio.
Para ser embajador/a solo tienes que enviar un correo electrónico, llamar por teléfono o ponte en 
contacto con el PIEE de tu instituto. Además, los/las embajadores/as tienen importantes premios.

¿Todavía no nos sigues en Insta-
gram?
¿Todavía no nos sigues en Instagram 
(@z16_juventudzaragoza)? Queremos ofre-
certe una ventana directa a nuestro programa 
de actividades e interactuar con vosotros/as, 
los verdaderos y verdaderas protagonistas del 
programa de ocio para jóvenes de la capital 
aragonesa. No olvidéis usar los hashtags #Z16 
o #JuventudZgz

Resuelve tus dudas 
sobre Z16

Sugerencias del mes

Descubriendo el museo
Arte e historia van de la mano en esta visita al Alma 
Mater Museum en la que se verán también varios 
audiovisuales, dos de ellos galardonados en festivales 
internacionales como Cannes o Nueva York. Las 
notas más interesantes de la colección permanente 
del museo y los hitos históricos más relevantes de 
Aragón son en este caso los protagonistas, pudiendo 
destacar nombres como Goya, Bayeu...

Gradus Jazz & Terela Gradín 
El Auditorio de Zaragoza presenta este espectáculo 
musical el próximo 26 de febrero, de la mano de 
una de las mejores voces de jazz de nuestro país, 
Terela Gradín acompañado por los hermanos 
Santiago, Enrique y Pablo Lleida, naturales de 
Graus, más conocidos como los ‘Gradus Jazz’, 
quienes ha actuado por toda la geografía española 
y también fuera de sus fronteras. 
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ANUNCIOS
Alojamiento - Clases - Compra-Venta - Empleo - Gente - Intercambios - Prácticas - Voluntariado

P. 44

Alojamiento
Alquiler

APARTAMENTO CÉNTRICO. Apartamento 
céntrico, nuevo y muy tranquilo. Amuebla-
do. Ascensor, calefacción individual muy eco-
nómica, aire acondicionado, suelos de parqué, 
armario empotrado grande. El precio incluye 
la comunidad. 500 €/mes. 1 habitación. Pabos-
tría, 4 (Casco Histórico). Elena. 670 012 850. 
APARTAMENTO EN AVENIDA MADRID. 
Apartamento amueblado, ascensor, calefac-
ción individual a gas, terraza, ADSL y reco-
gida de basuras. Para una persona o pareja. 
Bien comunicado y al lado de un supermer-
cado. 14 € de gastos. 400 €/mes. 1 habitación. 
Avda Madrid (Delicias). Propietario. 679 228 
485. pazya444@hotmail.com
PISO EN ZONA UNIVERSIDAD. Luminoso, 
suelo de parqué, nevera, termo de agua ca-
liente y lavadora y sofá nuevos, puerta blin-
dada, recién pintado. Cerca de dos parques, 
de la Universidad y de Sagasta. Limpio. 580 €/
mes. 2 habitaciones. Carrera del Sábado (Uni-
versidad). Ana. anaobon@hotmail.com

•

Habitación en piso compartido
HABITACIÓN EN ACTUR. Alquilo habita-
ción en el Actur a la altura del centro comer-
cial. Habitación luminosa, con amplio arma-
rio y mesa de estudio. Zona bien comunicada 
con tranvía y autobuses. Agua y luz inclui-
dos. 300 €/mes. Chicos/chicas. Rosa Cha-
cel (Actur-Rey Fernando). Jesús. 655 436 335. 
munozgargallo.josema@gmail.com. 
HABITACIÓN EN ACTUR. Dispone de Wifi. 
Gastos a dividir para cuatro. Cerca del Cam-
pus. 200 €/mes. Solo chicos. Pablo Iglesias, 13 
(Actur-Rey Fernando). Maite. 696 340 584. 
blascomaite@hotmail.com. 
HABITACIÓN EN DELICIAS. Piso para com-
partir entre estudiante o trabajadores con 

salón cocina comedor y baño comunes, cer-
cano a hospital y universidad. 260 €/mes. Chi-
cos/chicas. Matilde de Lerma (Delicias). Ma-
ría. patunastito@hotmail.com
HABITACIÓN EN DUQUESA VILLAHERMO-
SA. La vivienda tiene cocina, salón, dos ba-
ños, cuatro habitaciones, terraza, trastero y 
garaje. Gastos incluidos. 180 €/mes. Chicos/
chicas. Duquesa Villahermosa (Delicias). Judi-
th y Alfredo. 680 725 789. 653 755 242. 
HABITACIÓN EN EL ACTUR. Habitación en 
piso compartido en el barrio del Actur, cer-
ca del CPS. Muy bien comunicado. 230 €/
mes. Chicos/chicas. Miguel de Unamuno 
(Actur-Rey Fernando). Jesús. 635 657 543. 
chunguelala@yahoo.es
HABITACIÓN EN SAN JUAN DE LA PEÑA. 
Habitación amplia, segunda planta con as-
censor, fácil aparcamiento, buena combina-
ción de bus, en el piso pueden vivir en total 
dos personas. 220 €/mes. Chicos/chicas. Avda 
San Juan de la Peña (El Rabal). Niko. 643 423 
710. nikolas0176@hotmail.com
HABITACIÓN EN ZONA UNIVERSIDAD. Ha-
bitación con cama de 1,05 cm, en piso com-
partido con dos chicos más. Frente a campus 
universitario y Hospital Clínico. Piso refor-
mado, totalmente equipado, con ascensor y 
calefacción. Gastos no incluidos. 200€/mes. 
Chicos/chicas. La Milagrosa, 6 (Delicias). Bea-
triz. 667 413 711. 
HABITACIÓN ESTUDIANTES FRENTE A 
ESTACIÓN DELICIAS. Comunidad y gastos 
incluidos (luz, agua, calefacción, wifi). Tres 
dormitorios, dos baños, salón y cocina. La 
habitación dispone de armario y mesa. Ca-
lefacción y agua caliente central. Ascensor. 
Amueblado. 240 €/mes. Chicos/chicas. Av-
da Navarra (Delicias). Mercedes. 649 271 147. 
melalo22@hotmail.com. 
HABITACIÓN ZONA DELICIAS. Piso tran-
quilo, 5ª planta con ascensor. Tiene 4 habi-
taciones, cocina y baño. Próximo al bus 38, 
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42 y circular. Está cerca del Hospital Clínico y 
Campus Universitario. Incluye gastos comu-
nidad y calefacción central. 150 €/mes. Chi-
cos/chicas. Vía Universitas (Delicias). Julia. 
619 655 639. 976 557 634. 
HABITACIÓN ZONA UNIVERSIDAD. Se al-
quila habitación en piso céntrico, bien comu-
nicado, servicio de portería, ascensor. 216 €/
mes. Solo chicas. Pº Fernando El Católico, 6 
(Universidad). Marisol. 649 465 005. 
PISO COMPARTIDO EN PRIVILEGIO DE LA 
UNIÓN. Busco compañero/a de piso, no fuma-
dor, tranquilo y centrado. El piso esta próximo 
a la zona y veterinaria. 260 €/mes. Chicos/chi-
cas. Privilegio de la Unión, 13 (San José). Sai. 677 
185 504. 686 599 498. jplamata92@gmail.com
HABITACIÓN EN CORTES DE ARAGÓN. El 
piso tiene tres habitaciones, cuarto de es-
tar, cocina y baño. Habitación grande (pa-
ra una sola persona), amueblada, con TV, 
balcón y cerradura en la puerta. Limpieza 
de zonas comunes cada 15 días incluida en 
el precio. 270 €/mes. Solo chicos. Cortes de 
Aragón, 7 (Centro). Antonia. 622 607 932. 
otrebla19@hotmail.com

•

Habitación en piso con 
propietario/a

HABITACIÓN BARRIO DE SAN JOSÉ. Piso 
totalmente reformado. Cocina completa, ca-
lefacción, fibra. Personas serias y responsables. 
No fumadores/as, no mascotas. Una habita-
ción con cama 110, exteriores muy lumino-
sas, amueblado con toma TV y fibra. Buen am-
biente, mínimo una fianza. 250 €/mes. Chicos/
chicas. Gil Morlanes (San José). Nestor. 692 487 
020. 692 487 020. nsamper@gmail.com
HABITACIÓN EN PLAZA ROMA. Habitación 
amueblada, dispone de calefacción central e 
internet, todos los gastos incluidos en el pre-
cio. Busco una chica responsable, trabajado-
ra, estudiante que sea ordenada y limpia. 250 
€/mes. Solo chicas. Pza Roma (Delicias). Va-
lentina. 692 376 386. yoyoylin@hotmail.com

•

Demanda
DIBUJO. A domicilio para niños de 7 y 4 
años, 1 o 2 h a la semana, atiendo whatsapp. 
Lucia, 677 671 368, luxia83@hotmail.com
FRANCÉS. Para refrescar y a lo mejor em-
pezar a preparar algún examen oficial. En-
viar whatsapp o email con precio, dispo-
nibilidad y metodología. Sara, 620 316 411, 
sara.romea@gmail.com 

INGLÉS Y/O ALEMÁN. Para alumno de 6º de 
Primaria (Colegio Alemán). Preferible sistema 
presencial. Marta, marta.arevalo@adient.com
MATEMÁTICAS ACADÉMICAS 4º ESO EN 
LÍNEA. Busco persona cualificada para im-
partir clases en línea de Matemáticas acadé-
micas de 4º ESO (1 h/semana). María, 658 883 
468, ma_belsu@hotmail.com 
MATEMÁTICAS, FÍSICA Y QUÍMICA. Para 
Matemáticas, Física y Química de 1º Bachille-
rato. Me gustaría que fuera los martes, miér-
coles o jueves, horario adaptable. Reyes, 629 
902 827, cecpil@hotmail.com 
OPOSICIONES EDUCACIÓN INFANTIL. Busco 
preparador/a de oposiciones de educación in-
fantil. Noelia, noelia_tauste@hotmail.com
REPASO DE MATEMÁTICAS E INGLÉS. Pa-
ra refuerzo de Mates e Inglés para un chico 
de último curso de la ESO. En San José. Victo-
ria, 646 540 328.

•

Oferta
ASIGNATURAS DE LETRAS E INGLÉS A 
ESO Y BACHILLER. Experiencia de 10 años 
en docencia: Lengua, Ciencias Sociales, Histo-
ria e inglés. Tanto a domicilio como en línea. 
Angel, 690 840 351, angelitolana@gmail.com 
CERTIFICADOS CAMBRIDGE. Filóloga inglesa 
especializada en la preparación de certificados 
Cambridge, con amplia experiencia en el cam-
po, se ofrece para ayudarte a conseguir tus ob-
jetivos. Todos los niveles. Clases en línea a través 
de Zoom. Merche, mgba18@hotmail.com
CIENCIAS E INGLÉS. Profesor oferta clases par-
ticulares de ciencias y/o inglés. Contactar para 
disponibilidad y horarios. Javier, 646 149 571
CLASES DE INGLÉS, ALEMÁN, LENGUA Y LA-
TÍN. Tanto en línea como presencial, en todos los 
niveles y edades. Experiencia y resultados. Mar-
tín, 690 679 521, mart_zgz@hotmail.com 
CLASES DE PIANO Y LENGUAJE MUSICAL. 
Estudiante de música titulada ofrece clases de 
piano y lenguaje musical a Grado elemental y 
profesional. Ana, anamt13@gmail.com 
DISEÑO GRÁFICO. Diseñadora gráfica con 
experiencia se ofrece para dar clases y que 
puedas realizar diseños creativos aplicados a 
tus necesidades (diseñar tu CV), u otras co-
sas que se te ocurran. Sandra, 627 193 519, 
sandragonrojo@hotmail.com 
DOMINA LAS MATEMÁTICAS. Licencia-
da en Ciencias Económicas, con certificado 
de aptitud pedagógica. Clases de fácil com-
prensión, aprovechando al máximo las ho-
ras y observando y conociendo la capaci-
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dad de cada alumna/o. Mª Pilar, 657 822 125, 
mpilargsanjuan@gmail.com 
ESO. Asignaturas: Inglés, Historia, Len-
gua y Literatura y Filosofía. Estudiante de 
2º de Bachillerato con titulación B2 (ni-
vel C1) y campeón de debate parlamenta-
rio (MEP). Daniel, 630 665 440, 630 665 440, 
dasperucho@gmail.com 
FLAUTA DE PICO, LENGUAJE MUSICAL Y 
ARMONÍA. Estudios en el CSMA, ahora cur-
sando Musicología a distancia. Para cualquier 
materia en la que puedas tener dificultad. Ar-
turo, 657 924 704, arturopei@gmail.com 
GUITARRA Y BAJO. Ofrezco clases para 
ayudarte a impulsar la música. Fernando, 622 
433 707, fernandogarciaherreiz@gmail.com 
GUITARRA Y UKELELE EN LÍNEA. Distintos 
estilos y niveles, amplia experiencia. Doy ma-
terial personalizado en video y pdf. Javi, 608 
512 940, javirutas@gmail.com 
INGENIERÍA MECÁNICA. Soy estudian-
te de Ingeniería mecánica y técnico me-
cánico. Doy clases de Matemáticas y Físi-
ca para ESO y Bachiller. Daniel, 635 265 015, 
danimg166@gmail.com 
INGLÉS BILINGÜE. Filólogo con nivel C2 de 
Inglés y preparador de exámenes de Cambri-
dge y EOI. Ofrezco 40 minutos de prepara-
ción de cualquier nivel en línea, junto con la 
corrección de un writing. 10 €/sesión. Daniel, 
663 584 036, daniarcau@hotmail.com
INGLÉS C1 Y C2. En línea. Preparación indi-
vidualizada para CAE y Business Higher, am-
bos C1 de Cambridge. Me adapto a los cono-
cimientos del alumnado. Rose, 628 631 356 
INGLES EVAU Y EXÁMENES OFICIALES. 
Licenciada en Filología inglesa y titulada por 
Cambridge y EOI. Todos los niveles y prepara-
ción de todos los exámenes oficiales. Amplia 

experiencia y disponibilidad. Diana, 649 523 
014, asdiana@hotmail.es 
INGLÉS NATIVO POR SKYPE. Aprende to-
da la gramática del inglés en tres horas de 
clase. Ayuda con orales y exámenes, viajes, 
etc. Mucha experiencia. Simon, 657 910 003, 
blackrainhoroshiku@gmail.com 
INGLÉS NATIVO. Siete años dando clases 
de inglés en Zaragoza, Londres y Estados 
Unidos. Título universitario de Magisterio 
en USA. Preparo a todos los niveles (B1-C1, 
ESO, Bachillerato, Escuela militar). Clases 
presenciales y en línea. Daniel, 663 584 036, 
daniarcau@hotmail.com 
INGLES NIVEL C1. Doy clases de nivel Pri-
maria a ESO. Tengo experiencia dando cla-
ses particulares y en grupo. Zona San José/
Centro/Parque Venecia/Las Fuentes. Silvia, 
s_andres255@hotmail.com 
INGLÉS POR FILÓLOGA. Graduada en estu-
dios ingleses ofrece clases a domicilio a todos 
los niveles. Amplia experiencia con todas las 
edades. Precio: 12 €/hora. Atiendo whatsapp. 
Cristina, 654 808 203, c.logro.93@gmail.com 
INGLÉS PRESENCIAL Y EN LÍNEA. Filología 
Inglesa. Clases para todos los niveles y edades. 
Amplia experiencia y buenos resultados. Go 
for it! Inés, 615 295 824, giurines@gmail.com 
INGLÉS Y CUALQUIER MATERIA. Gradua-
da en DADE, actual opositora doy clases de 
cualquier materia. Experiencia de 8 años dan-
do clases a diferente alumnado. Sobresaliente 
en ESO y bachillerato, certificado Cambridge 
advanced (C1) inglés. Irene, 605 233 609, 629 
832 088, irenepujolfreire@gmail.com 
INGLÉS Y MATEMÁTICAS, PARA SECUN-
DARIA Y GRADO MEDIO. Ofrezco clases 
particulares para secundaria y grado medio 
de matemáticas e inglés. Alejandro, 622 477 
753, alex.cuadros.mor2@gmail.com 
INGLÉS, CON NIVEL C1. Ofrezco clases par-
ticulares en mi domicilio (barrio Delicias) o 
en línea. Tengo un nivel titulado C1, y am-
plia experiencia. Nuevos conceptos con ma-
terial propio y repaso de colegio, preparación 
exámenes oficiales, etc. Silvia, 687 513 045, 
silvialainez@live.com 
INGLÉS. Para todos los niveles. Prepara-
ción de exámenes con buenos resultados. 
Hacemos un plan para este año para con-
seguir tus objetivos. Frans, 602 475 779, 
klaartune@hotmail.com 
LENGUA, SINTAXIS E IDIOMAS. Profeso-
ra de inglés con más de 2 años de experien-
cia. Imparto clases de Lengua, sintaxis, Inglés 
y Francés. Soy estudiante de 3º de Medicina e 
imparto también inglés a cualquier nivel. Re-
beca, 628 529 290, rebecaibvi@gmail.com 
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LICENCIADA EN FILOLOGÍA INGLESA. Se 
dan clases de inglés, todos los niveles. Con-
versación, repaso, exámenes, etc. Tory, 615 
505 693, torysenglish@gmail.com 
MAESTRA CON C1 DE INGLÉS Y PSICO-
PEDAGÓGA. Doy clases de Inglés (todos los 
niveles) y otras asignaturas de Primaria. Lu-
nes tarde, en zona Torrero/Sagasta. Laura, 
lfuerteslopez@hotmail.com 
MAESTRA EDUCACIÓN PRIMARIA. Oferto 
clases de refuerzo para alumnado de Prima-
ria. Preferentemente zona Centro, Delicias. 
Ana, 619 759 489, anaaltabella@hotmail.com 
MATEMÁTICAS NIVEL ESO. Estudiante 
de segundo de ingeniería eléctrica con ex-
periencia en clases a 3º y 4º de la ESO ofre-
ce clases de Matemáticas económicas. Pablo, 
prsanz19@gmail.com 
MATEMÁTICAS Y FÍSICA. Estudian-
te de ingeniería mecánica ofrece clases 
de repaso de Matemáticas, Física o asig-
natura relacionada. Ismael, 601 367 570, 
ismaelmonclus@hotmail.com
MATEMÁTICAS Y OTRAS. Matemáticas, Física, 
Química, Dibujo técnico, Geometría descripti-
va, Electrotecnia, etc. 7 €/h. Jesús Miguel, 976 597 
480, jessmiguelbeloabadas@yahoo.es
MÚSICA. Actualmente en 4º del grado en 
Música con alto promedio. Imparto clases de 
teoría, armonía, composición, songwriting, 
técnica vocal, piano y más. Sara, 687 334 375, 
milyundeseos@hotmail.com 
NATIVA ALEMANA CON INGLÉS. Ofrezco 
clases de alemán e inglés. Disponibilidad lu-
nes tarde. Contactar por whatsapp. Melanie, 
615 237 366, Chantee83@hotmail.es 
PARA ALUMNADO DE PRIMARIA Y SE-
CUNDARIA. Graduada en Magisterio Pri-
maria con especialidad en Pedagogía Tera-

péutica y Audición y Lenguaje. Experiencia 
dando clases particulares a alumnado con 
diferentes características y niveles. Zona 
Centro/Universidad. Mari Paz, 667 906 965, 
maripsanchezgarcia@gmail.com 
PREPARACIÓN EXÁMENES CAMBRIDGE 
INGLÉS. Tengo mucha experiencia dando cla-
ses de Inglés presencial o en línea y preparando 
exámenes en academia, empresas, etc. Poseo 
nivel C2 y he residido 5 años en Inglaterra. Bea-
triz, 659 324 664, beaysam@gmail.com 
PRIMARIA Y ESO. Mucha experiencia y bue-
nos resultados garantizados. 10 €/hora. Man-
den whatsapp. Miguel Ángel, 638 263 102, 
mazaldivar92@gmail.com 
REFUERZO EDUCATIVO. Para alumnado de 
Primaria y ESO. Tengo la titulación de maes-
tra de Infantil, Primaria y la especialización 
de PT y AL. Varios años de experiencia. Po-
sibilidad de desplazamientos por la ciu-
dad. Atiendo whatsapp. Laura, 685 638 094, 
lauragarciasanchez92@gmail.com 
REFUERZO PRIMARIA Y ESO. Estudiante 
universitario se ofrece a dar refuerzo en am-
bos niveles. Disponibilidad tardes. Antonio, 
694 602 746, antoniojosegeminis@gmail.com 
REFUERZO Y REPASOS DE INGLÉS. Más de 
6 años de experiencia. Primaria, ESO, Bachi-
llerato. Titulación C1 Cambridge y diploma-
da en Turismo. Tengo posibilidad de despla-
zarme. atiendo whatsapp. Belén, 677 117 253, 
abelennevado@gmail.com 
REPASO PRIMARIA, ESO, BACHILLE-
RATO. Soy química, con máster de Nano-
materiales. Ofrezco clases de química a 
todos los niveles, física y matemáticas. To-
das las ramas científicas. Alba, 650 328 418, 
albahgrimal@gmail.com 
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WEBCAM. 10 €. Webcam HD 1080p nueva. 
Color negro. Micro integrado HD. Marca ge-
nérica. Blanca, blanca.vidao@hotmail.es 
AMPLIFICADORES GUITARRA Y BAJO. Ven-
do amplificador de guitarra Peavey 15 w. y de 
bajo Trace elliot 65 w. Precio: 50 y 90 €. Miguel, 
657 971 270, jardincitobonito@gmail.com

•

Oferta
AGENTES. El centro de negocios Remax y tú, 
busca nuevos/as agentes inmobiliarios para 
incorporarlos en su equipo de trabajo. Si te 
gusta tener libertad horaria, altos comisiona-
dos por venta y ganas de crecer profesional-
mente, no dudes en llamarnos. Andrea, 665 
039 895, andrea.torres@remax.es 
ASESOR/A PROMOTOR/A. Para hacer de-
mostraciones de una batería de cocina ale-
mana premiun. Sueldo fijo más comisio-
nes, según objetivos. Carmen, 622 843 687, 
Carmenmtzgerente@gmail.com 
BIÓLOGO/A - GEÓLOGO/A. Buscamos exter-
no/a para la redacción de resúmenes, mapas 
conceptuales, bibliografía y casos prácticos 
para la oposición de Secundaria de Biología y 
Geología. Beatriz Aragonés, 976 764 131 (ext 
4071), maria.aragones@masterd.es 
CARRETILLERA/O CON VEHÍCULO. Selec-
cionamos personas con vehículo propio y ex-

periencia previa y reciente trabajando con 
carretilla frontal y carretilla retráctil. Alfonso, 
agimeno@ymca.es 
CREACIÓN DE MATERIALES DOCENTES 
PARA OPOSICIONES DE LENGUA Y LITE-
RATURA. Centro de estudios busca colabo-
rador/a para la creación de materiales desti-
nados a la preparación de oposiciones para el 
cuerpo de profesores de educación secunda-
ria, en la especialidad de lengua y literatura. 
Sergio, sergio.estrada@masterd.es 
CUIDADOR/A EN ZONA DELICIAS. Pa-
ra acompañar a centro de estudios. Ho-
rario de 7,45 a 8,30 h. En Delicias. Natalia, 
belsanz2@hotmail.com 
DIETISTA / NUTRICIONISTA. Gradua-
do/a en dietética/nutrición, que ten-
ga experiencia de cara al público. Alba, 
anavaridas.flexiplan@eulen.com 
EDUCADORAS/ES INGLÉS. Nativas/os o C2 
demostrable para clases extraescolares en co-
legios. Leticia, lcasado@mtgrupo.com 
GRUPO DE MÚSICA PARA BODA. Tipo pop/
rock. Experiencia en este tipo de eventos. En-
viar email con información, repertorio, vídeos. 
Adri, contrataciongrupo22@gmail.com
MONITOR/A UTEBO. Se necesita monitor/a 
de Tiempo Libre con título para tardes en 
Utebo. Miriam, empleo@daydas.com. Utebo 
(Zaragoza).
MONITORA CICLO INDOOR. Monitor/a 
ciclo indoor y actividades dirigidas. Javi, 
esmas@esmasgestiondeportiva.com 
PREPARADOR/A DE OPOSICIONES DE AL. 
Se busca preparador o preparadora de oposi-
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ciones de magisterio de Audición y Lenguaje. 
Con experiencia. Raquel, 656 637 333 
PROFESOR/A ALEMÁN. Con nivel C1 
(al menos) para dar clase en uno de nues-
tros centros de Zaragoza. Es un día, una 
hora a la semana. Patricia, 976 218 110, 
p.sanchez@idiomasteruel.com 
PROFESOR/A DE HIPOPRESIVOS O PILA-
TES. Se necesita profesor/a de hipopresivos 
con experiencia. Enviar CV, indicando disponi-
bilidad horaria. También profesor/a de pilates 
para horario de mañana con experiencia míni-
mo de 1 año. Posibilidad de ampliar a más gru-
pos. Eva, equipowellness18@gmail.com
PROFESORES/AS DE MATEMÁTICAS. Para 
impartir clases particulares a alumnos de ESO 
y Bachiller. Enviar CV. María, 976 446 663, 
info@iberclase.com 
PROGRAMADOR WEB. CMS: principalmen-
te wordpress y prestashop. Desarrollo de plu-
gins y módulos. Conocimientos avanzados 
de HTML, CSS, PHP, Javascript, Jquery, Ajax, 
MySQL. Antonio, info@qtzmarketing.com 
PSICÓLOGA/O ÁMBITO MUJER. Psi-
cólogo/a con experiencia previa en 
ámbito mujer (violencia de género, 
trata, prostitución) para intervención psicó-
logica en pisos de acogida. Enviar CV. Olga, 
agenciadecolocacion@fundacionapipacam.org

REPARTIDOR/A MOTO. Repartidores/as pa-
ra moto de 125cc en la tienda Telepizza de 
Santa Isabel. Se requiere experiencia condu-
ciendo moto. Mandar CV. Nuria, 976 909 098, 
tienda0768@telepizza.com 
TÉCNICOS/AS DISCIPLINAS SO-
CIALES. Bolsa de empleo pa-
ra técnicos/as con titulaciones sociales 
(Trabajo Social/ Psicología/ Ed. Social/ Inte-
gración Social). Experiencia previa en mu-
jer, inmigración y/o empleo. Enviar CV. Olga, 
agenciadecolocacion@fundacionapipacam.org 

•

¿QUIERES HACER RADIO? Buscamos gente 
comprometida y con ganas de comunicar sus 
inquietudes. Formarás parte de un proyecto 
que lleva más de 35 años en antena. Aníma-
te y únete a la radio libre. Rafa, 689 980 627, 
emisoraradiolagranja@gmail.com 
BATERIA Y BAJISTA PARA GRUPO DJENT. 
Somo dos chicos de 27 años que buscamos a 
un batería y un bajista para formar un grupo 
de djent estilo tesseract y northlane. Jose, 699 
262 422, josecaudevilla93@gmail.com 
BUSCO GENTE UNIVERSITARIA. Soy es-
tudiante de primero de carrera y quisie-
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ra formar un grupo de estudiantes uni-
versitarios/as de entre 18 y 22 años, para 
charlar, compartir aficiones y hacer de-
porte. Victoria, 615 162 322, 615 162 322, 
victoricla2002@gmail.com 
CANTANTE ROCK-FUNK. Tenemos ganas 
de hacer versiones pero también de poder 
formar algunos temas propios. Y, sobre todo, 
pasarlo bien. Disponemos de local. Luis, 627 
605 464, lsd1091@gmail.com
GRABAR UN VIDEO. Necesitamos gen-
te para grabar vídeos de crowdfunding. La 
duración de cada vídeo será de 4 minutos. 
Buscamos gente que sepa manejar bien vi-
deocámaras y hacer animaciones en 3D. José 
Luis, 691 641 435

•

ESPAÑOL POR INGLÉS. Nativa española 
intercambiaría conversación en español por 
conversación en inglés. Rocio, 679 387 062, 
daniyroc@gmail.com 
ESPAÑOL-FRANCÉS. Estudiante universita-
ria española busca persona francesa para po-
der conversar. Michelle, blauverd@hotmail.es 
OFFICE POR INGLÉS. Busco persona exper-
ta en Office para intercambiar tareas por cla-
ses de inglés con profesores nativos. Con-
tactar por whatsapp. Ángela, 649 506 811, 
angelarampat@248@gmail.com 

•

Demanda
RRHH. Estoy cursando el máster de RRHH 
en UNIZAR. Estaría interesada en encontrar 
una empresa que me ofrezca un contrato de 
prácticas para aprender y ganar experiencia. 
Sheila, sheilamartival@gmail.com

•

Oferta
GENTE PARA LEER UN PROSPECTO. Se 
necesitan personas para leer un prospec-
to normal de un medicamento. No sani-
tarias/os. El objetivo es colaborar en un 
test de legibilidad. Gonzalo, 660 188 820, 
gece10000@gmail.com 
VOLUNTARIADO PARA TALLERES DE IN-
GLÉS. Necesitamos gente para llevar a ca-
bo talleres en inglés de cine, canciones y ka-
raoke, cuentacuentos, teatro. De 14 a 17 h 
en el CEIP Doctor Azúa. Olga, 976 306 592, 
cpdazzaragoza@educa.aragon.es 
PROTECTORA ANIMAL DE EXÓTICOS ANI-
MAL SOUL. Puedes ser casa de acogida de 
conejos, cobayas, pájaros o hamsters mien-
tras encuentran un hogar definitivo. O hacer 
viajes a la clínica veterinaria, recoger donacio-
nes y apoyos... ¡Haz un voluntariado diferen-
te! Marta, infoanimalsoul@gmail.com 
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