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MOCIÓN QUE PRESENTAN LOS GRUPOS MUNICIPALES DE CIUDADANOS-PARTIDO DE LA 
CIUDADANÍA Y PARTIDO POPULAR PARA SU DEBATE Y VOTACIÓN EN EL PRÓXIMO PLENO 

MUNICIPAL DEL DÍA 30 DE ABRIL DE 2021 

La pandemia ha puesto el foco en La salud de Los ciudadanos. fomentando el autocuidado junto 
con La prevención. La actividad física moderada es clave para fortalecer el sistema inmunológico. 
ya que se puede definir como una defensa natural del cuerpo frente a Las infecciones. 
Numerosos estudios acreditan que La práctica deportiva repercute de forma positiva sobre La 
salud de Las personas. Hacer ejercicio es uno de Los mejores tratamientos preventivos contra La 
COVID-19. 

EL estudio "Obesidad. confinamiento y COVID-19". realizado por La Sociedad Española de 
Obesidad (SE E DO). reveló el pasado mes de julio que el 44% de Los españoles había engordado 
durante el confinamiento. entre uno y tres kilos. debido a Llevar un estilo de vida más sedentario. 
De La misma manera. el análisis reveló que Las personas que más aumentaron de peso ya eran 
obesas. Este es un punto muy importante a tener en cuenta debido a que el So% de pacientes de 
coronavirus que estuvo en situación grave padecía obesidad. 

Junto con La edad. La obesidad es uno de Los principales factores de riesgo para que el 
coronavirus se presente de forma grave o Letal en una persona. En otro estudio español. que 
contó con el Hospital Gregario Marañón como uno de Los coordinadores. se descubrió La 
existencia de hasta 17 variables asociadas con un mayor riesgo de muerte. Entre ellas. además de 
La obesidad y La edad. se encontraban también otras patologías subyacentes como hipertensión 
arterial. cirrosis hepática. enfermedad neurológica crónica. cáncer activo y demencia. 

Estas enfermedades. si bien muchas veces aparecen inevitablemente. se pueden prevenir o 
controlar Llevando un buen estilo de vida. con una alimentación saludable y realizando ejercicio 
de manera regular. Estar en buena forma puede proteger de algunos factores que parecen estar 
asociados con un mayor riesgo de hospitalización y mortalidad en pacientes con COVID-19. como 
el exceso de peso corporal. diabetes. hipertensión. enfermedad cardiovascular y pulmonar. 

La transversalidad del deporte impacta positivamente en otros sectores como el sanitario o el 
económico. De este modo. se puede señalar que La práctica deportiva conlleva una reducción 
del gasto sanitario o del absentismo Laboral y promover La actividad física y el deporte entre Los 
trabajadores mejora su salud y La rentabilidad de Las empresas. 

EL Consejo Superior de Deportes (CSD) ha analizado Las actividades para promover un estilo de 
vida saludable. ya que promover La actividad física y el deporte entre Los trabajadores mejora su 
salud y La rentabilidad de Las empresas y consigue mejorar su salud. autoestima. conciliación y. 
además. da una mayor rentabilidad a Las empresas debido a que se reducen sustancialmente el 
número de bajas Laborales y hay un incremento de La productividad. 

La práctica deportiva. no sólo ayuda a combatir el COVID- 19. sino que es una herramienta 
fundamental para mejorar La salud mental. muy deteriorada por esta situación. EL deporte está 
considerado como un antidepresivo natural. y por tanto beneficioso frente a estados de ansiedad 
y depresión. como Los que puede generar La "fatiga pandémica" a La que La Organización Mundial 
de La Salud ha puesto recientemente nombre. 
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Sus beneficios son tanto preventivos. como de recuperación y en ese sentido, varios estudios han 
señalado que la realización de ejercicio moderado es una buena herramienta junto con los 
tratamientos farmacológicos en la recuperación de la capacidad cardiovascular de las personas 
que han padecido COVID-19. 

La prevención y el cuidado de la salud son vitales para amortiguar el impacto de cualquier 
enfermedad. Es por ello, que potenciar La actividad física debe ser una prioridad por la que se 
apueste y se promueva su práctica. cuidando también a Las empresas que se comprometen y 
potencian esos hábitos de salud, puesto que el ejercicio físico debe ser entendido como una 
herramienta más para Luchar contra esta pandemia. 

Por todo Lo expuesto. los grupos municipales de CIUDADANOS-PARTIDO DE LA CIUDADANÍA y 
PARTIDO POPULAR presentan La siguiente: 

MOCIÓN 

EL Pleno del Ayuntamiento de Zaragoza insta al Gobierno de la Nación a: 

1. Considerar la práctica deportiva como una actividad esencial. de manera que pueda ser 
tratada como tal a La hora de aplicar posibles restricciones que puedan Limitarla durante La 
Pandemia. 

2. Reducir el IVA del 21% al 10% en todos Los serv1c1os deportivos impartidos en 
instalaciones y centros deportivos. así como todos aquellos impartidos por profesionales 
de La actividad física y del deporte y técnicos titulados por federaciones deportivas, en el 
marco de la Directiva 2006/112/CE del Consejo, de 28 de noviembre de 2006. relativa al 
sistema común del impuesto sobre el valor añadido, para que se pueda incorporar en la 
Ley 37/1992 de 28 de diciembre, del Impuesto sobre el Valor Añadido, al menos, mientras 
el país se encuentre en la actual situación de crisis sanitaria y económica provocada por la 
pandemia del COVID-19. 

Zaragoza a 14 de abril de 2021 

Sara Ma Fernández Escuer 
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