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iHola!

El cuaderno que ahora tienes en tus manos es el sequndo del programa
"Charrando para decidir" y esta pensado para las chicas y chicos que, como
tu, estan en sequndo de la E.S.O.

Este, al igual que el primero, forma parte de un conjunto de materiales
elaborados por el Equipo de Prevencion de las Adicciones del Centro Municipal
de Atencion y Prevencion de las Adicciones (CMAPA), dependiente de la
Concejalia de Accidn Social y Cooperacion al Desarrollo del Ayuntamiento de
/aragoza.

Consta de un total de seis unidades, cada una de ellas con un contenido y
una forma de abordarlo diferente. En algunos casos se hara especial hincapié
en la lectura personal y reflexiva, en muchos otros se te propondra que
compartas tu opinion con el resto de la clase, y en mas de una ocasion deberas
poner a prueba tu ingenio como detective.

Tal y como dice el titulo del cuaderno, se trata, en definitiva, de que cada una
y cada uno aprenda qué hacer ante determinadas situaciones. Por lo tanto,
tu, tus compafieros y companeras, sois la parte mas importante, ya que sin
vuestras aportaciones, opiniones, motivacion e interés, esta tarea que estais
a punto de emprender o de continuar, no tendria sentido.

A'lo largo de estas paginas vas a descubrir cosas que seqguro te van a sorprender.
iSorprende tu también con ellas a tus padres!.

Una vez mas esperamos que te lo pases bien y nos gustaria reencontrarnos
de nuevo, con otras cosas, el curso que viene.






INDICE

1. COmo me veo

2. /Qué hago?

3. No es oro todo lo que reluce

4, ;Fumas?
Tienes que dar una respuesta

5. Consumo de alcohol:
mitos y realidades

6. La solucion magica.

11

17

27

33

39






¢DE QUE VAMOS A HABLAR?

De la autoconfianza.

De conocer lo que nos gusta y lo que no nos gusta
de nosotras y nosotros.

De como nos vemos y como nos ven las otras
personas.

De saber expresar los sentimientos a los demas.

;COMO LO VAMOS A HACER?

Leyendo atentamente el apartado "Punto de
partida”

Contestando a las preguntas que a continuacion
se plantean.

Comentando y analizando con el resto de la clase
las diferentes respuestas.

Escuchando lo que los demas dicen de cada cual.

Haciendo una breve descripcion positiva de los
miembros de la clase.

¢{QUE MATERIAL VAMOS A NECESITAR?

Un registro (se incluye en esta actividad).

- Tarjetones (o folios partidos por la mitad).

¢CUANTO TIEMPO VAMOS A DEDICARLE?

- Una sesion.






