Ciudadan@s

para el siglo XXI

PROGRAMA DE FORMACION DE PADRES Y MADRES G R . 02

“EDUCAR PARA LA SALUD ES HACER FUTURO”

Grupo destinatario:
Padres y madres de educacion infantil, primaria y secundaria

Duracion de la actividad:
Una sesion de hora y media.

OBJETIVOS:

1.Sensibilizar a los padres sobre la importancia de educar a los hijos en el
valor del cuidado de la salud.

2. Dar a conocer los factores que influyen en la salud de los hijos/as.

3. Ofrecer orientaciones en relacion a como promover el valor de la salud
en nuestros/as hijos/as

TEMAS A TRATAR

Definicion de salud.

Factores que influyen en la salud Fisica, Psiquica y Social.: Alimentacion,
higiene, ejercicio fisico, algunos habitos, afecto, comunicacion,
aceptacion, amistades...

Orientaciones generales sobre como promover habitos saludables en
nuestros hijos/as

Materiales de charla:
-Ficha de trabajo del participante.
- Ficha de informacidn sobre la sesion.

Recursos necesarios:

UNIVERSIDAD POPULAR DE ZARAGOZA

C/ Cortesias, 1 - 50001 Zaragoza — Teléfono 976 203 299 — Fax 976 399 071 — E-mail upz@zaragoza.es - web http://educacion.zaragoza.es




