
ZARAGOZA, HOY 19/03/2024

00:01 El Jesús de José Bueno y la Columna. 75 años atados•

08:30 Curso agricultura ecológica•
EXPOSICIÓN " Rotas, somos reales"•
1.09 PREPARACIÓN DE PEDIDOS (PICKING) (18 HORAS)•
Yoga.- Asoc. Atenea•

09:00 Exposición Fotográfica: Miradas de Ave•
Exposición de collages: Trazos de papel. María J. Fustero•
Exposición BORDARTE: Arte y reivindicación en las manos de mujeres

refugiadas de Palestina. UNRWA

•

Curso BIODINÁMICA NIVEL AVANZADO•
2.01 VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES (20 HORAS)•
1.07 CARRETILLERA (CARRETILLA FRONTAL + TRANSPALETA) (22

HORAS) COMPLETO

•

Baile en línea.- Asoc. baile en línea•
Espalda sana.- Asoc. difusión yoga•
Bolillos.-Comisión Mujeres La Jota•
Yoga y bienestar.- Asoc. Omsana•
Español y cultura española.- CEPAIM•
Indumentaria.- Arteboar•
Taichi.- Asoc. difusión yoga•
Yoga en silla.- La senda del bambú•
Pintura acuarela.- Grafito 9B•
Dibujo.- Grafito 9B•
Indumentaria.- ARTEBOAR•
Pintura.- Amigos Pintores Delicias•
Taichi.- AVV Tomás Pelayo•
9:00-10:30 horas. YOGA. Asociación Deliz Jazz.•
Senderos para conocer tu ciudad•

09:15 Yoga.-Comisión Mujeres La Jota•

09:30 Conecta con la Naturaleza: fotografía de naturaleza•
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Blanco y negro. El color que no se ve. Pako Lominchar. Exposición de

pintura.

•

ECO-VIRTUAL. Una reflexión por el cambio desde el arte conceptual•
Primera Edición de Pintura Aragonesa 20x20.•
2.03 AUTODEFENSA. TÉCNICAS PARA LA SEGURIDAD PERSONAL (16

HORAS) COMPLETO

•

1.02 COSTURA AVANZADA Y AUTOEMPLEO (36 HORAS) COMPLETO•
Aula creativa.- Fundación Down•
Espalda sana y pilates.- AGUA•
¿Compramos a lo loco o a lo local?•
Coro.- Paisanos de Campillo•
Baile fitness.- AVV Aldebarán•
Expresión plástica.- Sombras 2010•
Investigación teatral.- Momiji teatro•
Taichi.- Danza por el cambio•
Gestión del estrés.- La brújula mágica•
Español para inmigrantes.- Cruz Roja•
Manualidades: scrap, cartonaje y fofuchas.- Asoc. Pinzón•
Escuela búlgara•
Inglés iniciación.- Fitness y salud•
Jornada cultural familiar.- Asoc. Arka•
Taichi y espalda sana.- AGUA•
Biodanza•
Manualidades: scrap, cartonaje, fofuchas.- Asoc. Pinzón•
Orquesta de cámara Actur.- Joven Filarmonía Araagonesa•
Autocuidado para el bienestar personal.- Bioholístico•
Inglés iniciación 0.- Fitness y salud•
Inglés iniciación 1.- Fitness y salud•
Yoga.- La senda del bambú•
Guitarra y ukelele.- Música Maestra•
Literatura y escritura.- Fitness y salud•
Yoga.- Fitness y salud•
Pilates.- Asociación Aragonesa del Fitness y la Salud•
Español para inmigrantes .- Cruz Roja•
Yoga.- Asociación Sanatana Dharma•
Español para inmigrantes.- Cruz Roja•
Yoga.- Asociación difusión yoga•
9:30-13:30 horas. ENSAYO DE ORQUESTA. Camerata San Nicolás.•
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9:30-13:30 horas. ENSAYO DE ORQUESTAS. Camerata San Nicolás.•
9:30-13:30 horas. ENSAYO DE ORQUESTA. Camerata San Nicolás.•
9:30-13:30 horas. ENSAYO DE COROS. Camerata San Nicolás.•
9:30-13:30 horas. ENSAYO DE COROS. Camerata San Nicolás.•
9:00-15:00 horas. EXPRESIÓN PLÁSTICA. Rincón Artístico Parque Delicias.•
Préstamos de lotes verdes•
Energízate frente al cambio climático•
Cuidamos nuestro planeta: Las famosas R's•
Cuidamos cada gota•
Una ciudad con menos ruido•
COME CON COCO. Alimentación SOStenible•
CuentaCuentos•
Un encuentro con el Galacho de Juslibol•

09:45 Espalda.- Asoc. Santa Bárbara•

10:00 La Lonja. La ciudad y los mercaderes•
Exposición: 25 años de puertas abiertas a la diversidad cultural•
Salvador Dalí. Obra gráfica•
Salvador Dalí. Obra gráfica•
Más allá del silencio•
Exposición Amigos de los pinceles por la Igualdad•
Sara Biassu. Más allá del silencio•
Plexus, de Sylvia Pennings y José Ramón Magallón Sicilia•
Plexus•
Hermógenes Pardos. 'Símbolo y naturaleza'•
Símbolo y naturaleza. Hermógenes Pardos•
Biblioteca de Instrumentos Musicales - Asociación Orquesta Escuela

Zaragoza

•

Luisa Granero. La fuerza de una mujer.•
1.10 INTRODUCCIÓN A TÉCNICAS DE ILUMINACIÓN Y SONIDO EN ARTES

ESCÉNICAS (24 HORAS)

•

Gigantes y cabezudos. Comparsa de 1964.•
Guitarra.- Asoc. músico cultural cartujana•
Tango.- Asoc. al ritmo de bandoneón•
Cerámica y modelado.- Asoc. Alaria•
Dibujo.- Royo del Rabal•
Orquesta de guitarras.- Producciones Campechanas•
Bailes en línea.- Bailes en línea La Jota•
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Taller de barro•
Yoga.- Asoc. difusión yoga•
Yoga visual.-Comisión Mujeres La Jota•
Indumentaria aragonesa.-Comisión Mujeres La Jota•
Encjae de bolillos.- Arteboar•
Rondalla.- Escuela de jota Santa Isabel•
Pintura adultos.- Asoc. mujeres Río Gállego•
Hatha yoga.- Asoc. respira calma•
Jota cantada.- Grupo El Pilar•
Dibujo y pintura.- AGUA•
Cuidados personales.- AVV Fernando el Católico•
Taichi.- Asoc. Wukong•
Pintura y psicología.- Fitness y salud•
Fotografía estenopeica "Grupo Pinhole ZGZ 2018".- Asoc. alumnos y ex-

alumnos UPZ

•

Encuadernación artesanal.- Tejuelo•
Taracea.- Arte taracea Zaragoza•
Guitarra y ukelele.- Música Maestra•
Yoga en silla.- La brújula mágica•
Grupo musical Bente D'Abiento•
Encaje de bolillos.- Arteboar•
Español para inmigrantes.- Cruz Roja•
Español.- Cruz Roja•
Esmaltes.- Actur Boira•
Manualidades y pintura.- AVV Vado Bª Jesús•
Yoga para embarazadas.- AVV Vado Bª Jesús•
Relajación, respiración, pilates.- AVV Vado Bª Jesús•
Yin yoga.- Respira calma•
Yoga.- María Moliner•
Habilidades parentales.- Kairos•
Baile en línea.- AVV Manuel Viola•
Autocuidado para el bienestar personal.- Asoc. Bioholístico•
Estimulación de la memoria.- Atenciona•
Bolillos.- ARTEBOAR•
Adultos cine.- Escuela de cine un perro andaluz•
Danza folklórica.- Asoc. Paraguayos•
Taiko.- Asociación Murasaki•
Expresión plástica.- Línea-42•
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Reuniones y competiciones.- Futbol Chapas•
Macramé.- Asociación Arteboar•
Costura.- ARAPAZ•
Rondalla.- Amigos por la música•
Ajedrez•
Sevillanas.- Asociación Santa Águeda•
En forma con baile.- Música Maestra•
Meditación.- Asociación difusión yoga•
Pilates.- Asociación difusión yoga•
Jota bailada.- Asociación Santicobal•
10:00-12:00 horas. BAILE EN LÍNEA. Asociación Paisanos de Campillo.•
10:00-12:00 horas. BAILE EN LÍNEA. Asociación Paisanos de Campillo.•
Espalda sana / Pilates.- Asociación Aragonesa del Fitness y la Salud•
10:00-13:00 horas. BAILE EN LÍNEA. Asociación de Baile en Línea Barrio

Oliver.

•

10:00-14:00 horas. EXPRESIÓN ARTÍSTICA. Fundación Down.•
Talleres combinados en los laboratorias de innovación abierta de Etopia•
YOGA ESPALDA SANA•

10:01 Guitarra.- Fitness y salud•

10:15 Pilates.- Asoc. mujeres Río Gállego•
Alemán A2 elemental.- María Moliner•

10:30 Encuentro con ARTE__ASO VV BOZADA Mª GUERRERO•
Flamenco•
Exposición Bibliográfica por la Igualdad•
Canto de jota.- Asoc. músico cultural cartujana•
Pilates.- Asoc. difusión yoga•
Meditación.- Asoc. difusión yoga•
Baile en línea.- Grupo en línea Salvador Allende•
Sevillanas.-Comisión Mujeres La Jota•
Flamenco.- Asoc. Ari Val Sar•
Grupo maternal.- Asoc. Santa Bárbara•
Español.- Cruz Roja•
Yoga.- Fitness y salud•
Pilates.- Fitness y salud•
Conoce Aragón•
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Jardinería y horticultura.- AGUA•
Ensayo voces.- El Danzar•
Grupo de apoyo a la lactancia•
Francés intermedio .- Fitness y salud•
Yoga.- María Moliner•
Yoga en silla.- La brújula mágica•
Lengua Armenia•
Pilates.- Asociación fitness y salud•
Espalda sana.- Asociación difusión yoga•

10:45 Taichi.- AVV Nuevo Delicias•
10:45-11:45 horas. PILATES. Asociación Deliz Jazz.•
10:45-11:45 horas. PILATES. Asociación Deliz Jazz.•

11:00 Haceres y discursos - Mottainai ZGZ. Arte textil desde el cuidado a la vida.•
Circo en Familia - Escuela de Circo Social•
Los domingos jugamos en Harinera. Huellas blancas - María Camón•
Swing.- Asoc. Swingon•
Teatro leído.- Producciones Campechanas•
Bailes de salón.- Asoc. aragonesa de bailes de salón•
Dibujo y pintura.- AGUA•
Teatro.-Comisión Mujeres La Jota•
Yoga suelo pélvico.-Comisión Mujeres La Jota•
Baile.- Asoc. Moving Dance•
Sevillanas.- Paisanos de Campillo•
Mindfullness.- Asoc. Santa Bárbara•
Encaje de bolillos.- Arteboar•
Gaiteros del Rabal•
Reuniones filatelia•
Estimulación de la memoria.- AVV Fernando el Católico•
Mujeres y sociedad.- AVV Fernando el Católico•
Pintura.- AVV Fernando el Católico•
Espalda sana y pilates.- AGUA•
Cante y baile.- Asoc. San José La Paz•
Teatro.- Amigas del teatro•
Espalda sana, tonificación.- AVV Tío Jorge-Arrabal•
Nidra yoga.- Respira calma•
Yoga.- AVV Manuel Viola•

http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=251083
http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=251076
http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=251048
http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=250998
http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=250858
http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=250823
http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=250722
http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=250689
http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=250647
http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=250887
http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=250607
http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=250606
http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=257016
http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=257015
http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=257014
http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=252726
http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=252724
http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=252686
http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=252597
http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=252581
http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=252579
http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=251403
http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=251383
http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=251339
http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=251261
http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=251201
http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=251194
http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=251188
http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=251186
http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=251184
http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=251143
http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=251139
http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=251023
http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=250937
http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=250926
http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=250883


Psicología práctica•
Yoga visual.- Fitness y salud•
Pintura y psicología.- Asociación Aragonesa del Fitness y la Salud•
Bailes y danzas tracicionales.- Chusebinos folk•
Baile en línea.- AVV Casetas•
Sevillanas.- Tacones por el Ebro•
Coro rociero Voces por el Ebro•
Inglés.- AVV Tomás Pelayo•
Gimnasia de mantenimiento.- AVV Olivar•
11:00-14:00 horas. ACRO-YOGA. Asociación de Vecinos Oliver Centenario.•
Gaiters de Morropreto•
Ground Golf•

11:15 Sevillanas.- Esencias del Sur•

11:30 Zumba fit.- Deli Jazz•
Bailes populares aragoneses.-Comisión Mujeres La Jota•
Hatha yoga y midfullness en la vida diaria.- La senda del bambú•
Folklore andaluz.- Asoc. Ari Val Sar•
Pintura adultos.- Asoc. Santa Bárbara•
Suelo pélvico.- Fitness y salud•
Yoga.- Asoc. Sanatana Dharma•
Pintura al óleo Art3.- Asoc. alumnos y ex-alumnos UPZ•
Un viaje por la música clásica.- María Moliner•
Improve your english skills.- María Moliner•
English in use.- María Moliner•
Risoterapia.- En clave de humor•
Club de lectura.- Biblioteca•
Club de lectura.- Biblioteca•
Taller bienestar emocional.- AVV Las Fuentes•
Taller afrontamiento de duelo.- AVV Las Fuentes•
Francés iniciación .- Fitness y salud•
Pilates.- Fitness y Salud•
Pintura al óleo.- Grafito 9B•
Visita a las exposiciones de Etopia•
Visita a Etopia: "A código abierto"•

11:45 Alemán A1 principiante.- María Moliner•
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Taichi y chikung.- AGUA•

12:00 EXPOSICIÓN: "Mujeres con Discapacidad. Más capaces que nunca" Espacio

Rotonda

•

Taichi.- Asoc. difusión yoga•
Taiko.- Asoc. Murasaki•
Meditación.- Asoc. difusión yoga•
Autocuidado para el bienestar personal.- Bioholístico•
Yoga.- Asoc. Sanatana Dharma•
Relajación y gestión emocional.- La brújula mágica•
Yoga.- Asoc. Sanatana Dharma•
Sevillanas.- Esencias del Sur•
Baile en línea.- Asoc. baile en línea Bº San José•
Guitarra eléctrica, bajo y percusión.- Música Maestra•
Bebé latino.- Asoc. Dominicana en Aragón•
Pintura infantil.- Actur Boira•
Espalda sana.- AVV Tío Jorge-Arrabal•
Pintura y psicología.- Fitness y Salud•
Sevillanas.- Esencias del Sur•
Biodanza•
Dibujo y pintura, arteterapia.- AGUA•
Mindfullness y yoga.- La senda del bambú•
Yoga y meditación.- La brújula mágica•
Manualidades.- 2avia•
Yoga en silla.- Asociación la brújula mágica•
12:00-14:00 horas.BAILES DE SALÓN. Asociación de Vecinos Oliver

Centenario.

•

Creación Sonora•
Sonido,sonido,sonido...•
Sonido y emociones•
Conocimiento micromundo•
Kombucheando: Biomateria a partir de la Kombucha•
Biomaterialízate•
Metodología científica a través de la experimentación con Kombucha•
Bacteria a la vista•
Biomkers: Tranforma tu nóvil en un microscopio•
Hidráulica Maker•
De Protoboard a arduino•
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Maquinas simples•

12:15 Pilates e hipopresivos.- Asoc. difusión yoga•

12:30 Pilates.- Deli Jazz•
Yoga y espalda sana.- La senda del bambú•
Pilates/espalda sana.- Fitness y salud•
Pilates.- AVV Actur Rey Fernando•
Zumbafit.- Deli Jazz•
Yoga y mindfullness.- La brújula mágica•
Habilidades sociales.- APIP ACAM•
Teoría de limpieza.- APIP ACAM•
Activa tu mente.- APIP ACAM•

13:00 Espalda sana.- AFEDAZ•
Espalda sana.- La brújula mágica•
Salud y bienestar emocional.- APIP ACAM•
Biodanza.- Asociación Aragonesa de Biodanza•

14:30 Pilates.- Deli Jazz•

15:00 Técnica vocal y canto.- Royo del Rabal•
Tertulia jóvenes.- AVV Las Estrellas•
Tertulia mayores.- AVV Las Estrellas•
Bolillos.- Asoc. Santa Bárbara•
Instrumentos.- Asoc. Musical Miralbueno•
Instrumento (piano, guitarra, ukelele).- Música Maestra•
Taichi y postura sana.- AGUA•
Instrumento.- Música Maestra•
15:00-20:00 horas. HABILIDADES SOCIALES. Fundación Down.•

15:10 Instrumento (piano, guitarra, ukelele).- Música Maestra•
Instrumento (piano, guitarra, ukelele).- Música Maestra•
Piano.- Música Maestra•
Guitarra, ukelele, piano (grupos por edad).- Música Maestra•

15:15 Jota canto.- El Cahirulo•
Teoría de la jardinería.- APIP ACAM•
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15:30 Pintura al óleo perfeccionamiento.- Royo del Rabal•
Pintura al óleo.- Royo del Rabal•
Espalda sana y pilates.- AGUA•
Iniciación costura a mano y a máquina.- AVV Las Estrellas•
Meditación.- Asoc. difusión yoga•
Espalda sana y pilates.- AGUA•
Pilates.- Fitness y salud•

16:00 Sesiones abiertas en LIA Sonido (ETOPIA)•
3.04 INICIACIÓN A LA INFORMÁTICA (12 HORAS) COMPLETO•
1.01 INICIACIÓN A LA SOLDADURA Y FABRICACIÓN MECÁNICA (40

HORAS)

•

Bailes.- Asoc. tus pasos de baile•
Indumentaria aragonesa.- Asoc. Atenea•
Bolillos.- Asoc. mujeres Peñaflor•
Instrumento (piano, guitarra, ukelele, rondalla).- Música Maestra•
Pintura al óleo temática libre.- Royo del Rabal•
Refuerzo educativo.- Kairos•
Espalda sana.- AVV Vado Bº Jesús•
Patchwork.-Comisión Mujeres La Jota•
Ganchillo.-Comisión Mujeres La Jota•
Corte y confección.-Comisión Mujeres La Jota•
16:00-18:00 horas. BAILE EN LÍNEA. Asociación Paisanos de Campillo.•
Rondalla primer nivel.- Escuela de jota Santa Isabel•
Indumentaria aragonesa.- Escuela de jota Santa Isabel•
Scrapbook letering junior.- Asoc. mujeres Río Gállego•
Zumba.- Asoc. mujeres Río Gállego•
Dibujo.- Asoc. Rosales del Canal•
Baile jota.- Escuela jota Valdefierro•
Baile en línea.- AVV Las Estrellas•
Corte y confección.- Paisanos de Campillo•
Alfabetización.- Paisanos de Campillo•
Bolillos.- AVV Aldebarán•
Ganchillo.- Asoc. Santa Bárbara•
Esmaltes.- Asoc. Santa Bárbara•
Ajedrez.- Club ajedrez Miralbueno•
Teatro.- Distrito 7•
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Pintura al óleo Maravillarte.- Asoc. alumnos y ex-alumnos UPZ•
Jardinería para curiosos.- Somos tierra•
Pintura.- AVV Mª Guerrero•
Móvil básico android 2.0.- Feliz Edad•
Bolillos.- Arteboar•
Espalda sana.- Fitness y salud•
Encaje de bolillos.- Arteboar•
Indumentaria.- Arteboar•
Esmalte al fuego sobre metal.- Zaracolor•
Enseñanza musical.- Banda Las Fuentes•
Expresión plástica.- Plástica-3•
Expresión plástica, pintura acrílica.- Grupo Cierzo•
Mindfullness y fisioterapia .- Fitness y salud•
Bolillos.- Arteboar•
Macramé.- Arteboar•
Pilates.- AVV Tío Jorge-Arrabal•
Espalda sana vespertina.- AVV Tío Jorge-Arrabal•
Genealogía e historia familiar.- Musópolis•
Móvil básico.- Feliz edad•
Juegos de mesa y manga.- Tatakae•
Yoga.- Respira calma•
Expresión plástica.- Plástica-3•
Pintura.- Mujeres pintor Goya•
Chikung.- Danza por el cambio•
Baile callejero.- Asoc. Chino en Zaragoza•
Indumentaria aragonesa.- AMFAR•
Enriquecimiento intelectual.- Altas capacidades•
Nutrición.- 2avia•
Refuerzo educativo.- Fundación Ozanam•
Costura.- Asociación Santa Águeda•
Canto jota.- Escuela jota Casetas•
Rondalla Aires Joteros•
16:30-18:30 horas. BAILE EN LÍNEA. Asociación Paisanos de Campillo.•
16:00-21:00 horas. EXPRESIÓN PLÁSTICA. Asociación Plástica 3.•
Trombón•

16:30 Asesoramiento en formación de artes circenses - Escuela de Circo Social•
Circo joven a escena - Escuela de Circo Social•
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2.08 MEDIAR EN CONFLICTOS: DESCUBRIMIENTO Y PRÁCTICA DE LA

MEDIACIÓN (20 HORAS)

•

1.04 CREACIÓN Y GESTIÓN DE EMPRESAS. FORMACIÓN PARA

EMPRENDEDORAS (24 HORAS)

•

Decoración y manualidades.- Asoc. El Pincel•
Clases de música.- Unión Musical Julio Clavería•
Idiomas.- Junta La Cartuja•
Hatha yoga y midfullness en la vida diaria.- La senda del bambú•
Rondalla.- Paisanos de Campillo•
Pilates.- Fitness y salud•
Bailes populares.- Bureo Aragonés•
Inglés y conversación.- AGUA•
Fotografía analógica "Grupo Objetivo Isabella".- Asoc. alumnos y ex-

alumnos UPZ

•

Scrapbooking•
Pintura y dibujo.- Asoc. Torre Ramona•
Expresión plástica.- Acrílico XXI•
Inglés medio y conversación.- AGUA•
Chikung.- AVV Actur Rey Fernando•
Manualidades y decoración.- AVV Vado Bª Jesús•
Pilates + suelo pélvico.- Fitness y Salud•
Taller educativo familiar.- YMCA•
Dibujo y pintura.- AVV María Guerrero•
Mindfullness.- AGUA•
Refuerzo educativo.- Fundación Ozanam•
Tambor japonés•
Bolillos.- Asociación Santa Águeda•
Canto solistas.- Coral Casetas•
Inglés y conversación (2).- Asociación AGUA•
16:30-18:30 horas. GUITARRA CLÁSICA. Asociación Paisanos de Campillo.•
Canto coral.- Gaia Nueva•

16:45 Baile moderno.- El Compás de la Cartuja•
Suelo pélvico.- Asociación Aragonesa del Fitness y la Salud•

17:00 Los 70 son nuestros y los 80 también•
El show de Agatha Christie•
Sesiones abiertas en LIA Fabricación (ETOPIA)•
Circo acrobático - Escuela de Circo Social•
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Grupo de dibujo de HARINERA ZGZ•
3.01 TRÁMITES ON LINE Y USO COTIDIANO DEL ORDENADOR (16 HORAS)•
2.05 REPARACIONES BÁSICAS EN EL HOGAR (18 HORAS) COMPLETO•
2.04 INICIACIÓN A LA COCINA DEL DÍA A DÍA (18 HORAS) COMPLETO•
Ensayo banda.- Unión Musical Julio Clavería•
Sevillanas.- Asoc. Atenea•
Patchwork.- Asoc. mujeres Peñaflor•
Yoga.- Asoc. mujeres Peñaflor•
Coral.- Alumnos y ex-alumnos UPZ•
Baile en línea.- Grupo Salvador Allende•
Bailes de salón.- Asoc. de baile el otro pie•
Tertulia literaria.- AVV José Oto•
Teatro.- AVV José Oto•
Yoga.- Asoc. Sanatana Dharma•
Pintura al óleo y dibujo.-Comisión Mujeres La Jota•
Lengua aragonesa.-Comisión Mujeres La Jota•
Francés.-Comisión Mujeres La Jota•
Baile en línea.-Comisión Mujeres La Jota•
Español.- Fundación San Ezequiel•
Jota aragonesa.- Corazón de jota•
Escuela de baile: jota.- Escuela de jota Santa Isabel•
Scrapbook adultos.- Asoc. mujeres Río Gállego•
Bailes latinos.- Asoc. mujeres Río Gállego•
Sevillanas.- Asoc. mujeres Río Gállego•
Escuela de jota.- Asoc. Rosales del Canal•
Sevillanas.- Higea•
Bailes en línea.- Paisanos de Campillo•
Club de lectura.- Biblioteca•
Pintura infantil.- Asoc. Santa Bárbara•
Corte y confección.- Asoc. Santa Bárbara•
Gimnasia mantenimiento.- Asoc. Santa Bárbara•
Gimnasia suave.- Asoc. Santa Bárbara•
Gimnasia rítmica•
Defensa personal- AGUA•
Taichi- AGUA•
Taichi y yoga.- Asoc. difusión yoga•
Música.- Mago Diapasón•
Taller familiar.- YMCA•
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Bailes de salón.- Asoc. Udyat•
Canto folklórico.- Semblante Aragonés•
Mindfullness e inteligencia emocional.- AGUA•
Inglés básico y conversación.- AGUA•
Historia de Europa en 101 cuadros.- María Moliner•
Bailes goyescos.- AVV Fernando el Católico•
Móvil avanzado android 2.0.- Feliz Edad•
Conoce Aragón, patrimonio aragonés•
Folclore y flamenco.- Asoc. Ari Val Sar•
Yoga.- Asoc. difusión yoga•
En forma con baile.- Música Maestra•
Pintura.- Asoc. Mª Moliner•
Dibujo y pintura.- AGUA•
Guitarra.- Fitness y salud•
Taller de literatura "sólo letra".- Asoc. alumnos y ex-alumnos UPZ•
Teatro.- Agar teatro•
Acuarela.- Asoc. Acuarel•
Espalda sana y pilates.- AGUA•
Yoga en silla.- La brújula mágica•
Abalorios y reciclado.- Asoc. Cuarzo•
Trabajos artísticos con yeso.- Asoc. Cuarzo•
Ganchillo y bolillos.- AVV Civitas•
Bailes y teatro.- Asoc. Mayores Actur•
Gestión emocional y relajación.- La brújula mágica•
Hatha yoga.- La brújula mágica•
Esgrima infantil con armas históricas.- Boken-Do•
Manualidades.- Actur Boira•
Inglés 4.- Fitness y salud•
Inglés 3.- Fitness y salud•
Pilates terapéutico.- Fitness y salud•
Vainicas - tul.- Arteboar•
Francés.- AVV Tío Jorge-Arrabal•
GAP y body tono.- AVV Tío Jorge-Arrabal•
Corte y confección.- AVV Tío Jorge-Arrabal•
Hatha yoga y meditación•
Refuerzo educativo.- Fundación Ozanam•
Artesanas encajeras aragonesas.- María Moliner•
Móvil avanzado.- Feliz edad•
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Chino inicio y conversación.- AGUA•
Pintura y manualidades.- AVV Nuevo Futuro•
Teatro.- AVV Manuel Viola•
Memoria.- AVV María Guerrero•
Pintura.- Rojo y negro•
Pintura.- 9 pinceles•
Songs to learn english.- María Moliner•
Costura.- Las Cadenetas•
Acordeón diatónico.- La Mancheta•
Refuerzo escolar ESO-BTO.- Intered•
Guitarra.- Fitness y salud•
Ingés intermedio.- Fitness y salud•
Taichi.- Danza por el cambio•
Conoce Aragón•
Rondalla y canto.- Aragón-Rioja•
Infancia cine.- Escuela de cine un perro andaluz•
Genealogía e historia familiar.- Asociación Musópolis•
Pintura.- AVV María Guerrero•
Guitarra.- Asociación Aragonesa del Fitness y la Salud•
Yoga+espalda sana.- Asociación Aragonesa del Fitness y la Salud•
Arte desafinante, arte inconformista.- Asociación Anahita•
Inglés básico y conversación.- Asociación AGUA•
Espalda sana y yoga.- Asociación AGUA•
Espalda sana y pilates.- Asociación AGUA•
Dibujo y pintura.- Asociación AGUA•
Pintura Rojo y Negro•
Costura•
Bailes búlgaros.- AVV San Miguel•
Taichi.- Asociación difusión yoga•
17:00-18:00 horas. ESPALDA SANA. Asociación para la difusión del yoga y

técnicas afines.

•

17:00-18:00 horas. STRECHING. Asociación de Vecinos Aldebarán de

Valdefierro.

•

17:00-20:00 horas. BAILE EN LÍNEA. Asociación de Baile en Línea Barrio

Oliver.

•

PILATES Y ESPALDA SANA•
ARTES PLÁSTICAS•
Saxofón•
Festival Rompepuertas. Diseño y producción.•
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17:10 Guitarra.- Música Maestra•
Taekwondo•

17:15 Espacio mamá.- Higea•
Teatro.- Higea•
Taichi.- Asoc. difusión yoga•

17:30 Bailes argelinos•
El rincón de Artebrijear - Artebrije Creative Studio•
Solidarios desde Europa - Orquesta Escuela Solidaria•
Cuéntamelo con telas: Libros textiles sobre filanderas - Mottainai.ZGZ. Arte

textil desde el cuidado a la Vida.

•

Teatro comunitario para niñas y niños - Zonas Comunes•
Andar de nones - TEAdir Aragón/ Gejo de Sinope•
Dance del Rabal y bailes populares.- Royo del Rabal•
Folclore.- Grupo Folclórico Castañuelas de Aragón•
Taichi / chikung.- AVV José Oto•
Repaso escolar.- AVV Las Estrellas•
Manualidades.- AVV Las Estrellas•
Bailes salón grupales.- AVV Aldebarán•
Pilates.- Asoc. Santa Bárbara•
Yoga.- Asoc. Santa Bárbara•
Jota bailada.- Grupo El Pilar•
Pilates.- Asoc. difusión yoga•
Espalda sana.- Asoc. difusión yoga•
Refuerzo escolar.- Cruz Roja•
Coral Venecia•
Jota canto.- Bravura Aragonesa•
Baile flamenco iniciación.- AGUA•
Inglés iniciación.- Fitness y salud•
Refuerzo escolar.- Cruz Roja•
Actividades culturales, múisca, debates, actualidad.- Asoc. Medina Albaida•
Ruso para niños.- Asoc. Arka•
Manualidades y macramé.- Asoc. Cuarzo•
Chino intermedio.- Asoc. Wukong•
Jota bailada.- Asoc. folklórica el Pilar•
Teatro de adultos.- AVV Actur Rey Fernando•

http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=251108
http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=250703
http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=251397
http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=251396
http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=251153
http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=258053
http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=257012
http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=257011
http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=257010
http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=257010
http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=256993
http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=256978
http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=252735
http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=252727
http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=252593
http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=251393
http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=251392
http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=251374
http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=251336
http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=251325
http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=251307
http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=251275
http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=251274
http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=251267
http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=251266
http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=251264
http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=251255
http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=251195
http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=251159
http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=251149
http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=251096
http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=251071
http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=251065
http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=251046
http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=251017


Taichi iniciación.- AVV Actur Rey Fernando•
Refuerzo escolar.- Cruz Roja•
Inglés avanzado.- Fitness y salud•
El arte Románico a través de los caminos de peregrinación.- Anahita•
Fotografía creativa.- AGUA•
Conversación en inglés.- Zona Joven Jusibol•
Memoria.- AVV Vado Bª Jesús•
Manualidades.- AVV Tío Jorge-Arrabal•
Yoga+hipopresivos.- Fitness y Salud•
Yoga.- AVV María Guerrero•
Danzas latinoamericanas.- Mujeres dejando huella•
Yoga y espalda sana.- Asociación la senda del bambú•
Teatro.- Asociación Jueves a las 6•
Meditación.- Asociación difusión yoga•
Mindfullness e inteligencia emocional.- Asociación AGUA•
17:30-19:00 horas. EXPRESATTE. CMTL Zardacho Oliver.•
17:30-19:30 horas. PSICOMOTRICIDAD. CMTL Zardacho Oliver.•
17:30-19:30 horas. YOGA. CMTL Zardacho Oliver.•
JOTA CANTO•

17:45 Yoga + hipopresivos.- Asociación Aragonesa del Fitness y la Salud•
LENGUAJE MUSICAL•

18:00 HORA DEL CUENTO: "En familia"•
¿ES POSIBLE EL CONSUMO CONSCIENTE? CICLO DE RETOS SOCIALES•
"Taller de origami-papiroflexia". Con CASA DE LAS CULTURAS•
Teatro Comunitario de San José - Zonas Comunes•
Música de nuestros tiempos - AVCR La Memoria•
From Lost to Harinera - Asociación DSF•
"Hora del cuento"•
Taller de talla, madera y pintura.- Grupo restaurador•
Costura.- Asoc. mujeres Peñaflor•
Pilates.- Asoc. difusión yoga•
Teatro musical.- Caja de Cerillas•
Teatro musical.- Caja de Cerillas•
Inglés medio y conversación.- AGUA•
Baile.- Solera Baile Social•
Club de ajedrez•
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Psicología.- Higea•
Español para inmigrantes.- AVV Las Estrellas•
GAP tono.- Asoc. Santa Bárbara•
Inglés.- AGUA•
Teatro Nebulosa•
Arteterapia.- AVV Fernando el Católico•
Ajedrez perfeccionamiento.- Ajedrez Monsalud•
Ajedrez iniciación.- Ajedrez Monsalud•
Inglés y conversación.- AGUA•
Kairos teatro•
Inglés nivel 3.- Fitness y salud•
Escritura creativa.- Alumnos y ex-alumnos UPZ•
Pintura y dibujo.- Alumnos y ex-alumnos UPZ•
Práctica de instrumento.- Banda Las Fuentes•
Artes plásticas.- Asoc. Montemolín•
Crecimiento personal.- Gedaragón•
Inglés básico y conversación.- AGUA•
Teatro.- Actur Boira•
Yoga + hipopresivos.- Fitness y salud•
Cocina internacional.- Zona Joven Jusibol•
Lengua de signos.- Zona Joven Jusibol•
Indumentaria aragonesa.- AVV Tío Jorge-Arrabal•
Zumba.- Fitness y Salud•
Entrenamiento +60.- Feliz edad•
Labores.- AVV María Guerrero•
Yoga.- Asoc. Sadhana•
Bailes en línea.- Fitness y salud•
Cine e interpretación.- Escuela de cine un perro andaluz•
Danza.- Asociación Sayani•
Yoga.- Asociación Sanatana Dharma•
Baile en línea.- Asociación Maria Moliner•
Bailes populares.- Folkalaire•
Folklore Aragonés I•
Yoga infantil.- AVV Casetas•
Sevillanas infantil.- Tacones por el Ebro•
18:00-19:00 horas.MEDITACIÓN Y RELAJACIÓN. Asociación La Senda del

Bambú.

•

Dibujo y pintura.- Asociación AGUA•
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Bailes grupales.- Paisanos de Campillo•
Bailes grupales.- Paisanos de Campillo•
18:00-20:30 horas. BAILES GRUPALES. Asociación Paisanos de Campillo.•
18:00-20:30 horas. BAILE EN LÍNEA. Asociación Paisanos de Campillo.•
18:00-20:00 horas. AJEDREZ. Asociación Cultural Escalerillas.•
18:00-21:00 horas. TEATRO. Asociación Tirachinas.•
PILATES•
ZUMBA•
JOTA BAILE•

18:30 Ciclo CONOCE TUS DERECHOS: Derechos Laborales y en Materia de

Seguridad Social de las Mujeres Víctimas de Violencia de Género

•

Biodiversidad urbana, insectos de ciudad. Charla-taller de la Asociación

Mundo Artrópodo

•

Circo Voltereta - Escuela de circo social•
Circo iniciación - Escuela de Circo Social•
Bailes tradicionales.- Asoc. músico cultural cartujana•
Taller abierto de dibujo y pintura.- Colectivo de Pintores Trazos•
Gaiteros del Rabal•
Ajedrez.- Club Marie Curie•
Bailes en línea•
Escuela de ajedrez•
Folclore aragonés.- Grupo Folclórico Aragón•
Defensa personal.- AGUA•
Inglés conversación.- Asoc. Santa Bárbara•
Baile folklórico.- Semblante Aragonés•
Defensa personal.- AGUA•
Inglés medio y conversación.- AGUA•
Arte Egipcio.- María Moliner•
Meditación y yoga.- Asoc. difusión yoga•
Instrumentos musicales aragoneses.- Danze de San José•
Talleres de palotiau.- Danze de San José•
Teatro.- Teatro sin filtro•
Tertulia literaria.- Biblioteca•
Ensayo de taiko.- Murasaki•
Inglés básico y conversación.- AGUA•
Mindfullness e inteligencia emocional.- AGUA•
Jota baile.- El Cahirulo•
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Chino iniciación.- Asoc. Wukong•
Jardinería para curiosos.- Somos Tierra•
Baile salón avanzado.- Slow dancing•
Ensayos musicales.- Matices musicales•
Esplada sana.- La brújula mágica•
Gestión del estrés basado en mindfullness.- La brújula mágica•
Taichi avanzado.- AVV Actur Rey Fernando•
Inglés iniciación.- Fitness y salud•
Club de lectura.- Biblioteca•
Yoga.- AVV Vado Bª Jesús•
Yoga.- AVV Tío Jorge-Arrabal•
Danzas del mundo•
Jardinería para curiosos.- Somo tierra•
Taller de escritura.- Producciones campechanas•
Teatro y coaching en positivo.- AGUA•
Francés iniciación.- Fitness y salud•
Del Renacimiento a la revolución francesa, el mundo moderno.- Asociación

Anahita

•

Inglés medio y conversación.- Asociación AGUA•
Zumba.- AVV Casetas•
Teatro Sabandija•
Flamenco y sevillanas.- Somos arte•
Salsa iniciación y avanzado•
18:30-21:00 horas. RONDALLA. Grupo Folclórico Oliver.•

18:45 Yoga.- AVV José Oto•

19:00 "Megami. Las Diosas del Japón". Exposición de Loreto Pilar Sancho•
NATURA SECRETA. CICLO DE CHARLAS ORGANIZADAS POR ASAFONA•
Teatro•
Arte japonés: manga, caligrafía y pintura sumie•
Mediación intercultural: creando igualdad•
Chino•
Charla: ¿Por qué la serpiente tentó a Eva?•
Mardía Herrero - Ciclo de Conferencias Escalera al cielo. Encuentros en la

mística

•

Taller de Creación Sonora y Salvaje - Tony McDowell/ Paola Hernández•
Circo abierto - Escuela de circo social•
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Dale la vuelta a tu disco. Iniciación al mundo DJ con perspectiva de género -

DJ Luna Roja

•

Rondalla de pulso y púa.- Asoc. músico cultural cartujana•
Baile regional aragonés.- Asoc. músico cultural cartujana•
Taller de escritura.- Producciones Campechanas•
Iniciación a la lengua aragonesa.- Bente D'Abiento•
Coral Margen Izquierda•
Teatro.- Teatro a la fresca•
Ensayo.- La sexta en re•
Bailes latinos.- Asoc. Dominicana en Aragón•
Rondalla.- Carisma Aragonés•
Taichi.- Asoc. mujeres Río Gállego•
Bailes en línea.- AVV Aldebarán•
Pilates.- AVV Aldebarán•
Jardinería.- Asoc. Santa Bárbara•
Baile en línea.- Asoc. Santa Bárbara•
Bailes de salón.- Asoc. Santa Bárbara•
HIT.- Asoc. Santa Bárbara•
Mindfullness.- AGUA•
Banda.- Unión Musical Torrero•
Teatro y audiovisuales.- Asoc. Trilogía•
Músicas, cantos y danzas.- Grupo L'Ausín•
Teatro.- De nube o de flor•
Banda Las Canteras•
Ruso para adultos.- Asoc. Arka•
Tango argentino.- Zararte•
Tertulia literaria•
Reuniones.- Asoc. Renacer•
Taller de cómic.- Asoc. Pinzón•
Inglés.- AVV Fernando el Católico•
Bailes de salón.- AVV Fernando el Católico•
Yoga y relajación.- AVV Fernando el Católico•
Dibujo, pintura y manualidades.- AGUA•
Teatro e improvisación.- AGUA•
Yoga.- Fitness y salud•
Teatro e improvisación.- AGUA•
Ensayos musicales.- Zarcillo•
Taller de teatro.- Teatro sin filtro•
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Taller de teatro.- Teatramararte•
Baila todos los ritmos.- Slow dancing•
Ensayos musicales.- Os Chufladors•
Desarrollo actividades teatrales.- Balteus Teatro•
Ajedrez infantil y adultos.- AVV Actur Rey Fernando•
Pintura.- Actur Boira•
Taller de cómic.- Asoc. Pinzón•
Inglés medio.- Fitness y salud•
Mindfullness e inteligencia emocional.- AGUA•
Bailes de salón.- El buen humor•
Ensayos musicales.- Os Chufladors•
Yoga.- Asoc. Sanatana Dharma•
Taller literario.- AVV Tío Jorge-Arrabal•
Fotografía digital.- AVV Tío Jorge-Arrabal•
Espalda sana.- Asoc. difusión yoga•
Pilates.- Asoc. difusión yoga•
Teatro.- Asociación Bambalina•
Teatro.- Arte3 teatro•
Fotografía.- AVV María Guerrero•
Espalda sana y pilates.- AVV María Guerrero•
Jardinería para curiosos.- Somos tierra•
Yoga.- Asoc. Sanatana Dharma•
Modelistas navales•
Espalda sana y pilates.- AGUA•
Pintura y dibujo.- AGUA•
Metafísica humanística•
Lengua de signos.- Estrella de la mañana•
Coral Delicias•
Del Renacimiento a la revolución francesa.- Anahita•
Charlas y reuniones.- Asociación Astronómica•
Interpretación adultos.- Escuela de cine un perro andaluz•
Yoga+hipopresivos.- Asociación Aragonesa del Fitness y la Salud•
Espalda sana.- Asociación difusión yoga•
Pilates.- Asociación difusión yoga•
Jota cantada.- Costumbres aragonesas•
Baile jota.- Escuela jota Casetas•
Meditación y yoga.- Asociación difusión yoga•
Canto coral Casetas•
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19:00-20:30 horas. YOGA Y ESPALDA SANA. Asociación La Senda del

Bambú.

•

19:00-20:00 horas. PILATES DINÁMICO. Asociación Deliz Jazz.•
19:00-20:15 horas. YOGA. Asociación Deliz Jazz.•
19:00-20:15 horas. YOGA. Asociación Deliz Jazz.•
RASMIA TEATRO•

19:10 Ukelele.- Música Maestra•

19:15 Pintura  niños/as.- Asoc. mujeres Río Gállego•
Pintura y psicología.- Fitness y salud•

19:20 Orquesta Cámara Tutti•

19:30 Tango, milongas y valls criollo•
Taller de ilustración y cómic - Marta y Josema•
Pilates.- Asoc. mujeres Peñaflor•
Pintura al óleo iniciación.- Royo del Rabal•
Laboratorio vocal.- Juntos por el rock•
Inglés básico y conversación.- AGUA•
Gimnasia de mantenimiento para madres.- AVV José Oto•
Coral Vexilla regis•
Yoga.- AVV Aldebarán•
Coral Miralbueno•
Grupo folklórico Kupalinka•
Coral Vexilla Regis•
Orquesta Joven Armonía•
Pilates.- AVV Fernando el Católico•
Leemos y hablamos.- Asoc. Agustina de Aragón•
Grupo Diversas Teatro•
Grupo Baruca Teatro•
Mindfullness e inteligencia emocional.- AGUA•
Teatro.- El Puente teatro•
Baile latino avanzado.- Slow dancing•
Conversación en inglés adultos.- English and friends•
Yoga y midfullness.- La brújula mágica•
Midfullness e inteligencia emocional.- AGUA•
Big Band.- Dando bandazos•
Gimnasia de mantenimiento.- Actur Boira•
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Música tradicional.- Xixena•
Inglés.- AVV Tío Jorge-Arrabal•
Bailes de salón y latinos.- Slow dancing•
Inglés.- AGUA•
Taller de psicología•
Teatro.- Foco y telón•
Folklore Aragonés II•
19:30-20:30 horas. CHI KUNG. Asociación La Senda del Bambú.•
Mindfullness e I.E.- Asociación AGUA•
Espalda sana y pilates.- Asociación AGUA•
Yoga y midfullness.- La Brújula Mágica•
Pilates.- Asociación Aragonesa del Fitness y la Salud•
19:30-20:30 horas. PILATES. Asociación Deliz Jazz.•
ENSAYO CORAL•
TONIFICACIÓN Y FUERZA•
Wagner: Tristán e Isolda•

19:45 Biodanza•

20:00 Sección Jóvenes - Ecozine Film Festival•
Sección Jóvenes - Ecozine Film Festival•
Coral La Cartuja•
Yoga.- Asoc. difusión yoga•
Bailes populares.- O Bureo Aragonés•
Baile jota.- Carisma Aragonés•
Bailes de salón.- ABS Santa Isabel & Chassé•
Bailes de salón.- Asoc. mujeres Río Gállego•
Chikung.- Asoc. mujeres Río Gállego•
Yoga.- Asoc. mujeres Río Gállego•
Tango.- Asoc. Rosales del Canal•
Sevillanas.- Asoc. Santa Bárbara•
Zumba.- Asoc. Santa Bárbara•
Relajación.- Asoc. Santa Bárbara•
En forma con baile.- Música maestra•
Yoga y espalda sana.- Asoc. la senda del bambú•
Ensayo grupo.- Bravura Aragonesa•
Plan C Teatro•
Biodanza•

http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=250951
http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=250942
http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=250928
http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=250894
http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=250864
http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=250841
http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=250706
http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=250677
http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=250663
http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=250659
http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=250637
http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=250613
http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=250609
http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=250308
http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=250305
http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=247734
http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=250821
http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=258457
http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=258456
http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=252838
http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=252742
http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=252583
http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=251450
http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=251431
http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=251412
http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=251411
http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=251409
http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=251406
http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=251340
http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=251338
http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=251324
http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=251323
http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=251317
http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=251265
http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=251213
http://www.zaragoza.es/ciudad/cultura/agenda/fichacultura_Agenda?id=251174


Banda del Canal•
Espalda sana-yoga.- Fitness y salud•
Yoga y técnicas de relajación.- ASENZAR•
Ensayo Banda Las Fuentes•
Yoga y espalda sana.- La brújula mágica•
Coral Valle del Ebro•
Bachata y salsa.- Salsaragón•
Bailes latinos.- Asoc. Dominicana en Aragón•
Fotografía creativa.- AGUA•
Tango argentino.- Zararte•
Zumba.- AVV Tío Jorge-Arrabal•
Salsa y bachata.- Salsaragón•
Meditación.- Asoc. difusión yoga•
Yoga.- Asoc. difusión yoga•
Mindfullness e inteligencia emocional.- AGUA•
Espalda sana.- AGUA•
Yoga kundalini y meditación.- Asociación Sundari•
Zumba.- Asociación Aragonesa del Fitness y la Salud•
Espalda sana / Pilates.- Asociación Aragonesa del Fitness y la Salud•
Taichi.- Asociación difusión yoga•
Yoga.- Asociación difusión yoga•
Yoga integral.- AVV Casetas•

20:15 Yoga.- Asociación Pilar Solsona•

20:30 Zumba.- Fitness y salud•
Yoga hipopresivos.- Fitness y salud•
Zumba.- Fitness y salud•
Yoga, pilates y relajación.- AGUA•
Yoga.- Actur Boira•
Zumba.- Fitness y salud•
Inglés básico.- Fitness y salud•
Pilates.- AVV Manuel Viola•
Zumba.- Asociación fitness y salud•
Yoga y pilates.- Asociación AGUA•
20:30-21:30 horas. Pilates. Asociación Deliz Jazz.•
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